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 المقدمة
ذا غيرت أفكارك ستتتتتتتااكير   ا    إ، مســــــتوى حياتك من مســــــتوى أهدافكإن 

ول    وانظر لنفستتتتت  و    ذاتإ ول أفكارك الستتتتتإلى أ إا أفكار إ اق أ  لو أ ل
و ا يح ط ق  عإى  ستتتتتتتتتتتتتتاو  الكون  ااريتتتتتتتتتتتتتتر والكو    اق أ وا  ا  و ل  ر 
لاامك     النظر إا العتا      نظور عمرا  دت  ت   إ    تا ت  ا تال تأ  ر    

 صنع نفس  وأفكارك وطمو  .. 
إن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم  11الآ أ-الرع  

ل ك  ل    ف نلى ل راقر وطموح ا ابي قع   عإى   ستتتتتتتتتتعاه   ك  و أ  اف ف
لوة وقعز  ونشتتتتتتتتتتتتتتا  وق واعمل دا  ا    المستتتتتتتتتتتتتتاو  الفرهلم والوطو والعالمر والكو 

  ما   عمران ا  و  فأ  اف  ستتتتتتتتتتوف يلل ا   ر  ا    ل عإى الله ستتتتتتتتتتلى ان  و عااو ون  
ر كز ق نما    أ ا  الضتتتتتتعفا الطر ق  ا  الصتتتتتتدور  ستتتتتت     نانت  ر فعأ المنستتتتتتو 

 .. قويا  ل صإوا إا قمأ المج  وا ضارة واللوةعإ  ا اا

  وَأَن لَّيْسَ لِلِْْنسَانِ إِلاَّ مَا سَعَى 39الآ أ-النجم 
و ذا اا ر يحام إنشتتتتتتا   رانز را لإ راستتتتتتات الحستتتتتت ا  ج أ وا ضتتتتتتار أ وال لاف أ 

طلى ل أ  درا  ال راسات العإم أ النظر أ والاوالكون أ  و ؤسسات عإم أ و لن أ  عنى 
المداإفأ  وااراث النفستتتتتتتتتتتت أ والحداماع أ والحقاصتتتتتتتتتتتتاه أ وا هار أ ا إ أ والف زيا  أ 

ا نامك  ل س فلط .. ر  والمستاللىإ أ والمعإو ا  أ والفضتا  أ والصتناع أ والعستكر أ
أستتتتتإو    أ  نكاشتتتتتفأ  نلف  وقف الن   لإ ضتتتتتارة الكرق أ وغير ا  وإتا نستتتتتاط ع 

 العا . سعاهةو   أ لخير وسلا ا نساننلوه ف    ون   ام زا   ال  ا   افوقا   ضاريا  
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 في البدء كانت الكلمة والروح

 
 تغير التاريخ..إنها شرعة السماء غير نفسك 

لفلرة ال  ورهت ك ا  إهراك ا ل لأ الستاطعأ ال   فستر ا الاار   ا نستا  ستاط ع 
 ك أ   الكا  المنزلأ الل يمأ: )ك اللى   نانت الروح(.

و   المعإو  أ  دز رة العر    لا     ك  بهتا قلىتل نزول اللر   إلح بتتتتتتتتتتتتتتعت  قت ولم 
انت العوا ل لذل  فل  ن  لح  نافع ق    ذ   وقا   لىا    ع ش ك صتتتت را    قأ

لم  ك ستتتتأ لح  ؤه  وقعلىارة أصتتتت   وال ا  والوقت ران ة خا  ة ا نستتتتا ال لاثأ: 
ل  لواهلم إت    قلىنما تج  - تى إذا  ا تجإت الروح قكار  را   هورا   ا ك الاار  

قين  ذه العناصتتتتتر ال لاثأ المك ستتتتتأ  ضتتتتتارة  نشتتتتتأت    -أو بم اه ااره   المل س
إ   وأثارت  ع  وع ا ر  فكأتا ول تها نإمأ )اقرأ( ال  أه شتتتتتتتتتتتتتتتت الن  ا  د   ة
فم   إ  الإ ظأ وثلىت الللىا ل العرق أ عإى  ستتتتتتتتتتتتتترح الاار     ا  إت   العا 

 قر.و لوهه إا الام   والر    د   ةانسان أيمل لإعا   ضارة ان ر   ألف عا  
ومما  و د  ر  لحعالىار أ   ذه الوثلىأ    ك     صتتتتتتتتنع الستتتتتتتت استتتتتتتت ين ولح العإما  

  تهموردال لح  زالو  ك ق او   قين أناس  استتتتتتتتتمو   للىستتتتتتتتتاطأ قل نانت  الفطا ل
غير أ  أنظار م  ود ت ك  إ  الإ ظات إا  ا ورا  أفق اارض أو إا  ا ورا  

 فاق.و را ت لهم أنوار ا ك الآ  فاجإت لهم  يات ك أنفس م  اافق اللر  
ا م ستتتتتت  عن  ا    ن ةذوو ا  اة الرا   نعم إن  لم  الكر   أ   ا ول  ؤلح  اللىستتتتتتطا 

وأ     ام ل ف  م خلاصتتتتتتتتأ ا ضتتتتتتتتارة ا    ة  إا هعاة إستتتتتتتتلا  ين  بتتتتتتتترارة الروح
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شتتتتترت  ن ا   اة ال  انا  إا  إ  اللمأ الخإل أ الرف عأ    فعوا قرو  ا وثلىأ وا  ة
إو ا  وأهخإت ع  نلإت و رجمت    عإو  ااولين  ا نلإت  فكر أ واستتتتعأ  اج هة

وأق عت  ضتتتارة عرق أ إستتتلا  أ إنستتتان أ عالم أ استتتامر للل ا  وا  ألف   د   ة
وقإكت هردأ  ال  أ    الا ضتتتتتتتتتتر   رغم الصتتتتتتتتتتعو ت والا  يات واا  ات  عا 

 والال   والح ه ار لحس ما ك ه شق وقك اه وقرطلىأ و رقن .
ير ستتتتتتتتتهعوة اللر   الكريم المؤ نين إا الاأ ل ف ما  ضتتتتتتتتتى     و    نا ن رك ستتتتتتتتتر  

لىأ      اا م ا  وال   ا نستتتتتتتتتتتتتتتا وذل   تى   رنوا ن ف   ن  الكاإأ المدصتتتتتتتتتتتتتت
  1والوقت.
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 أنشودة رمزية لهندسة المستقبل
 ق  و   ك  ل   ا  ستتتتتتتتتت   ى  ه  رق  وغو .. أنزل  الله إا اارض  نلىوذا  صتتتتتتتتتتلما ع -

و   ك  ل      اه إلح الن ا أ ال  نانت   دستتتتتتتتتتتتتت ه إلح قعج أوراق    الشتتتتتتتتتتتتتتجر
 و نا ش يميره.   عاصر قإلى 

 و ز ت اللو  الطلى ع أ  ولما وطئت ق  اه اارض ستتتتتتتتتدرت الو و     يتتتتتتتتتعف  -
  غار  ظإم.اإففر  ار   وأو    فأ س  ه    وع والبره والخوف  وفلره     عر 

و و لح  عرف   ك ق ئأ نل    ف  ا  عاه    لل  ق أ  ناك  فكر ك فلره وو     -
    أسرار ا ب ئا .

  ونظر إا اللى ر فرأ  الستتتتتم   ر ع ف    كاستتتتت  ا نظر إا الستتتتتما  فرأ  الطير -
 و طإع إا اارض فإذا  لو و   صول ك الكا  وتجول.  و إع 

ولمتتتا أ نتتتت      لمتتتا أو  تتتت     تتتأنتتتل و تتتأو   فكلىط  ه   تتتذه ا  وانات نإ تتتا -
  تى  إ  عإ   نفس .  وا هاه ك قإلى  الن    خوف

  ا ل  الستتتتتما  قا إأ: اذ   أ فاستتتتتاجاقت   نال  رفع      إا الستتتتتما   اضتتتتترع -
  را   و  انا .طاقأو وأعط ا    و  ا  وص أفإ  أعط ا  عللا    الردل

وأ   كوص   فا إق ك الفضا   اذ   فإ  ل  ك ا  اة أ   فعل  ا  فعل الطير -
 ك ال م   ل ا وت فاعبر المسافات الطو إأ ك اللى ار.

إذا قشتتتتتمستتتتت ا و   ا  اة أ ا  ع ن  و فا ت  كال ق     نئذ ار  ت إا  ه  نفستتتتت  -
 2و ضر  ل  السلى ل إا  ساللىإ  الساطع الخلا .    سطع عإى غاره المظإم

                                                 
 -دمشق ،دار الفكر ،بد الصبور شاهينوع ،ترجمة: عمر مسقاوي’ مالك بن نبي ،مشكلات الحضارة.. شروط النهضة -2

   ص  ،أنشووووودة رم ية ،م1979شووووباط )فبراير(  15/ 1399ربيع الأول  18 ،لبنان -طرابلس  ،لبنان -وبيروت ،سووووورية

 )بتصرف(.39
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 الجهاز المناعي النفسي
Immuno-Psychological System 

 اق أ( إق ر   عإى  ص ير اللو  السإلى أ قو   ا نسا )إ     أ ى خصا ص 
 الفره أهلر 

نأد زة  اع هة   ل ا  ا  العصتتتتتتتتتتت  والانفستتتتتتتتتتتر  ُ رس ا ستتتتتتتتتتتم اللىشتتتتتتتتتتترلم عإم ا   
ولود    الوعا ر  وذل  هراسأ  شريح أ وف ز ولود أ و ث-والهضمر والعضإر واللإ 

وستتتتتتوف ن لىت ك  ذا اللى ا ودوه د ا   خر ن رس ف   العلاقات الما اخإأ قين 
نــــدعوه الجهــــاز المنــــاعي النفســــــــــي  تتتتتا  و نفستتتتتتتتتتتتتتر ودستتتتتتتتتتتتتتمر وادامتتتتتاعر  

ImmunoPsychological System  للىإ ا   ومخبريا  وواقع ا  و ستتا   وستتنر  قر ان  يخرا ا
 فما  و؟ و ا  ر قن ا  وعناصره وو  فا ؟

  ات ا  ا  المناعر النفستتر  و بم اقأ د ا  ا اصتتاص لإصتت  ات والا  يات واا
 ماع ا . اق ا  عإ  ا قشكل يحفظ  وا   العضو أ نفس ا  ودسم ا  واداإه ويإ إ ا والر  

فم  المعروف أ   موعأ  عل ة    الم يرات النفستتتتتتتتتتتتت أ والحداماع أ والحقاصتتتتتتتتتتتتتاه أ 
ذا نزعاج والاو ر النفستتتتر    صتتتتال الشتتتتدص إا  الحت    ا إ ستتتت م  امعأ ك 

الاو ر الذلم إذا  ا أصتتتتتلى   ز نا  وفشتتتتتل المر     خفضتتتتت  وفق الآل ات المعروفأ قعإم 
 ةالعضـــــــوي على يؤثر ســـــــوف المزمن رالتوت هذا فإن  3النفس بآل ات خفج الاو ر

 بالمرض ردالف صـــــــــــابةإ إلى يؤدي مما والعصــــــــــبية والمناعية الهرمونية الآليات وفق

                                                 
فاخر  .إن الكائن الحي مخلوق بشووووكت يسووووتكيع مثي  ت تج ير م عو أن يدعو عليا  فاعلية مكافاة تصوووولم افسعا  .عل  نفس،د -3

. ومن نظرية طرد الهم. وقد صوووال الثال  الثربي ابن   م الأندلسوووي نظرية مشوووابهة أسوووماها 151عاقت، دار الثل  للملايين، ص

 . 1966، 4، مكتبة النهضة المصرية،ط3  265أراد التوسع في هذه النظرية فليراجع، ظهر الإسلام، أ مد أمين، ص 
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 هل  و: عإ   الحداقأ    لحق  الذلم الستتتتتؤال ولك  النفســـي، المنشـــأ ذو الجســـمي
 لذكر؟ا السالفة للمثيرات التعرض حال في )المرض( النتيجة حدوث من لابد

 لإصتتتتتتاقأل  اعرض لح وق  لآخر  نستتتتتتا إ    تخاإف صتتتتتتاقأا  هردأ أ   لىين الملا ظأ

 ولكن  أالنفستتتتتتتتتتتتتت لإم يرات الاعرض  ال ك المرض   وث ك  ام أ    فما أق ا  
  ذلك؟ على البرهنة يمكن كيف

 البشري: السلوك -
 النفستتتتتتتتتتتتتتر المرض ذل  ك بما 4متعلم الســــــــــلوك أ  النفس عإم   ارس دل  عابر   

 لاعإما    ا  ك إل  ا الماوصتتتتتتتتتتتتتتل الناا ج    الحستتتتتتتتتتتتتتافاهة    لحق  لذا والحداماعر 
  السؤال. ذل  عإى للإداقأ
 اتالكا ن قعج أ  ود ت -بافلوف مؤســســها -الكلاســيكي شــرا الإ فمدرســة

  شتتتتتر ط   صتتتتتع  الذلم الستتتتتإوك أنواع قعج صتتتتت اغأ  إا الستتتتتنين  ع  وصتتتتتإت ا  أ
 إوكستتتتتتتتتتتتت     نال   ا إا بأردإ  ال داج وخرقشتتتتتتتتتتتتتأ بخرطو   اارض الخنز ر ننلىش
 تا اا  إ  إ   5 ا  وانات عن  Bit Shyness الطعم تجن   ا رة ونذل    غر زلم

 Stinctial Dpirift   الستتتتتتتتتتتتتتإوك والمعروفتتتتأ قعإم النفس  ستتتتتتتتتتتتتتم الح راف الكر زلم 
    إادإصل ا  وا  إل  ا  إجأ وال  دز ر( )نو  النوا  أو النو   ا رة إا   يتتتتتتتافأ

 وفق وذل  - اله الخضوع ك اسامر  ا إذا العصا  ل   سلى  ق  ال  الم يرات يكط
 أ  يمك   ا ا ر لإكا    شتتتتتكل -6 نلاق  عإى  فإوف بتتتتتر  ا ال  الكف    ل ات

                                                 
 ... الرضفي  المنثكس الشرطية غير المنثكسة الأفثال بثض باستثناء متثل  السلوك -4
، جور  إم غاسدا ورفاقي، ترجمة د.علي  سووووين   ا ، مراجثة د.عكية محمود  نظريات التعلم ، دراسةةةةة نةارنةيرُاجع :   -5

  . 116- 114، ص 70، عال  المثرفة الكويتية، الثدد 1983هنا، أ توبر 
 .87-77ص ،2ط الهلال، مكبثة  ر وتلي، الم يد عبد ،بافلوف يرُاجع: للتوسع  -6
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 قعج ل  و ضتتتتتتتتتم  الخطر  كا   ا  وا  ن تج 7نفستتتتتتتتتر -  ناعر د ا  عإ   نطإق
 قلا  . برو 
  نظو ات إا لحفالاره ا نستتتتتتتتتتتا  عن  8الكر زة بمف و  اللول عإ نا  صتتتتتتتتتتتع   ين وك

 ذل  اقل ل ل    نفستتتتتر  ناعر د ا   إمس نستتتتتاط ع أننا إلح    ستتتتتلىلا    نمطأ ستتتتتإوك

 بياجيه( انلج )نســــــبة البياجيين النفس علماء ود  فل  ا  وا   عن  ود ناه الذلم

 إقخ طر ق ع   ام و ر الف م  عإى  نطولم ا نستتتتتتتتتتتتتتتتتتا  عنتتتت  الاعإم عمإ تتتتات أ 
 أولح   عر شتتتت أ  عإ   د   ة  عط ات ا نستتتتا   اعإم  ين إذ  ناستتتتلىأ  نفر  نظو ات

 قعمإ أ  لو  أن ف بها بتتتتتتتتتعر و تى ا    ة والمعط ات ستتتتتتتتتاقلا    عإم   ا قين ثكرة قودوه
 لنف  ا. قنا 
 للفرد: المعرفي البناء -
درات قوالشتتتتتعور بهذه ال كرة قين المعط ات الماعإمأ ستتتتتاقلا  وا    ة  ام قواستتتتتطأ   

الماعاقلىأ  ذه الل رات   ل الملإوق أ  ا افظأ 9 لىن  ا الفره خلال  را ل توهعقلية 
و ر قت رات  لىن  تا الفره اعامتاها  عإى قت رة علإ تأ  10عإى الكم تأ  الحستتتتتتتتتتتتتتات لحل 

ال  ته ف إا   The Process Equilibrationالموازنة  إى الاعإ م  رأقسط ساقلأ ع
اللضتتتا  عإى مخاإف أبتتتكال الاناقضتتتات ال   لى أ قشتتتعور الفره أ   ناك بتتتر   ا 

ين  ا أو الصتتراع ق يتتطرا الحو و  ا نستتم    نزعاج لحل س عإى  ا  را   ف صتتا  
                                                 

   PORKSWELECTED S I.P. PAVLOV. 70يراجع: -7
  . 67-61 ص (،1982)  الو دة، مؤسسة مكابع ، دمشق جامثة داود، ليلى د. الثام، النفس عل  يراجع للتوسع  -8
 مثرفي عند افطفال وهي:وفقا  لنظرية بياجيي في عل  النفس هناك أربع مرا ت رئيسية من مرا ت التكور ال -9

 .Sensorimotor Periodالفترة الحسية الحركية  -1

 . Preoperational Periodالفترة نا قبل الاجرائية  -2

 . Concrete Operational Periodالفترة الاجرائية المحسوسة )العينية(  -3

 . Formal Operational Periodالفترة الاجرائية الصورية  -4

 .332-329، ص س، م.نظريات التعلم، دراسة نةارنةيراجع: 
 لمثرفة التفاصيت والتثاريف في نهاية المقال.   -10
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ته ف  Pequtation الانظ مات و  اوقع و ا  و  ودوه  فالحيتتطرا   طإق قعج 
  و و اله ف الن ا ر لعمإ أ الموا  أ   ا  ام ه ج المعط ات الماعإمأ التكيفإا 

    ا   ع  إ  الل يمأ  والاو ر النفستتتتتر و تى المرض النفستتتتتر إتا يح ث عن  ا لح 
 ستتتتتتتتتتتتتتاط ع الفره د ل المعط ات ا    ة   ا  كو  غير قاهر عإى نفر العلاقات 

ستتتتتتتتتتتاقلا  أو  ع  إ ا بما  ستتتتتتتتتتتم   هخال المعط ات ا    ة ك اللىنا  المعرك الماعإمأ 
لإفره  وك  ذه ا الأ إ ا أ   ع ل    المعط ات ا    ة و لى أ قف م ا عإى يتتتتو  
الخبرات الستتتاقلأ  وإ ا أ  يح ث الاو ر النفستتتر والحنزعاج ال ا م لع   الوصتتتول إا 

اعإمين إذا تم  ذا الاناقج قين توذدين   الاك ف  و لى و  عل  المشتتتتتكإأ وخطورتها
عل هردأ وا  ة    الرستتتتتتتتتتتوب نأ     بتتتتتتتتتتتا   زوج     ا  أ   ودا  ذات طلىاع 
و واقف  كا رة دا ا  لاإ  ال   عإم ا  و   فإذا أيتتتتتتتتتتتتت ف إا ذل  بتتتتتتتتتتتتتعور أ   
الطرفين أو نلاهما قضتتتتتتتتتتتتتترورة  و    المواقف والحتجا ات  ستتتتتتتتتتتتتتلىما  و ستتتتتتتتتتتتتتا   ك 

ا  لح فإ   ذا الويتتتع ستتت دإق  و را  وانزعاد - ع   قلىول الرألم الآخربمعنى - امعنا
يمك  خفضتتتتتتتتتتتتتت  إلح  إذا داع أ   الطرفين أو نلاهما بمرونأ  ستتتتتتتتتتتتتتم   درا  الاع  ل 
المناستتتتتتتتتتتتت  لإوصتتتتتتتتتتتتتول إا الاك ف  فإذا  ا نا   ذا العا ل  فلوها   و الآخر فإ  

م أ أو ناللر أ الهض اضطراب سيكوسوماتيالاو ر المز   سوف  ظ ر عإى بكل 
نالخلافات العا إ أ المستتتتتامرة  أو   اضــــطراب اجتماعيار فاع الضتتتتتكط ال  ولم  أو 

 نعصا  اللإق.  اضطراب نفسي
 الاجتماعية: التنشئة -
 القدرات والذلم د ل -ا نستتتتتتتتتتتتتتا     نا    أ  ا  ا  المناعر النفستتتتتتتتتتتتتتر عن    

 و د ا   اطور ع  ذاك الذلم أبتتتترنا إل   عن  الكا نات  -قوا   الر  ستتتترالعقلية 
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ااهنى  ف و لح  عمل بآل أ وا  ة نستتتتتتتتتتتإف  ا  الل رات المكونأ ل   ام  شتتتتتتتتتتتك إ ا 
 ستتتتتت   را ل النضتتتتتتج و ستتتتتت   عط ات اللى ئأ المام إأ  لا ر   والمرا   نما أ  

 اأثر  لفهمبعمليات ااعإق  ذا ا  ا  الذلم    ف لح  صتتال الفره إا الاك ف والم
 مــهنظــا أي بكــل -   طرف  خر قكتتتل انواع المواقف والملىتتتاهي ال   الىنتتتا تتتا الفره

الك يرة  عإ   وار لىاط   ذا  لمعط ات المداإفأ -المعرفي ومواقفه ودوافعه المكتسبة
  عمل قصورة مخاإفأ نإ ا  أو دز  ا  قين فره و خر. 

لصتتتوه قذل  ول س الم الفروق الفرديةؤن   ف و  ولاويتتت    ذه النلطأ عإ نا أ  ن 
وهة  نتتا والفروق الفره تتأ الملصتتتتتتتتتتتتتت-وال  لح نهمتتل لثير تتا-الفروق  للتت رات العلإ تتأ

فره عإى   الأستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتا   عو اخالاف  روف  نشتتتتتتتتتتئأ اافراه الحداماع أ وال  ُ كو  
بتتتتتتتلا  ك ااستتتتتتترة نفستتتتتتت ا لح اضتتتتتتتعو  لظروف أستتتتتتتاستتتتتتت ا ق مأ و عا يره ف تى اا

ستتتتتتتتتتإكو  تجاه  اطاقلأ  مما  عإ م   ا  و ؤثرات وا  ة و لاا  ل   الىنوا ق ما  و عا ير 
 عمإ أ الاك ف     شكإأ  ا سإونا  مخاإفا .

 الآلي: التعلم -
لح  اعإم ع  طر ق الف م فلط إذ  ناك ن ير    المداوف والمواقف  ام  ا نستتتا إ  

 عإم ا عإى طر لأ الكا نات ال ن ا قشتتتتكل    نالحبتتتت ا  والحر لىا  إا غير ذل  
أ  ل أ راهة الفره قل  كو  الحستتاجاقإ   أنواع الاعإ م الآ  الذلم لح  ستتم  قا خل 

بكال فنا إا ذل  أ   جم الماعإم بهذه اابراطا  أو اق انا   فإذا أيإرس  الم ير 
الآل أ    الاعإم  شتتتتتتتكل نستتتتتتتلىأ غير قإ إأ مما ناعإم  فإ   ذا  شتتتتتتتكل  عزعأ لإلول 
قنفر  ام أ الحستتتتتتتتتتتتتاجاقأ الوا  ة لمجموعأ    الم يرات والذلم ق ا قر   المنال ف ما 

   ر ل  وارادةالإلو نا  الاعإم قا ما  هو ا  عإى الف م   ا  ا خل  ا نستتتتتتتتتتتتتتم   
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 موعتتأ المواقف والملىتتاهي المالىنتتاة ك المعطى ا تت  تت  ل صتتتتتتتتتتتتتتتار إا ه تت  ك المنظو تتأ 
 الماعإمأ ساقلا  والوصول إا الاك ف الذلم  ز ل الاو ر.

و تتل  تتذا الانتتاقج ستتتتتتتتتتتتتتوف اختتذ   تتالح  ع  الاعإم الآ   و و الاعإم ع  طر ق 
كل ا إذا نا  يح ث قشتتتتو لاا  لمعرفأ   شـــرا ؟كيف يتم الإبتتتترا   ولنستتتتأل ا 

 ورغلىا   و صورا   أ  لح. ا نسا  سالل ع    ول 
فعال المنعكستتتتتأ  والفعل المنعكس  و ا صتتتتتال عصتتتتت  يماإ  نل فره  موعأ    اا

    أفراه النوع   كان  و صتتتتتتت ره نُل    ستتتتتتتامر فطرلم وغير  شتتتتتتترو    ود  ك نل
 لاث  ر ذه المرانز ال النداع الشتتتونر والنداع المستتتاط ل وقعج النو  ال  اغ أ  

 مراكز الفعل اللاإرادي تكمن تحت القشــــرة الدماغية أي هي مراكز غير عاقلة،
ط ستتتتتتتإونا   ع نا  أو  كف  ذا الستتتتتتتإوك  و ر إلح  فعال المنعكســـــةوالأ راه أ  نشتتتتتتت 

 ضتتتتتتتتم  و ا ف الكا   الر  ستتتتتتتت أ ناللى ا ع  الطعا  والنشتتتتتتتتا  الوقا ر  و  عى 
ف اكو   الفعل المنعكس الشـــــــــرطي  أ ا 11الرغلىات ذه النشتتتتتتتتتتتتاطات  ل وافع أو 

ا  بتتتتتتتتتترطر )المنعكس العصتتتتتتتتتت (  فإذا ن  لحياه قين  ؤثر محا   )ثانولم( و ؤثر لح
المؤثر ال انولم  و صتتتتتتتتتتتتتوت ا رس  والمنعكس العصتتتتتتتتتتتتت   و المنعكس الإعابي قاأثير 

لم و الطعا  فإ  الفعل المنعكس الشرطر  ام  لشكل الاا :  ذ   المؤثتتتتتتتتتتتتتتر ال انتتتتتتتتتتتتتت
)صتتوت ا رس(    ااذ  خلال العصتت  الستتمعر إا المرنز الستتمعر ك النصتتفين 

ولما   ثارة الستتتتتتتمع أ ك خلايا المرنز الستتتتتتتمعر الكرو ين المد ين  و اكو  قؤرة    ا 
نا   ذا  صتتت و    لكذا  فإ  قؤرة أخر     ا ثارة أبتتت  وأقو   نشتتتأ ك ا  ا  

قو    المرنز الضتتتع ف )الستتتمع( إا المرنز ااالعصتتت    و ا ول العمإ أ العصتتتلى أ  

                                                 
 .47، د.ت ، ص2بافلوف، عبد الم يد  ر وتلي، مكبثة الهلال، ط -11
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)الإعا (  و اعلى   ستتتتتتتار قين المرنز    لا ر ج خلال قضتتتتتتتعأ أيا   و اكو  وصتتتتتتتإأ 
و كذا  اكو  الفعل المنعكس الشرطر     سار 12 ؤقاأ أو انعكاس لعابي  شرو 

قين  رنز ك اللشتتتتتتتتتتتتتترة المد أ )الإ ا ( وقين  رنز فعل  نعكس  وق  ق    فإوف 
بر ا  اللاطع عإى أ  الحنعكاستتتات المشتتتروطأ  اصتتتل عمإ ا  لإ ا   فإذا أ  إت ال

اللشتتتترة المد أ بأنمإ ا    ا  وا  تخافر نل الحنعكاستتتتات المشتتتتروطأ ال   كونت 
ف ما ستتتتتلىق  ق نما  لىلى الحنعكاستتتتتات غير المشتتتتتروطأ ال   لع يت الإ ا  )النداع 

 .13المساط ل  النداع الشونر والنو (
 الدماغية: ةالقشر  -

القشــــر الدماغي هو المســــؤول عن تكوين الفعل المنعكس و كذا  اضتتتتت  لنا أ  
لذل  ستتتتتتنر  بأ  الفعل المنعكس الشتتتتتترطر عن  ا  وانات ال ن ا ااإف  الشــــرطي

عن  عن  ا  وانات اارقى  وذل  عا   إا اخالاف  كو   و عل  اللشرة ال  اغ أ 
 راه تتأ  فعإى  ين لحفعتتال ا رة و لر اا عالىتتار تتا  نظمتتأ لإستتتتتتتتتتتتتتإوك و رنز التتذان

نستتتتتاط ع  شتتتتتر ط فرابتتتتتأ يتتتتت  الإ   ف ر  ا  نف   ستتتتتلط عإ    تى ي ق  فإ  
 طور و عل  اللشرة المد أ لإكإ  أو اللط  سم  لنا    خلال ممارسأ الع       

غ أ  ام ز ع  ا  وانات قلشرة ه ا ا نسا قا أ ص لىأ  ع   ولما نا  إالاشر طات 
 اطورة و عل ة د ا    ا  لو  قعمإ ات الافكير و ا  اضتتتتتتتتتتتتتمن     ق رات علإ أ 

هراك والاد ل والحنالىاه والحستتتتتتتتتتتتتتا لحل    يتتتتتتتتتتتتتتافأ لذانرة قو أ نوع أ نا انمأ وا 
ستتتتتاط ع   ا نستتتتتا راث العإم أ ا    أ إ  ه اغ وواستتتتتعأ و انوعأ   ا  شتتتتتير اا

                                                 
 .49، ص  سبافلوف، م. -12 

 .50بافلوف، م.ن، ص -13 
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 100 إ تار و تت ة    المعإو تات  و  تا   وذانر تت   استع إا  86أن ر  ت   سج ل 
 .14 ر إ تو  )ال  إ و   ا أ ألف  إ و (    المعإو ات خلال العمر

  ستتتتتتتاج   لعمإ ات الاشتتتتتتتر ط قشتتتتتتتكل ا نستتتتتتتا نل  ذه الاطورات النوع أ تجعل 
ميط التن إا قر أمخاإف ع  ذاك التتذلم أبتتتتتتتتتتتتتترنا إل تت  عنتت  ا  وا  والتتذلم  كو  

نا جأ     ق را   العلإ أ  إذ نستتتتتاط ع  شتتتتتر ط ا  وا  ل ستتتتتإ  الستتتتتإوك  المســــبق
الذلم نر   ف ما لو أثرنا  نعكسا   اصل قو  فأ    و ا ف  أو نشاطا     النشاطات 
ال   ضم  سلا ا    فالمنعكس عن  ا  وا   ر لىط  ل وافع والرغلىات نما ود نا  

  هوافع ورغلىات ا  وا  غر ز أ غير قاقإأ لإاع  ل   ولك ا نستتتتتتتتتتتتتتتا ونذل  عن  
نا  أ  ك  الحت استتتتا و شتتتتر ط  ذه المنعكستتتتات قنا   عإى ذل  ستتتت كو  ممكنا  إلح  

ستتتتتتتتتتتتتلىق وأبتتتتتتتتتتتتترنا إل  ا ك  عرض     نا ع  ا  ا  المناعر النفستتتتتتتتتتتتتر عن  ا  وا  
ا به   ولك  الل رات العلإ أ النوع أ ال   اصتتتتتتتتتتتتتتف بمحدودات التعلموالمستتتتتتتتتتتتتتماة 

 لىستتتط ستتتإطانها عإى  ذه ال وافع والرغلىات فاع لها  ا نستتتا اللشتتترة ال  اغ أ عن  
و كير     ر  لى ا وأهم ا ا قل ق   إكر قعضتتتتتتتتتت ا وُ  خل هوافع د   ة  ر  ا  طإق 

   و ام ذل  قنا   عإى  موعأ الآرا  والملىاهي والمواقفالدوافع المكتســبةعإ   استتتم 
 لىطأ بها ا  الحداماع أ لذل  فإ   شر ط المنعكسات المر ال   لىن ا الفره خلال  نشئ

  ر و  بأهم ا ا عن  نل فره قل و تى قلا  ا وار لىاط ا  ل وافع المكاستتتتتتتتتتلىأ  نما أ 
بما دإ     ق رة عإى الام  ز  لرر  ا إذا نا  المنلى  ال انولم ل  القشــــــــــرة الدماغية 

                                                 
الذاكرة بنك ، 1993، نيسان 7، مر   المثلومات القومي في ال مهورية الثربية السورية، الثددنجلة المعلونات  -للتوسع: -14 

 . 13، ص للمعلونات

 .44-42، ص 1993شباط  18-12، 49، السنة 2519 أو نجلة الصياد، العدد -               
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ز الم ير بخإق وصتتتتتتتتتتتتتإأ قين  رن و لاا   ستتتتتتتتتتتتتم   علاقأ بهذه ال وافع والرغلىات أ  لح
  سم . ال انولم والمنعكس الموافق أو لح

  نستتتتتتتتتتا اواا  إأ ال  د نا بها ا  اة  ؤن ة  ذ   الحخالافين قين الاشتتتتتتتتتتر ط عن  
والاشتتتتتتتتتتر ط عن  ا  وا  ن يرة ر ا    ا هو ا  ك ألم  وقف ناعرض ل  ونل  و   

إ  سإونا  افع ا وع ل    نر  سفن   نساط ع  شر ط فأر دا ع ع  طر ق إثارة ه
 نخااره فلشتتتتتتتتتتتتتتر   ال  اغ أ لح داإ  الل رات الكاف أ ل امك      ع  ل هوافع  ولح
  تى  لارنأ الم ير الطلى عر والم ير ال انولم لحناشتتتتتتاف  نطلأ الرقط ق ن ما  ولكننا لح

هم أ أنستتتاط ع  شتتتر ط انستتتا   ثارة ا    هوافع   لضتتترورة فذل  عا   إا  ر    
 ذا ال افع ك  نظو ا  الفكر أ إذ نستتتتاط ع  شتتتتر ط فره ل ستتتتإ  ستتتتإونا   ا  بتتتتلىاع 
هافع ا وع ل    إذا نا  لهذا الستتإوك ناا ج ستتإلى أ أقل    استتامراره دا عا   ستتلىما 
ي ه  نظو ا  الفكر أ ذل  فإذا نا  ابتتتتتتتتتتتتتتلىاع ا وع أ م  ا ل       هوافع فإننا 

  عإ   سإ  ألم سإوك نر  . قاشر ط  ذا ال افع نساط ع أ 

 
 وبقية الإنسان(: التشريح المقارن للجملة العصبية المركزية عند 53)الشكل )

 .(الإنسانالحيوانات ونلاحظ القشرة الدماغية المتطورة والكبيرة عند 
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 الثقافية: المنظومة -
ل لاف أ ا عإى  ع  ل هوافع  ويو ر ا بما  ناس   نظو ا  الفكر أ ا نسا إ  ق رة   

 ه   ف ل  و ذا طفل ا جارة ك فإسطين ا اإأ  رفع  ا نسا  و أ م  ا  ام ز ق  
البر ئأ والن  فأ لا مل  جارة  ا     فا  م وأ  اف و ل ات الصتتتتت  ون أ العالم أ 
ُ عإ ا  قذل  قعضتتا     صتتفا   المكاستتلىأ نا  اه والعزة  لنفس وال لأ بها والماضتتمنأ 

 اف أ عإى هافع اللىلا  وا وع. ك  نظو ا  ال ل
نافايتتتتتتتتتتأ ااقصتتتتتتتتتتى الملىارنأ  لاو و  و صتتتتتتتتتتم و  أ ا  افااطفال ونل المجا     ك 

عنصتتتتتتتتر أ وو شتتتتتتتت أ ال لافأ الصتتتتتتتت  ون أ الخراف أ وال لافأ اا ر ك أ الع وان أ ا ر اق أ 
  ا  نشتتتتر عولمأ ا ضتتتتارة   2001خاصتتتتأ قع  أ  اث ا اهلم عشتتتتر    أ إول 

وروق تتأ واا ر ك تتأ ثلتتافتتأ الرعتت  وا ر  والتت  تتار والفلر  عإى  ستتتتتتتتتتتتتتاو  الكرق تتأ اا
الكون  ااريتتتتتتتتتتتتتتر  ف ؤلح  المجا  و  ونل الم لفو  اا رار ك العا   ؤن و  بأ  
ا ضتتتتتتتتارة العرق أ ا ستتتتتتتتلا  أ  ر نستتتتتتتت ج عمرا  يتتتتتتتتار  ك عمق الاار   وق  ت 

طاه بع  كل أنر  مما أعلإلىشر أ أ  ى وأرقى العإو  والمعارف والفنو   و عطر قش
ين   فالمجا  و  ك فإستتتتتتطا نستتتتتتا عإى ود  اارض    ا لىأ والاستتتتتتا   وا خا  

 ا اإأ  نش و  قصوت وا  : 
 وأبعـد نحـن من عبـث            ومن مضـر نعم أبعـد

 ل            بعض عطائنـا الأخلـدــــــحمـورابي وهانـي بعـ
 ومن صـحراءنا أحمـد          س  ـــــــومـن زيتوننـا عيـ
 15ا            الجميع تعلمـوا أبجـدـــــــــومنـا النـاس يعرفهـ

                                                 
ثةافة تعايش أم م، 2002هـووو/ تشرين الثاني 1423، شثبان 470، الثدد 41، السنة سورية -، وسارة الثقافة، دمشقالمعرفة -15 

 . 14 -9،  سين الحموي، ص ثةافة حرب
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 رلن لم دو  قو   ضتتتتتتر  ع  الطعا   تى الموت ُ عإ ا  قذل  قعضتتتتتتا     وذاك اا
 هوافع  المكاسلىأ ك  نظو ا  الفكر أ عإى هافع اللىلا  وا وع.

   ه فكرة الموت قطر لأ دعإا ا  ستتتاجوخنستتتا  العصتتتر ا ا إر نانت  شتتترطأ تجا
لموت أخ  ا صتتتتتتتتتتتتتتدر قن   وعو ل  عا  جم ع أ  ا  العر   تى ناهت أ   لال 

 نفس ا  زنا  عإى أخ  ا:
 يذكرني طلوع الشمس صخراً           وأذكره لكل غـروب شمـس

 خوانهم لقتلت نفـسيإولولا كثرة الباكيـن حـولي           على 
فأ   ستتتلا ر وقف ا تجاه الموت وأصتتتلى ت خنستتتا  العصتتتر ا  ولكن ا عن  ا ع لت

هوافع ا  كيرت وأصلى     غير الممك   شر ط ا قشكل مماثل فنرا ا قع  اساش اه 
أقنا  ا اارقعأ ك  عرنأ اللاهستتتتتتتتتتتت أ ك ع   الفاروق عمر ق  الخطا  )ريتتتتتتتتتتتتر الله 

جو الله أن ر )الحمد لله الذي شــــــرفني باســــــتشــــــهادهم وأعن (  اإلى الخبر قلولها: 
 يجمعني بهم في مستقر رحمته(.

ونلا ظ    تجار  اافراه والشتتتتتتتتتتتتعو  أ   رانم المعرفأ لح ااإف ك بتتتتتتتتتتتتر  ع   
بالإيمان ستت  نف ا نستتا  رانم المال  نلاهما  ؤ ل لا  ير النفس اللىشتتر أ  ا  يحصتت  

  سر  أ  عرفا  الموسوع أ وعإم  ك فماذا أفاهت ال ناور فاوست الديني الإيجابي،
)ق  دنستتو ( الشتت يرة؟ و ا  و ستتر المصتتير الفادع الذلم لل   أعظم أرقعأ فلاستتفأ 

 ك العصر ا   ا: فر  رك ن اش   لوسر الاوسير    شال فونو  ود ل هولو ؟ 
لل   ات ااول  نونا  وال ا  قضتتتتتتتتتتتتتتى  خر أيا   ك  صتتتتتتتتتتتتتت أ علإ أ قع  أ  قال 

التتا فاتت  قتت   رض نلص المنتتاعتتأ المكاستتتتتتتتتتتتتتت  )ا  تت  (  والراقع  تتات  وداتت   وال تت
  نا را . 
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 ا الفرق قين  صتتير  ؤلح  الفلاستتفأ و صتتير ردال ااعمال اا ر ك ين ال مان أ ال   
 نانت ثروتهم  ز   عإى خز نأ الولحيات الما  ة اا ر ك أ؟ 

بخبرنا )ق إر غرا ا (: إ  الوا    ن م نا  ك أواخر أيا    سا    ل ش لم  ا  س  
ق  ر ل  و ات  ع  ا   وقضتتتتتتى الآخر الى  ك الخارج    ونا   وقضتتتتتتى غيره ف ة    
عمره ك  صتتتتتتتتتتتتتت أ علإ أ وغيره ك الستتتتتتتتتتتتتتج  واللىاقو   ا وا انا ارا  لل   إ  نل 

عرفأ والذنا  والمال واللوة ولكن م نانوا اابتتتتتتتتتتتتتتداص الذ   ي ثنا عن م العلل والم
 جم عا  قلا استتتتتتتتتا نا   فالرو  إا المز أ الو   ة ال   ستتتتتتتتتاط ع أ   عطر   اتهم  عنى

الذلم  شتتتتتتتكل المصتتتتتتت ر الإيمان الديني الصـــــحيح و  ف نلى ل وإنستتتتتتتا  عا  و و 
فراه ااستتتتتتتتتاستتتتتتتتتر لمعنى ا  اة فال     عابر  كونا  أستتتتتتتتتاستتتتتتتتت ا  ك المنظو أ ال لاف أ لأ

والمجامعات  و قوة وصتتتتتتتتتموه ويضتتتتتتتتتر ويرر الشتتتتتتتتتعو  ك اتجاه اافضتتتتتتتتتل واا ى 
 أ  راهلم ك اللشتتتتترة ال  اغاضتتتتتع ها ما  لمرانز الفعل ا  ا نستتتتتا فاشتتتتتر ط 16عالم ا  

أ   -راهلم رانز الفعل ا  -و ر  ا خل ك عمإ أ الاشتتتتتتتتتتتتتتر ط  ر ين:  رة لااأن 
ع المر لىط الاشتتتر ط  و رة لال  ر أهم أ ال افالم ير ال انولم ل  صتتتإأ  لمنعكس  ويتتتوع 

 بهذا المنعكس وفلا  لإمنظو أ ال لاف أ لإفره والمجامع.
الل يم عن  ا نا   راث  العإمر لح  ستتتتم  ل  قافستتتتير  وا ر الطلى عأ  لىنى  ا نستتتتا ف

 تتتا أ   تتتذه الظوا ر قتتتاهرة عإى الاتتتأثير عإ تتت  فلتتت س دبروتهتتتا وأقتتتا  لهتتتا افكرة  ؤه
 ا    خلالها  فستتم  قذل  أ   اشتتر  يتت  ا فنراه  ستتارع إا اللا  ااصتتنا   على 

فااة لإن ل إذا فاض خوفا     غضتتتتتتتتلى   وستتتتتتتتج  لإرع  إذا قصتتتتتتتتف و و  ضتتتتتتتتطر  
  ااج  أ ا قع  أ  اناشتتتتتتتتتتتتتتف قانو  الظوا ر نراه  نا   طمئنا  ك ق ا  الذلم  ن ال 

                                                 
 -، د. بيلي غراهام، تثريب ن يب جرجور، مراجثة مظهر الملو ي، تقدي  نور الدين الثربي، المكتبة الثقافيةسةةةةة م نل ه -16 

 . 7م، ص 1998هـ/  1418، 2بيروت، ط
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اق أ صواعق و عإ   العواصف هو  دزع أو خوف ان  اناشف اللانو  فويع للى ا  
 فما عاه أ   قلاهر عإى  شر ط  تجا  ا.

فاشر ط ألم فره  ر و  قلناعا  قودوه صإأ قين الم ير ال انولم )الصواعق  الف ضا ( 
والمنعكس العصتتتتتتت  )ا افظأ عإى الذات(  فك يرا   ا ود نا دن  ين خايتتتتتتتا  عرنأ 

أ عإى هي ا ايتتتتتتت   عريتتتتتتتا خلالها لمواقف صتتتتتتتعلىأ وأ وال  لىنى ااول  موعأ    الملىا
الاضتتتتتتتتتتتتتت  تتأ والفتت ا   ق نمتتا  لىنى الآخر  واقف يج  عإى ااثرة وا    فتتأننتتا  تت  
ال ا  قع  إ   ا    أ وال المعرنأ  ضتتتتتتتتتتتتتتطر  خوفا  نإما  ذنر وقا ع المعرنأ ق نما 
  ير ذنر المعرنأ ل   ااول بتتتتتتتعورا   لعزة والفدر والكرا أ  فكلا ا ن  ين  شتتتتتتترطا 

اإف وذل  عا   لإمنظو أ الفكر أ ال لاف أ لكل  ن ما  فعإى ولك  قشتتتتتتتتتتتتتتكل مخ
أستتتتتتاس  ا  اضتتتتتتمن     أفكار  اعإمأ ع  طر ق الانشتتتتتتئأ الحداماع أ  لو  اللشتتتتتترة 
ال  اغ أ  نشتتا  وصتتإأ عصتتلى أ قين  رنز المنعكس العصتت  اللاإراهلم و ذا المرنز أو 

  أ.ذاك    اللشرة ال  اغ أ  سلىما  لاض    نظو أ الفره الفكر 
قاهر قفضل  ذه المنظو أ الماعإمأ عإى  ع  ل ويو ر هوافع  وويع ا     ا نسا ف

   ا ااهم أ ق      اوقف و مل  ا  عإم  و لىناه    أفكار و فا  م.
ن إو كذا نر  لماذا  ستتتتتإ   موعأ    اافراه ستتتتتإونا   الىا نا  تجاه   يرات وا  ة  

ت والذي يجنبه نتائج التعرض للمثيرا الإنســـــــــــانالجهاز المناعي النفســــــــــي عند 
بنفســــه وفق مراحل نضــــجه  الإنســــانالضــــارة هو جهاز مرن يمكن أن يصــــوغه 

 وظروف تنشئته.
قاهر وفق  ل ات الاوا   ك الاعإم اللا م عإى الف م  ا نستتتتتتتتتتا وخلاصتتتتتتتتتتأ اللول إ  

عإى تجن  الك ير    الاو ر الضتتتتتتتتتتار  تى ذل  ا ز     الاعإم الآ  خايتتتتتتتتتتع  و 
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لآخر لإج تتا  المنتتاعر النفستتتتتتتتتتتتتتر اللتتا م عإى الف م  و    نتتا  تت  أ  اللىتتا  غير ا
  و   الخطأ أ  نضتتع  ك  ام أ  ستتم العإم  وا  إذ نطمئ  ا نستتا  وصتت  أ ا  

 إا  ذه النا جأ فأنها  اناس  و صورنا للإنسا  نكا   واع و سؤول.
 النفسي: المناعي الجهاز فيزيولوجيا -

الرألم والمستتتتؤول أ ك العالمين العربي والحستتتتلا ر أ   انلى وا إا  إننا نطال  أصتتتت ا 
أهم أ قنا  الفره خاصتتتتأ ا  ا  المناعر النفستتتتر وفق خصتتتتوصتتتت انا ال لاف أ والعلا   أ 

 لنساط ع أ  نواد  الا  لم العالمر  لعإم والحيما  والحق اع.
ستتتتتتتتتا ا الره   فالصتتتتتتتتتعو ت ال اخإ أ والخارد أ ال  ناعرض ل   ا  ر ي    خلاق

 اق ا  عإ  ا  فاا  ات  طإق ا لا ق    الحعماق فعن  ا  ستتتتتتت  الصتتتتتتتدور طر لنا إ
ا ضتتتتتتتارلم فأننا يتتتتتتتعفا  وعن  ا نكو  أقويا  فأننا نر كز عإ  ا لنصتتتتتتتل إا اللمأ 

 والمج .
 ا ؤ واعطا  الثقة بالنفسولعل أول وأ م و  فأ لإج ا  المناعر النفستتتتتتتتتتتتر  ر قنا  

إف ونا  قسإوك فعال ق افع قولم  و ذه ال لأ ال  ياول  سامرار مخا  فا  عال ا   لر 
علا  الكربي يط م ا ل   الفره ك  امعنا   اه  رن  النلص ل    وستتتتتتتتتتتتتتا ل ا 

لشتتتتل  رنا  ل ع ش  ستتتتامرار هاخل هوا أ تخإف  و ستتتتامر الكر  قشتتتتل   اا ر كر 
عرقإأ محاولأ ا ا أ لمجامعنا لوااوربي ك استتتتتتانزاف ونه   واره وأستتتتتتاستتتتتت ات اللىن أ ال

 الن وض    نلىو  .
وقوة ا  ا  المناعر النفستتتتتتتتتتتتتتر الذلم  لىو المجامع هعا م  افراهه  و انعكاس للوة 
وداستتتتتتتتتتت  النظتتتتتتتتتتتا  ال قولم والاعإ مر والحعلا ر فدإف نل أ أ قو أ نظا   عإ مر 

  قوة الفكر  اين  فاللوة العسكر أ  ساط ع أ   ناصر ولك  اناصار ا ل    و   ا
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  عإى ق ر  ا نستتا والمعرفأ أعظم    قوة المال وا  و   وا     أ ى خصتتا ص 
  ص ير اللو  السإلى أ قو  ا اق أ  و ذه ا ل لأ  وهعأ ك الآ أ اللر ن أ الكريمأ:  

 ْفُسِهِم وُاْ مَا بِأنَْـ  11.17،الرعد إِنَّ اللّهَ لاَ يُـغَيرهُِ مَا بِقَوْمٍ حَتىَّ يُـغَيرهِ
 
 
 

  

                                                 
م، 2005-هـةةةةة1426سوريا، -، دار الغسق للنشر، سلمية1نلوحي، طنحي الدين د.ناصر ،الطب النفسي الجسمي  ينُظر: -17

 .169-155ص
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 توضيحات وتعريفات لبعض المصطلحات في مقال الجهاز المناعي النفسي:
ا ر مخإوق قشتكل  ستاط ع  ع  نل لثير  زعج أ    عو  ل ا  فاعإ أ إ  الكا    -

  18 كافئأ  صإ  الح عاج .
 19. رد الهمطوق  صاغ العا  العربي اق   ز  اان لسر نظر أ  شابهأ أ ا ا نظر أ 

الستتتتتتتتتتتإوك  اعإم  ستتتتتتتتتتتا نا  قعج اافعال المنعكستتتتتتتتتتتأ غير الشتتتتتتتتتتترط أ نالمنعكس  -
 الريفر...

يمك   عر ف تجن  الطعم بأن  النفور المشتتتتتتتتتتتتتترو      ذاق  اهة  ا نا جأ تجرقأ -
ستتتتتتتتتتتتاقلأ وا  ة  ام ل ك  رض ا  وا   ريتتتتتتتتتتتتا   ؤقاا  نا جأ لاناول  إ  الماهة ال  

وك  و تط    الحستتتتتاجا ت الهاهفأ أهت إا  ريتتتتت   و   الوايتتتتت  أ   ذا الستتتتتإ
    المشتتتتتتتتتتتكلات ال   واد  محاولأ ويتتتتتتتتتتتع  ذا اللى ا إلإم افظأ عإى النوع  و 

يتتم  نطاق  موعأ قوانين الحبتترا  الكلاستت كر )اللىافإوك(  ام ل أ  ف ة الاأخير 
الطو إأ  ا قين  ناول الطعا  الستتتتتتتتا  وق ا أ المرض  اجاو  ا   ااقصتتتتتتتتى لإعلاقات 

 20.ك قوانين الحبرا  الز ن أ
 ستتتتتتت   را   فإوف  الاعإم  و عمإ أ لثير  الىاهلأ قين الكف والحثارة  فالكف -

ثارة ي ث الحبتتتتتتتتترا   فإذا فشتتتتتتتتتل ا  وا  ك  رد   أ  هما  إكر الحستتتتتتتتتاجاقأ وا 
أ تجن    صتتا   لمرض النفستتر أو النفستتر ا ستتمر  و عابر النوا  عمإ أ نف نوع

 21.العصا ا  وا  المرض أو 

                                                 
 .151د. فاخر عاقت، دار الثل  للملايين، صعلم نفس، - 18

، 4المصوووورية،ط، مكتبة النهضووووة 3  265أ مد أمين، ص ، ظهر الإسةةةة م، ومن أراد التوسووووع في هذه النظرية فليراجع - 19

1966 . 
دراسووووة مقارنة ، جور  إم غاسدا ورفاقي، ترجمة د.علي  سووووين   ا ، نظريات التعلم ،  في هذه النقكة يرُاجع : للتوسووووع - 20

  . 116- 114، ص 70، عال  المثرفة الكويتية، الثدد 1983مراجثة د.عكية محمود هنا، أ توبر 

 .87-77، ص2تلي، مكبثة الهلال، طعبد الم يد  ر وبافلوف،  للتوسع يرُاجع: - 21
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 ذا ا  ا  المناعر وال   شتتتتتتتتكل عمإ أ الكف  أطإق  فإوف عإى قعج  ل ات -
 22.قوا  ا الر  سر  سم:  نعكس الوقا أ الذاتي

ل قتتت ا نستتتتتتتتتتتتتتتتتا  اجنتتت   عظم  تتت ارس عإم النفس ا تتت   تتتأ اللول  لكر زة عنتتت  -
  الحستتاع اهات  و تى  إ  ذات المنشتتأ الف ز ولودر لح  ظ ر عإى بتتكل تط وا 

 23 و أ  ال افع ا نسر وهافع ا وع .وإتا  ا ور  س   عط ات اللى ئأ ناا
وفلا  لنظر أ ق اد   ك عإم النفس  ناك أرقع  را ل ر  ستتتتتتتتتتتتتت أ     را ل الاطور  -

 المعرك عن  الحطفال و ر:
و شتتمل الستتناين ااوا وال ان أ    : Sensorimotor Period الفترة الحســية الحركية -

الطفل   اعإم ف  ا فكرة استتتتتتتامرار الحبتتتتتتت ا   ونذل  فكرة اناظا  الحبتتتتتتت ا  ك عمر 
 العا  الماهلم.

: و ر  وافق ستتتتتتتتتتتتتت  ال ان أ  تى  Preoperational Periodالفترة ما قبل الاجرائية  -
الساقعأ   اعرف الطفل ك  ذه المر إأ عإى الحب ا  ك صورتها الر ز أ ول س المعرفأ 

ل فلط   لا  :  رك أ  الإعلىأ ال    ار  ول نفستت ا ل ستتت لعلىأ اللا مأ عإى الحفعا
 .د   ة

 وافق ستتتت   : Concrete Operational Period الفترة الاجرائية المحســـوســـة )العينية( -
الستتتتتتتتتتتتتتاقعأ  تى ال ان أ عشتتتتتتتتتتتتتترة    العمر   الحطفال  طورو  ك  ذه الف ة ق راتهم 

  شا  ه الطفل .  الحسا لحل أ و و اسا لحل محصور يم  نطاق  ا

                                                 
  PORKSWELECTED S I.P. PAVLOV. 70يراجع:- 22

  . 67-61 ص ،م.س داود، ليلى د. ،العام النفس علم يراجع للتوسع - 23

 



27 

 

 لى أ ك س  ال ال أ عشر   : Formal Operational Period الفترة الاجرائية الصورية -
و ستتتتتتتتتتتتتتاط ع ااطفال ك  ذه المر إأ أ   اوصتتتتتتتتتتتتتتإوا إا الحستتتتتتتتتتتتتتا لحلحت ع  طر ق 

 24اسا لحلحت أخر  و شكإأ النسلىأ   ال د   عإى ذل  
 عو قتتتتت رة الطفتتتتتل عإى ف م الآثار ال   كم  خإف : Reversibility المقلوبيــــة-

ا ل لأ اللا إأ    ألم يول يمك  أ   إُكى  وع  طر ق الملإوق أ  ستتتتتتتتتتتتتتاط ع الطفل 
  لا  أ    رك أ  العصتتى المويتتوعأ إا دان  أخر  لها نفس الطول لح اكير طولها 

  الخإف    إذا   ز  ا لابر  ع  رف لا ا وذل   لنظر إا أنها ق  أصتتلى ت أقصتتر
 تذا الرقتط الذلم  لىطتل ق  المعرفتأ ااول أ  و الملإوق أ  ا افظأ عإى الكم أ: لحيمك  
  عإم  إلح  إذا اناس  الطفل  ف و  الملإوق أ نأ    رك الطفل أ  نرة    الطين لح

 25  ز   نم أ الطين ف  ا إذا دعإنا ا عإى بكل نلانق.
 

                                                 

 .332-329 ص ،سم. مقارنة، دراسة التثل ، نظريات يراجع:.- 24

25 
 .348للتوسع يراجع : نظريات التثل ، م.ن، ص  -

 .47، د.ت ، ص2، عبد الم يد  ر وتلي، مكبثة الهلال، طبافلوف-

، الذا رة بنك 1993، نيسان 7م لة المثلومات، مر   المثلومات القومي في ال مهورية الثربية السورية، الثدد  -

 . 13للمثلومات، ص 

 .44-42، ص 1993شباط  18-12، 49، السنة 2519أو م لة الصياد، الثدد  -

م،  قافة تثايش 2002هـ/ تشرين الثاني 1423، شثبان 470، الثدد 41سورية، السنة  -لثقافة، دمشقالمثرفة، وسارة ا -

 .14 -9أم  قافة  رب،  سين الحموي، ص 

سلام مع الله، د. بيلي غراهام، تثريب ن يب جرجور، مراجثة مظهر الملو ي، تقدي  نور الدين الثربي، المكتبة  -

 . 7م، ص 1998 هـ/ 1418، 2بيروت، ط -الثقافية
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 ماهي البرمجة اللغوية العصبية؟
 ".عإ   أ   لا ظ ولحناسا  ا كمأ   عإى المر  أ    رس "لحناسا  المعرفأ 

 أبتتتتتتتتتتتت ا  و ستتتتتتتتتتتتاف  و   ن ا ك    رك الناس البر أ الإكو أ العصتتتتتتتتتتتتلى أ قطرق مخاإفأ
و ر هل ل   لذا فإ   عر ف ا  ام قصتتتتتتتتتتتتتتور ع   ة و انوعأ.. ف ر فضتتتتتتتتتتتتتتول   الىا نأ

  "برامج تشـــــغيل العقلو ر "  أو هراستتتتتتأ الاجر   المويتتتتتتوعر  استتتتتتاد ا  العلل
 عإى     قول "نارول  ارس"  ؤلفأ ناا  "عناصر البر أ الإكو أ العصلى أ".

و ض ف "سا ف أن رياس"  ؤلف ناا  "البر أ الإكو أ العصلى أ  ر هراسأ الافوق 
لىارة و ر الطر لأ ا   و ر الل رة عإى قذل قصتتار  د  ك أن ر فأن ر  ا نستتا 

 ة".و ر  كنولود ا ا  ا  ا      لم إا الاك ير الشدصروالعمإ أ ال   ؤه
إلح أ   ناك  فستتتتتيرا  أن ر هقأ وصتتتتت أ      نل  ذه الافستتتتتيرات صتتتتت   أ لإكا أ

و أن ر  نل  ا  و   ويتتع   ؤستتستتو البر أ الإكو أ العصتتلى أ أنفستت م  النا  أ العإم أ
 و نو را .

ستتالى ال   ا إن     الممك  ا  شتتير إا أفكارنا و شتتاعرنا و صتترفا نا.. البرمجة: -
 البرا ج المألوفأ بأخر  د   ة وإ اق أ.

والمإفو أ   المل رة الطلى ع أ عإى اساد ا  الإكأ المإفو أ أو غير المإفو أ اللغوية: -
طأ ف ما  ر لى ع نأ و وجمل وقواع  نإمات الاواصتتتتتتتتتتتتتتل قإكأ  ف و أولها   شتتتتتتتتتتتتتتير إا 

ير المإفو أ لها .. وغللانستتتتتتتتتا  الذ ن أالعلإ أ لمإفات  العصتتتتتتتتتلى أ   فكيرا ..و نطلا  و 
ال  ..وا رنات والعاهات والمظا ر لكأ الويتتع ات والاأ ل و   صتتإأ "قإكأ الصتتمت"

 و عال ا نا.والعلإ أ وال لاف أ كشف عإى أسال لىنا الفكر أ 
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لالها و و سلى ل  واسنا الخمس ال     خ   شير إا د ا نا العص  العصبية: -
 شعر وناذوق ونشم.ونسمع ون  نر 
 الحف ايات المسلىلأ ك البر أ الإكو أ العصلى أ: -
 خر لإعا .ا  ا  رؤ أ الشدص الآ .1
 اة.ق نما المنطلأ  ر ا    هراكإا  الخر طأ  ر الح  الخر طأ ل ست المنطلأ .2
  ود  ن أ إ اق أ ورا  نل سإوك. .3
 قصى  ا ك اساطاعا م  لمصاهر الماوفر ل   م. أ لىذل الناس  .4
 إتا  ناك ردال ا صال  سالى و  قرأ  م.  لح ودوه ابداص  لاو ين .5
  كم   عنى الح صال ك الحساجاقأ ال  يصل عإ  ا. .6
 الشدص اان ر  رونأ  و الذلم  س طر عإى الموقف. .7
 لح ودوه لإفشل إتا  ناك رألم مح ه ع  تجرقأ. .8
 فإذا غيرت الشكإ أ غيرت الاجرقأ  ع ا.  لكل تجرقأ ِ"بكإ أ" .9

  عإى  ساو  : الواعر واللاواعر.ا نسا م الح صال  ا .10
تج  عن  جم ع اللىشر ك يخرا م الماير نافأ المصاهر ال  يحاادونها    اث  .11

  ك يرات إ اق أ ك   اتهم.
 إ  ا سم والعلل  ؤثر نل  ن ما عإى الحخر. .12
فم  الممك  الم بتتتدص أ   اعإم ن ف   إذا نا  بتتتر  ممكنا  لشتتتدص  ا .13

  عمل الشر  ذا  .
 26لذا فأنا  سؤول ع  الناا ج ال  أصل إل  ا.  إنو  سؤول ع  ذ و .14

                                                 
ط عام  ،سووورية -دمشووق ،دار التوفيق ،د.إبراهي  الفقي ، NLPالبرم ة اللغوية الثصووبية.. وفن افتصووال اللامحدود ينُظر:  -26

 .17-15ص  ،ماذا تثني "البرم ة اللغوية الثصبية"؟ ،م2011
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 27العقل الباطن يميل إلى الحياة
 

 فابحث بداخلك عن الإجابات التي يرغب بها قلبك ،إن مخبأ الكنز موجود بداخلك
 إ   فإذا فشإت ك اساكلال  اللىاط      ا نا العلإ أ  ر العلل  %90أن ر    

 اللوة المذ إأ فإن  يكم عل نفس     اة هاخل   وه و فاق ي لأ.
 و ر عمإ ات قنا ة.  وعمإ ات علإ  اللىاط   اج  ها ما  او ا  اة

و و  عمل   إ  علإ  اللىاط   و الذلم  لىو دستتتتتتتتتت ك ويحافظ عإى و ا ف  ا  و أ
و و يحاول ها ما  أ   ستتتتاع ك ويحفظ       ستتتتاعأ ك ال و  ولح  نا  أق ا   24لم ة 

 ااذ .
 اج  هوافع  و   إ  علإ  اللىاط  عإى ا صتتتتال ها م  ل وعإى وعر ركما  المطإلأ

والطمو ات العظ مأ وال وافع والاطإعات   اة أفضتتتتتتتتتتتتتتل   وأفكاره ها ما  او ا  اة
اط ع إ  أن ر  عال ا   رسوخا   ر  إ  ال  لح  س  العلل اللىاط وأنلىل  نلى ق    

صتتت ر ا وإتا    وذل  انها ل ستتتت ناقعأ    علإ  الواعر    تجاهل ف  ا  نطل ا  أ
  و علإ  اللىاط .

  ارافكخلال ا  س والنزعات والهوادس وا  إ  علإ  اللىاط   ا  ث إل    
ى ستتتتلى ل عإ  تي    أعماق علإ  اللىاط خر   يأوهافع ا   وهافع إنلاذ   اة الآ

  1906أقر ل عا   18الم ال: أثنا   لزال "ستتتتتتا  فرانستتتتتت ستتتتتتكو" الها ل و ر ق  و  
نهج المريتتتتتتتتتتتتتتى والعجزة والمعوقو  التذ   نتانوا طريحر الفرا  لف ات طو إتأ وقتا وا 

دت الرغلىأ فل  خر   عمال اللىطول أ ال    ل عإى الشجاعأ وقوة الا ملقلىعج اا
                                                 

الثقت  ،الفصووت السووابع ،م2009 ،1ط،المملكة الثربية السووثودية ،مكتبة جرير ،د. جوسيف ميرفى ،قوة عةلك الباطنينُظر:  -27

 .124 -116ص  ،الباطن يميت إلى الحياة
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خر     متتا نتتا  ال م  واستتتتتتتتتتتتتتاجتتا  علإ م اللىتتاط  وفلتتا  عمتتاق م  نلتتاذ الآأ   
 لذل .

ونلىار الفنانين والموستتتتتت ل ين والشتتتتتتعرا  والخطلىا  والكاا   اواصتتتتتتإو   ع قو  علإ م 
وقرت عإى ستتتتتتتتتتلى ل الم ال: نا  "ر    ف زلها  والا  وقذل  يحصتتتتتتتتتتإو  عإى ا   اللىاط 

ق نما  و  لىاط  بم مأ لل ف اللصصلو س سا فنسو " قلىل أ   نا   شكل علإ  ال
فكا   عااها  أ   طإ     علإ  اللىاط  أ  يمن   فكرة قصتتأ   يرة تج  روادا    نا م

أ   وق  ذنر "ستتتتتا فنستتتتتو "  ك الستتتتتوق عن  ا  كو  رصتتتتت  ه ك اللىن   ندفضتتتتتا  
  أو ذا  ويتتتتتتتت    ذنا  علإ  اللىاط   رولم ل  اللصتتتتتتتتأ دز ا  دز ا    ل المستتتتتتتتإستتتتتتتتل

 ا تتت ث قكتتتل  كمتتتأ وللىتتتاقتتتأ وابرك بأ ور لح  عإم عن تتتا علإتتت  علإتتت  اللىتتتاط  
 للىاأ.االواعر ب ئا  

  نل أن ر     ناستتتلىأ بأن     عإم أق ا  طوال   ا   و وق  اع ف " ارك  و  " ك أ
روايا   المر أ وأعمال  الملى عأ دا ت نا جأ لل ر   عإى استتتتتتتتتتتتتتاكلال المعين الذلم لح 

 اط . نض     اافكار ق اخل علإ  اللى
 كيف يعرض الجسم أعمال العقل؟ -

إ   فاعل علإ  الواعر  ع علإ  اللىاط  يحااج إا  فاعل  شتتتتتتتتتتتتتتاق  قين ااد زة 
 وا  ا  المدر الشتتونر "ا  ا  العصتت  المرنزلم أو ا هارلم"  العصتتلى أ الماصتتإأ بهما

وا  ا    وا  ا  العصتتتت  الذاتي  و عضتتتتو العلل اللىاط    و عضتتتتو العلل الواعر
راهلم  و اللناة ال   ستتتاللىل    خلالها الحهراك الواعر قواستتتطأ ا واس العصتتت  ا 

 و ود   رنز الا كم  الخمس مما  عإ   ا كم قشتتتتتتتكل إراهلم ك  رنأ دستتتتتتت ك
 بهذا ا  ا  هاخل اللشرة المد أ.
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والذلم  شتتتتتتتتتار إل   ك قعج اا  ا     ا  العصتتتتتتتتت    أ ا ا  ا  العصتتتتتتتتت  الذاتي
فالع  رانز نشتتتتتتاط  ك اادزا  ااخر     الم    ل المد   ودذع الم    لملاإراهال

ونل     ذه ااعضتتتتتتتتتتا  ل  صتتتتتتتتتتإأ خاصتتتتتتتتتتأ قلىاقر ااد زة الم مأ ك   ولو ة المد  
ا ستتتتتتتتتتتتتتم ونل  ن ا  عز  و  عم الو ا ف ا  و أ لهذه ااد زة  تى عن  ا  ك   

 الحهراك الواعر للإنسا .
 فعإى ستتتتتتتتتتتتتتلى تتل الم تتال:     عتتا  أو  عمتتل نتتل  ن متتا عإى  تت هوا  تتا ا  ربمتتا  عملا

عن  ا   رك  رنز الا و ل المودوه ك المد   ألم خطر فإن   لىعا قرستتتتتتتتتتتتتتتا ل إا 
و لى أ ق رات   اللشرة المد أ الخاصأ  لعلل الواعر ولو ة الم  الخاصأ  لعلل اللىاط 

قشتتتتكل  الشتتتتدص الشتتتتدص ال فاع أ ك الحستتتتاجاقأ لهذا الخطر  تى قلىل أ    رن 
 واع.

علإ    أ    رك أ ناك طر لأ قستتتتتتتتتتتتت طأ لف م الافاعل قين ا ستتتتتتتتتتتتت  والعلل و ر 
الواعر   رك فكرة  وا لم ستتإستتإأ    الا ارات الك ر   أ ال   ستترلم هاخل د ا ك 
العصتتتتتتتتتت  اللاإراهلم مما  وصتتتتتتتتتتل الفكرة إا علإ  اللىاط  الذلم  ع  بم اقأ الوستتتتتتتتتط 

   ا ول بها أفكارك إا أفكار واقع أ و إموسأ.الطر لأ ال  را ق اعر و ذه  
 يعتني بالجسم:عضوي جماعي راقي منظم.. ذكاء  -

الكلى  ذنين واللإ  و   ل الع نين واا  عن  ا   رس النظا  الخإولم وقنا  ااعضتتتتتتتتتتتتا 
فإن  ستتتتوف  كاشتتتتف أنها  اكو      موعات    الخلايا ال    والم انأ إا  خره

 و ر ك  ذه ا الأ  ستتتتتاع ة لاإلر  لهما  لعمل  عا    شتتتتتكل ذنا  جماع ا   ستتتتتم 
ااوا ر و نف ذ ا    خلال عمإ أ استتتتتتتتتتانلىا  ا يحا  المود     العلل الم قر "العلل 

 الواعر".
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وال راستتتتتتتتتتتتتأ ال ق لأ لإكا   ا ر ذلم الخإ أ الوا  ة  ويتتتتتتتتتتتتت  ل   ا يح ث هاخل 
 إلح أن   ا ال  ورغم أ  الكا   ذا الخإ أ الوا  ة ل س ل  أعضتتتا  .دستتتم  المعل .

 ل   هل لا  عإى عمل العلل وره الفعل  شتتتتتتتتكلا  الو ا ف ااستتتتتتتتاستتتتتتتت أ   ل ا رنأ 
 والاكذ أ والام  ل الكذا ر وا خراج.

ن يرو   لولو  إ   ناك ذنا    ام بجستتتتت ك إذا   ت ل  قفعل ذل  هو    خل 
  العلل الواعر  ا اخل ها ما   ع هل إ   ع أصتتتتتتتتتتتتتتعوقأ  ر  ذا  ق ولك  ال   ن 

ونتتل  تتذا  ؤهلم إا   منتتأ المعالتت ات   ا س التتذلم  عامتت  عإى المظتتا ر الختتارد تتأ
وعن  ا  نطلىع المداوف والمعال ات الخاطئأ   الخاطئأ والمداوف والآرا  الشتتتتتدصتتتتت أ

فإ    ا عتا  الستتتتتتتتتتتتتإلى أ ك علإ  اللىاط     خلال الاك ف النفستتتتتتتتتتتتتر والحنفواا
   عمل     نطإق اابتتتتتتت ا  ال  طلىعا ا  ل أ ا  علإ  اللىاط  ستتتتتتتو  أ ود  ستتتتتتتلى
 أنت ف  .
 العقل الباطن يعمل باستمرار من أجل الصالح العام: -

جا   لى أ فطريا  للانستتت   ما  عكس عملا   العا أإ  ذا   اللىاطنأ  عمل لمصتتتإ ا  
  و ذا  ل لر د ا  ك   . إ  علإ  اللىاط  يماإ  إراه   الخاصتتتتتتتأ.عإى اابتتتتتتت ا 

و و الذلم    ر نل أد زة     لحأنت ذل  أرهت أف و  عمل ل ل نهار ستتتوا    ذا  
ف و      ستتتتتمع  أو  راه أو يس ق  و و  فعل ذل أدستتتتت ك ولكن  لح  ستتتتتاط ع 

 إ  علإ  اللىاط  ل    ا   الخاصتتتتتتتتتتتتأ ال   ا رك . لو  قكل عمإ ا   ك صتتتتتتتتتتتتمت.
والله  ود    ستتتلىما بتتتا  و و  عكس   والستتتلا ها ما  صتتتو  الحنستتتجا  والصتتت أ 

  إ  الاود  ات و ظ ر ا    خلال  طوال الوقت.
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العصـــــــور كان قدر م على  إن أعظم ســـــــر امتلكه العظماء من الرجال على مره 
س بإمكانك أن تفعل نف ،التواصـــــــــــل مع قوى العقل الباطن وإطلاق العنان لها

 الشيء.
 المجربة لكي تبني حياة أعظم وأفضل.كن مهندساً عقلياً واستخدم الطرق 

 في مبدأ الانسجام الفكري؟ الإنسانكيف يتدخل  -

لول الم ل ونما    لكر  فكر  فكيرا  صتتتتتتتتتتتتتت   ا  وعإم ا     أ   عرف "ا ل لأ"
 رفا   عولك    وعن  ا  عرف ا ستتتتتتتتتتتتتتوف يررك"  الل يم: "ستتتتتتتتتتتتتتوف  عرف ا ل لأ

رك ها ما  إ  اللىاط  وقو   ال   ا  ل لأ    أ   كو   اواصتتتلا   ع الذنا  لعللإ
 صو  ا  اة.

و عمل لح  كو   نظما  أو  نستلا  ستوا  ع  د ل أو قصت  ست ؤهلم إا أونل فكر 
 الانافر والعجز بجم ع أنواع ما.

  ا  الخلايا ا ستتتتتتتتتتتتتم أ بتتتتتتتتتتتتت را   11بأن   لىو دستتتتتتتتتتتتت ا  د   ا  نل  ااطلىا ابرنا 
بتتت را     ود أ النظر  11ولذل  فإ  عمرك  لا   و   العضتتتو أ  اج ه  ستتتامرار

وف اصتتتتتتتأ  لخفإذا أقمت قنا   ق  خإل أو ع و     خلال اافكار الخ  ا ستتتتتتت  أ
 فإن  ل   إو  ألم بدص  خر سو  نفس .  والكض  والكيرة والن أ الس ئأ

     وقف نفستتتتت  عأوأنت و  ك  ستتتتتاط ع   أنت ا اصتتتتتل الن ا ر لكل أفكارك
أ  ر إ  الطر لأ الو   ة لإادإص    الظإم  بتتتت ا  الستتتتإلى أالصتتتتور وااالافكير ك 

لإاكإ   ا رارة  و لم ل أفضتتتتتتتتتل طر لأ لإاكإ  عإى البره  روأفضتتتتتتتتتل طر لأ   النور
 ا  و ط    نلم قودوه  ستتتتتتتإ     افكار ا  اق أ استتتتتتتالى الهاعإى اافكار الستتتتتتتإلى أ 

يااد ا  ا  اق أ ال وستتت دافر نل بتتتر  ستتت في  واطلىع ك ذ ن   ذه الصتتتفات 
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ك   ا   ول ك  ذل  عإى بكل هعا   رههه ع ة  رات ك ال و  و طإ     الله 
 سلى ان  و عاا الص أ واللوة والسعاهة والعمل الصالح .. قلول  :

" أنا إنســـان صـــحيح الجســـد والنفس والعقل، أنا قوي وأتمتع بالصـــحة التامة ، 
عمه مة، وأشكر الله سبحانه وتعالى على نوأحب من حولي ، وأتمتع بالصحة التا

التي لا تعــد ولا تحصــــــــــى، وأحــب الخير والنجــاح والعــافيــة لي وللجميع وأتمتع 
بالســـكينة وقوة الجســـم وســـلامة العقل وجودة الضـــمير وصـــحة العمل وعظمة 

 28الإنتاج وسمو المحبة والرحمة للعالمين، فللهه الحمد والشكر وسبحان الله العظيم"
كون المرض وي ،مراً طبيعياً ألماذا يكون التمتع بالصــــــــــحة الحيوية والقوة  -

 هو الشيء الشاذ؟
و ذه  ر   إ  الطفل  ول  ويأتي إا العا  ك دا  الص أ ونل أعضا    عمل د  ا  

اظ عإى ا ف إ  غر زة  أقويا  وناماع    و أ  و   أ  نظل أصتتتتتتتتتتتتتت ا   العاه أ
 ع أ ود ل أقو   ل لأ عمإ أ  ستتتتتتتتتتتتتتامرة و اأصتتتتتتتتتتتتتتإأ قو  غرا زك الطلىأالنفس  ر 
لتتذا فم  المفروض أ   عمتتل أفكتتارك وخواطرك و عالتت ا تت  بأقصتتتتتتتتتتتتتتى   قتت اخإتت 

إ كاناتها عن  ا  كو   استتتتلأ  ع  لى أ ا  اة الفطرلم ق اخإ  الذلم  ستتتتعى ها ما  
 وأق ا   ما ا  طوال   ا  .

ا ى ال لأ ا  الطلى ع أ بمن ال ا نستتا ستت ل استتاعاهة ونستتادإص مما ستتلىق أن     اا
 أن ر    دإ  الظروف الس ئأ أو الاسلى  ك   وث ا.

اة و ذا  عو قلىساطأ أن   اج  ي    ار ا    إن     غير العاهلم أ   كو   ر ضا  
 و فكر  فكيرا  سإلى ا .

                                                 
الثقت الباطن  ،الفصت السابع ،م2009 ،1ط،المملكة الثربية السثودية ،مكتبة جرير ،د. جوسيف ميرفى ،قوة عةلك الباطن - 28

 .)بتصرف(.122ص  ،يميت إلى الحياة
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إ  قانو  ا  اة  و قانو  النمو والطلى عأ  شتت   عإى عمل  ذا اللانو   لاعلىير ع  
أ   فكإما نا   ناك تو و علىير     مت واستتتتامرار ك قانو  النمونفستتتت ا ك صتتتت

  ونإما نانت  ناك   اة    أ   كو   ناك نظا  وا ستتتتتتتتتتتتتتاق   كو   ناك   اة
 وعن  ا  كو   ناك ا ساق ونظا   كو   ناك ص أ د  ة.

كو  فأنت ك  ذ ا الأ    إذا نا  فكرك  استتتتتتتتتتتلا   ع الملى أ الخلاق لعلإ  اللىاط 
 ع  فإذا  لىن ت أفكارا  لح  افق   اواصتتتتتتلا   ع  لى أ الحنستتتتتتجا  أو الح ستتتتتتاق الفطرلم

فإ   إ  اافكار ستتتوف  عإق ق  و ضتتتا ل  و لإل     لى أ الحنستتتجا  والح ستتتاق
  راض وإذا اسامرت ن يرا  ق   ؤهلم إا وفا   ك الن ا أ.وتجإ  عإ   اا

عإ   أ  يرص عإى  ياهة سريا  اللو  ا  و أ لعلإ  اللىاط  أثنا  عمإ أ الشفا  
لال ويمكن  فعل ذل     خ  ك جم ع أد زة دس ك و و  ع ا  لشكل الص   

فكل   ر ا أ ااخمحو أفكار الخوف واللإق والاو ر والكيرة ا ل  ونل اافكار اله   
ادإص     ذه الخواطر    ر أعصتتتتتتتاق  وغ هك وخلايا دستتتتتتت ك المستتتتتتتؤولأ ع  ال

 السمو  و نل أ ا سم    الشوا  .
 علاج مرض "بوت": -

أ   اا راض المستتتتتتاعصتتتتتت أ ال   صتتتتتت     هر  العموه الفلرلم نا   رض"قوت" أو
وقتت  أصتتتتتتتتتتتتتت تت  طفتتل بهتتذا المرض ونتتا   تت عى "فر تت ر تت  إياس أنتت رو "   ااطفتتال

الطفتل   وقت  دعتل  تذا المرض   ر ك تأو ع ش ك "إنت يانا قول س قولح تأ إنت يانا" اا
وق  أعإ  طلى لى       ا رك  ا فا  عإى      ورنلىا  انستتتت  ا  لح  ستتتتاط ع الستتتتير ون

 ع  اسا الأ بفا       ذا المرض.
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 وق أ ك ال عا  وقا  قصتتتتتتتتتتتتتت اغأ هعا   رفج "أن رو " أ   اللىل  ا أعإن  الطلى  
ختتتاص قتتت  وأختتتذ  رههه عتتت ة  رات ك ال و  و و  طلىع ك ذ نتتت  الصتتتتتتتتتتتتتتفتتتات ال  

 ونا  ال عا  الاا :  يحااد ا
 وأحب من حولي ،أنا قوي وأتمتع بالصــــحة التامة ،أنا إنســــان صــــحيح الجســــد"

 ."وأحب من حولي وأتمتع بالسكينة والسعادة ،وأتمتع بالصحة التامة
ونا   عل الاإفظ بهذا ال عا   و  خر  ا  نطق ق  قلىل أ   ستتتاستتتإم لإنو  وأول  ا 

رسل لهم للآخر   أ ضا  و امنى الخير لإجم ع و ونا    عو    نطق ق  فور اسا لا  
 ا   والامن ات  لص أ والسعاهة.

 ذه الطر لأ ك ال عا    يتتتتتتتافأ إا الاود  العلإر الذلم ستتتتتتتإك  عاه عإ   قفوا   
ودإ  ل  إيمان  و  اقر   الك ير    الخير وعن  ا نانت  لا ل    جمأ و ضتتتتتتتتتتتتتتتاعفأ

و لاا  نا    نا  يحاربها  يمان  و ل ن    ستتتتتت أفكار الخوف والكضتتتتتت  والكيرة أو ا 
ره فعإ   استتتتتلا   ع  فكيره الحعا اهلم الذلم صتتتتتاغ  ك ال عا  و لفعل نبر وأصتتتتتلى  

 ردلا  قويا  ص    ا س  و ناص  اللا أ.
 يمان؟كيف يساعد عقلك الباطن على الشفاء من خلال الإ -

    نا   عا    اللىاط  ضتتتتر بتتتتا  محايتتتتراتي ع  الشتتتتفا   ستتتتاد ا  قو  العلل 
  نصتتتتتتتتتت   طلى لى  بأن  يحااج إا عمإ أ درا  أ هق لأ وخطيرة   رض بتتتتتتتتتت     لعين

ن إقال  ذا الشتتتا  لنفستتت : "  وقع  أ   عإم ااستتتاستتت ات العإم أ لإ عا  والصتتتلاة
ه وعقلي الباطن ســــــيســــــاعدني في هذ ،وهو قادر على شــــــفائهما الله خلق عينيه 

 ()ونعم بالله العظيم".العملية
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ونا  ك نل ل إأ قلىل أ   ذ   إا فرابتتتتتتتتتتتت    خل ك  الأ نعاس  اوستتتتتتتتتتتتط قر لىأ 
و ع   وأخذ  اد ل أ  الطلى   أ ا    لإنو  ونا   رنز انالىا   عإى طلى   الع و 

وأخذت   " أو تخ ل أن   ع الطلى   و و  لول ل : "لل    ثت  عجزة!  قويتتوح
قلىل  نل ل إأ لم ة خمس هقا ق أو أن ر   إ  العلىارة   هه هاخل أذن    رارا  و كرارا  

 اساسلا   لإنو .
  ستتتتتتاق ع ذ    رة أخر  لطلى   الع و  الذلم نا  ق  ف ص ع ن    أوقع  ثلاثأ 

 ثم ف ص  الطلى     ها  وقال ق  شأ: "إنها  عجزة!".  قلىل
ماذا حدث؟ هذا الرجل حث عقله الباطن مســـتخدماً الطبيب كأداة أو وســـيلة 

ب يمان والتوقع واســــــتطاع تخصــــــيالفكرة من خلال التكرار والإ لإقناعه أو نقل
عقله الباطن بأفكار الشــــــفاء، وعندما يتشــــــبع عقله الباطن بحقيقة أن الله خلق 
عينيه وهو قادر على شـــفائهما فإنه ســـيســـاعد كل أجهزة جســـمه المســـؤولة عن 

يمان وهذا يعد مثال آخر على قوة الإ .عينيه على العمل لشـــــــــفائهما بإذن الله.
 وتأثير العقل الباطن في عملية الشفاء.

 إرشادات للمراجعة:
  ساعأ ك ال و  24( علإ  اللىاط   هارة أد زة دسم  و و  لو  بهذه الم مأ 1

 وأنت  ؤثر  لسإ  عإى أتاط  ال   اج  صو  ا  اة والص أ  لافكير السإ .
قلىل النو  وستتتتوف ( أبتتتت   علإ  اللىاط  بم مأ الوصتتتتول إا  ل الم  شتتتتكإأ 2

  ساع ك.
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  ا إ  نل فكرة  ستتتتإم رل لا ا  ام إرستتتتالها قواستتتتطأ اللشتتتترة   ( راق  أفكارك3
المد أ الخاصأ قعلإ  الواعر إا أدزا  مخ  الخاصأ  لعلل اللىاط  و ام دإلى ا إا 

 عالم  الواقعر ك بكل تجرقأ  ل ل أ.
 لىاط .لعلإ  ال( اعرف أن   ساط ع إعاهة صنع نفس  قويع  صم م د    4
وقذل   كو    ما   ع علإ  الواعر.   ( علإ  اللىاط  يم ل ها ما  او ا  اة5

طلىلا     ا إن   عمل طوال الوقت  غذ علإ  اللىاط   لملو ات المنطل أ ا ل ل أ
 لافكيرك المعااه.

غير  دستتتتت ك قاك ير أفكارك وادعإ ا   بتتتتت را   11( إن   لىو دستتتتتما  د   ا  نل 6
 ج هة.ها ما   ا

  و   غير العاهلم أ   كو   ر ضتتتتتتتتتتا    ( إن     العاهلم أ   كو  قصتتتتتتتتتت أ د  ة7
 فملى أ الص أ والحنسجا  نا   ق اخإ .

( أفكار الكيرة والخوف واللإق والاو ر دزق و   ر أعصتتتتتتتتتتتتاق  وغ هك و ؤهلم إا 8
 ا صاقأ بأ راض دس  أ وعلإ أ    جم ع اانواع.

 
ما تصدق عليه بوعيك وتستشعر أنه حقيقي وأصيل سوف يتجسد في عقلك 

 . صدق في الخير واستشعر بهجة الحياة..وجسدك وعلاقاتك

 



40 

 

 العقل الباطن يمتلك ذاكرة لكل حدث
  لعإما  ويمك   أا نسانإ  علإ  اللىاط  يماإ  ذانرة لكل بر    ث ك يخر   

والمصتتتتتتتتنوعات ال  و أ ال  خإفا ا بتتتتتتتتعو  لال الل يمأ طثار الذ     رستتتتتتتتو  ااالآ
طلال يمكن م أ   ستتتتتتتتتتتتتتادتت  وا خ تتالهم ك إعتتاهة قنتتا   إتت  اا  ال لتتافتتات اللتت يمتتأ

ت   ا  ف صتتتتلى  المايتتتتر الم   والمصتتتتنوعات    خلال الحستتتتاعانأ قلوة علإ م اللىاط 
  و   خلال المدزو  الها ل    و لنظر إا أطلال  إ  المعاق  الل يمأ   رة أخر 

ف أ  ستتتتتاط ع العا  أ   عرف ستتتتتلى  ووقت ون   عإو ات المشتتتتت نأ قين نل اللىشتتتتترالم
  إ  ااب ا . عصن

إ  الخ ال المرنز والمنظم والمال  لإعا   وقظ اللو  الكا نأ لإعلل اللىاط  و ذا يمكن  
  نتتاق ع واض وال ستتتتتتتتتتتتتتلف ويح ط تتا   تت ا ق واا   أ   كطر المعتتاقتت  اللتت يمتتأ  ا

   أيتتتتتتتتتفا  الملا   والعضتتتتتتتتتلات وااعضتتتتتتتتتا  عإى ا فريات  أ ضتتتتتتتتتا  و امك  العا  
ر ا ر و صتتتلى  المايتتتر  و ا ايتتت  و عإ ا  ا ول إا أبتتت ا    أ دشتتتر و ا  ث

وقتتذلتت  نعرف أ  العلتتل لح  عرف 
. وأنتتتت . تتت وه الز تتتا  أو المكتتتا 

 ستتتتتتتتتتتتاط ع    خلال الخ ال المنظم 
والمود  أ   صتتتتتتتتتلى  صتتتتتتتتت  لا  لمعظم 

 نتتل المو وقين كالمفكر   العإمتتا  و 
 29العصور.

                                                 
 يف يسووووتخدم الثلماء  ،م2009 ،1ط ،المملكة الثربية السووووثودية ،مكتبة جرير ،د.جوسيف ميرفى ،قوة عقلك الباطن -29

 .178 -177الثقت الباطن؟ ص 
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 وثقت به على الدوام إذاالعقل الباطن يساعدك 
 رشاد من عقلك الباطن؟كيف تتلقى الإ -

عنتت  تتا  كو  عإ تت  أ   ادتتذ قرارا  صتتتتتتتتتتتتتتعلىتتا  أو عنتت  تتا  فشتتتتتتتتتتتتتتتتل ك أ   ر   لا  
  ا فا  وقإلا  فإذا ننت خ  اق أ ك ا ال الافكير قشتتتتتتتكل إ ابي قشتتتتتتتأنها  لمشتتتتتتتكإا 

 فأنت ل   فكر قواقع أ ا  الافكير الواقعر اإو    الخوف.
وف ما  إر خطوات لطر لأ قستتت طأ  ستتتاط ع أ   ستتتاد   ا لإ صتتتول عإى الاود   

 وا رباه ك ألم  ويوع:
وعإ     اطإ     دستتتم  أ   ستتت خر    ي علإ  وادعل دستتت ك ستتتاننا   -

. إ  دستتتتتتتتتتتتتت ك علىارة ع  .ان  ل س ل    إراهة أو  لىاهرة أو ذنا  واع  أ   ط ع 
 أسطوانأ انفعال أ  سجل  عال ا   وانطلىاعا  .

 ا ش  ا اما   ورنز فكرك عإى  ل  شكإا . -
  اول  إ ا قعلإ  الواعر. -
لم ذالآ  المس الشتتتعور ال  فكر ك     ستتتعاه   إذا  وصتتتإت إا ا ل الستتتإ م -

 داقأ السإ مأ.سا س  إذا  وصإت إا ا ل وا 
الأ    الستتتتتتتتتتتتعاهة واللى جأ قشتتتتتتتتتتتتكل  اهي ثم اخإ  هع علإ   الاع  بهذه ا  -

 لإنو .
فربما   أبتتكل نفستت  قشتتر   خر  عن  ا  ستتا لظ هو  أ   كو  ل    ا داقأ -

 عن  ا  شكل نفس  قشر   خر لتي ا داقأ إا علإ .
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  ولإ صول عإى الاود   وا رباه    العلل اللىاط  فإ  أس ل الطرق  ر أفضإ ا
  ف ما ننت ق  ورثا  ع  أد اهلم فل ت ذات  رة خادا  وإل كم   الح  عإى ذل : 

 ر ت عن  ك نل  كا  و  أد ه وق  بعرت  للإق والكآقأ لفل ان .
ك  إتتت  الإ إتتتأ يتتت ثتتتت إا علإر اللىتتتاط  قنفس الطر لتتتأ ال  أيتتت ث بهتتتا إا ألم 

عرف أنت    "أنت  عرف نل بتتتتر   بتتتتدص  خر وقإت ل  قلىل أ  أتج  إا النو 
 تم وأنت الآ  ساكشف    كان   ذ  الله".أ   الخا

 وك الصلىاح اسا لظت فجأة عإى علىارة  رهه ك أذ  "اسال روقرت"!.
فأنا لح أعرف أ  ا    عى "روقرت" ستتتتتتتو    نا   ذا  لى و غر لىا  د ا   لنستتتتتتتلىأ  

وستتألت   طفل صتتكير ك الااستتعأ    العمر و و اق  ا يرا  الذ    ستتكنو  بجوارلم
نفستتتتتر قا لا : "ون ف ستتتتت عرف  ذا الطفل  كا  الخاتم؟" إلح أنو ا لىعت الصتتتتتوت 

وود ت "روقرت" ك   أ  نزلهم ووصتتتتتتتتتفت ل  بتتتتتتتتتكل الخاتم   ال اخإر   ستتتتتتتتتر
 وسألا  إذا  ا نا  ق  ر ه أ  لح؟

للتتتت    وإذا قتتتت    لىو قتتتتا لا : "نعم  لطلىع
ود    اللىار أ قين اابتتتتجار عن  ا ننت 

  أن  أعرف صتتتتتتتتتتتتتتتا لىتت  لتتذلتت  و   ألعتت 
أخذ   وويتتتتتتتتتتتتعا  عإى  كا  وننت عإى 
وبتتتت  ويتتتتع إعلا  لإلى ا ع  صتتتتا لى  

 ولكنو نس ت".
 30إ  العلل اللىاط  س ساع ك عإى ال وا  إذا وثلت ق .

                                                 
 يف يسووووتخدم الثلماء  ،م2009 ،1ط ،المملكة الثربية السووووثودية ،مكتبة جرير ،د.جوسيف ميرفى ،قوة عقلك الباطن -30

 .179-178الثقت الباطن؟ ص 



43 

 

 يتقبل مخططك..عقلك الباطن 
و  فأنت  عإم أن     أ     إذا ننت  لو  قلىنا   نزل د    لنفستتت  واستتتر  

فلا  وأ   راق  الازا  عمال اللىنا   لعمل و   ا اما ا   لمدطط الهن ستتتتتتتتتتتر للىنا  المنزل
   عإم أ  وان  نما أن  ستتتتت اق  المواه ال   ستتتتتاد  ونها ك اللىنا    لهذا المدطط

فستتتتتوف    الأ  نزل  المستتتتتاللىإ أ  عام  عإى دوهة المواه ال  استتتتتاد  ت ك قنا  
 تخاار أفضل أنواع الح نت والمواه العا لأ وأسلاك الك ر   والمواه ااخر  اللا  أ.

هـــل تعتقـــد أنـــه ينبغي عليـــك أن تولي نفس الاهتمـــام لمنزلـــك العقلي ومخططــه 
 ؟للسعادة والرفاهية

 عامتتتت  نتتتتل تجتتتتارقتتتت  ونتتتتل  تتتتا اص   تتتتا تتتت  عإى طلى عتتتتأ الإلىنتتتتات العلإ تتتتأ ال  
علإ أ  فإذا نا  مخطط  العلإر يماإفي بأتا   علإر ستتتاد   ا ك  شتتت     نزل  ال

إؤك وإذا ننت  كائلىا  و اشتتتتتتتتتتتا ما  ود  ستتتتتتتتتتتإلى أ   ل الخوف واللإق والاو ر أو العجز
عن  ذ ستت كو  نستت ج و رن لىأ المواه ال   ستتاد   ا ك قنا  علإ   ز ا    الشتتكوك

 .    الاو ر واللإق والهم والعجز بجم ع أنواع
ا  اة أهم أ وأن ر ا صتتتتتتتتتتتتتعوقأ  و قنا  علإ  ك نل ستتتتتتتتتتتتتاعات إ  أن ر أنشتتتتتتتتتتتتتطأ 

 ولكن   ل لر.  ف   ا النفس صا ت وغير  ر ر   لظا 
ل  ود تتل أفكتتارك والصتتتتتتتتتتتتتتور التتذ ن تتأ ا  إنتت   لو  قلىنتتا  ق اتت  العلإر طوال الوقتتت

وك نل ساعأ ونل  ظأ يمكن  أ   ضع للىنات الص أ الوافرة   ل    مخطط اللىنا 
  نجاح    خلال أفكارك ال   الىنا ا والمعال ات ال   للىإ ا و عانل اوالستتتتتتتتعاهة وال

ا اللىنا  الضدم و ذ  والمشا  ة ال   ا ر  عإ  ا ك نوال س ساوه و علإ  الخفر
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ذلم أنت  ن م  ك  ش   ه طوال الوقت  و بدص ا  و و ا  وقصأ   ا   لا
 ك  ذا العا .

أ   ك   و     خلال يل ق الطمأن نوأستتتتتتتتتتترع  للىنا  يتتتتتتتتتتتع مخططا  د   ا    ا  
 والسك نأ والحنسجا  والسعاهة والخير ك الإ ظأ ا ال أ.

  فإ  علإ  اللىاط  ستتتت اللىل مخطط  و   خلال ستتتتع   ورا   ذه الملىاهي و لىن  ا
 31فإ  اابجار  عُرف    ثمار ا.  و شرع ك يو إ  إا واقع  ع ش 
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 (الباطن قانون تفاعلي في العقل ) قانون الفعل ورد الفعل
 قانون التبادل. -

 ل الم ال:عإى سلى   عن  ا تخإ  لإنو   لو  فكرك   لاظ اللو  الكا نأ ق اخإ 
لنفرض أن  ك  يرة    أ رك ف ما  اعإق قشتتتتتتتتر    ل  نزل  أو بتتتتتتتترا  ستتتتتتتت م ك 

أو   اللىورصتأ أو  فج بترانا   ع بتدص  ا أو  نالل إا الع ش ك    نأ أخر 
ئا  ك افعل  ا  إر: ادإس  اه   رأيا  نا  اا  فستتتت  عل ا  و ستتتتالى ل  قعل  د    

ل وره  تتذنر أ   نتتاك قتتانونا  نون تتا  لإفعتت   لعتت ك الوثير  لمنزل أو ك  لعتت   كالىتت 
  علإ  فإ  الفعل  و فكرك وره الفعل  و الحستتتتتتتتتتتتاجاقأ    علإ  اللىاط   الفعل

 ره الفعتتتل  إنتتت   عتتتل و تتتذه  ر طلى عاتتت اللىتتتاط   فتتتاعإر ألم  ره الفعتتتل و عكس الف
عن  ا  اأ ل   إن  قانو  الالىاهل و ساج   طلىلا  لهذه الطر لأ  و كاففي و ع   ا زا 

  فإن  ساشعر قره فعل أ و ا  كر أو اساجاقأ ك نفس  و فكر ك عمل ص   
 د ل الاود   أو ا داقأ    علإ  اللىاط .

  عإ   قلىساطأ أ   فكر به و  قشأ  الفعل و ذا  عو أن  لإ صول عإى الاود  
 ستتتتتتتتتتتتتتاد   الذنا  المطإق الكا   قعلإ  إا ال ردأ ال  تجعإ   لى أ ك  ود    
وعن   ذه اافعال  لى أ ا كمأ الكا نأ ق اخإ  ك  ود    و ك ير  ستتتتتتتتتتارك تجاه 

    تجا  د و إ  ا كمأ  لطلىع خايتتعأ لما  شتتا  الله أ   و   اافعال الصتت   أ
و لاا  ساكو  نل قرارا    ك مأ ول   لو  إلح  افعال الص   أ ان   كو  

 32خايعا  ا ر الله الذلم  ود      خلال علإ  اللىاط .

                                                 
 يف يسووووتخدم الثلماء  ،م2009 ،1ط ،المملكة الثربية السووووثودية ،مكتبة جرير ،د.جوسيف ميرفى ،قوة عقلك الباطن -32

 .181الثقت الباطن؟ ص 
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 فكيرتهندسة ال
 بناء العقل العلمي :  -

   لنتتابتتتتتتتتتتتتتتئتتأ والخروج    ها رة الالإ تت اطإتت   تتذه المر إتتأ قنتتا  العلتتل العإمر عنتت  ا
ظ أ راض الحستتتتتتتاظ ار وا فو اضتتتتتتتم   ذا الاود  العمل عإى ير ر  ذا العلل    

  و   ثم قنتتتا  ااستتتتتتتتتتتتتتس المن ج تتتأ لإافكير ا ر التتتذلم يمك  الطتتتالتتت     والاإلين
الافكير ك ا  اة و  ا الاك أصتتتتتتتتتتتتت ل لإل رات الذ ن أ والعلإ أ ال   لاضتتتتتتتتتتتتت  ا  نطق

 . عصر العولمأ
   و زو تتتت  م بم تتتتاراتهران تتتتأ والعلإ تتتتأطلا  ا  تتتتارات الو اطإتتتت  ذلتتتت   طو ر  
دك ن م أ ضتتتتا       و    والافستتتتير والحف اض والحناشتتتتافالا إ ل وال ن   والافك

مخاإف المن ج تتات العلإ تتأ والفكر تتأ ال   عط  م اللتت رة عإى ف م الظوا ر ويإ إ تتا 
 . لرارات الذن أ ك المواقف الصعلىأو   ثم اتخاذ ال

صتتتتتتتتكا  النل لم    وا فكير الناق   والمشتتتتتتتتا  ة النل  أ  والاا ق اعر طإلىأالفاعإ م )
اد تتال      نتتل  تتذا يمك  ا تتأ الرو  تتأ ا ل ل تتأ لح الخراف تتأ  وال قواللرا ة النلتت  تتأ

 واد أ مخاطر  ا  لرؤو  و ا  شا  و  و سمعو  و ا  عا شو     ي يات عصر 
 .  33العولمأ و ا قع  ا  اثأ( 

     ألح اضع الطفل إلح لمنطق العلل ون ا ه ال اخإر و لاا  أ  ك  ذا المساو 
  رفج نل المضا ين الالإ   أ ال  لح  نطإق     ذا الاود  الخلاق لإعلل العإمر . 

 
                                                 

،  3/4، الثددان  33ا ة وما بثد الحدا ة وتج ير  ت منهما على الم تمع والأسرة ، دراسات عربية السنة  سني عايش ، الحد -33

 . 95، ص  95 – 76يناير / فبراير ، ص  – انون الثاني / شباط 
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 بناء العقل المتسائل :  -
ل العلل عإى  لى أ الاستتتتتتتتتتتتتتاؤ  و اطإ   ذا أ   عمل النظا  ال قولم عإى لستتتتتتتتتتتتتت س

ام ز    كو  الاستتتتتتتتتاؤل المستتتتتتتتتامر وال ا م  رنأ فكر أ ذ ن أ  و ذا  عو أ  المن جر
 . مراراقطاقع ال يمو أ والحس

ا  الاستتتتاؤل والاستتتتاؤل المستتتتامر هو   وقف  شتتتتكل  نطإق العلل اللىا ا و نطق 
 .  أ الماوثلىأ ها ما  إا المعرفأا نسانالروح 

انا  أ عإى  فالاستتتتتتتتتتاؤل  و ال  نا  ت الذلم  فجر  ا  العلل ويحرك ف   الل رة اللا
 .طإ  الا إ ل والافسير

 والاستتتتتتتتتتتاؤل والاستتتتتتتتتتتاؤل المن جر المستتتتتتتتتتتامر  و أهاة العلل ك محارقأ الصتتتتتتتتتتت أ الذ 
 . ر أ و و  نطإق نل  فكير  ن جروالحساكانأ الفك

فال ذاتها ل ست غا أ ال ق أ و  ف ا قل أصلى ت الكا أ  ر دكين ااطفالمعرفأ ر  
 ل المشكلات  كوالنابئأ    ي     صاهر ا والوصول إل  ا و صن ف ا و و  ف ا 

 . و واد أ الا  يات
لل  أصتتتتتتلى ت الل رة عإى طرح الستتتتتتؤال ك  ذا العا  الماكير الزادر  لح امالحت )

 . 34عإى ا داقأ عن ا(  واللى ا ل  فوق أهم أ الل رة
 بناء العقل النسبي :  -

 ا ل لأ ها ما  نسلى أ والمطإق الو     اعين ك ذات الله و  ه وق ر   . 
   أ . ا ويع العلل ك  نزانات أقو ذا  عو أ  قنا  المطإلات ك العلل  ؤهلم إ

                                                 
 185ص  ،م 1999،  23هدى  سن  سن ، التثلي  وتحديات  قافة الثولمة ، م لة  لية التربية ، جامثة عين شمس ، الثدد -34

 .  210، ص  219 –
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ا   ا   ولذل  فإ  ا يما  قنسلى أ ااب  ما  أ وغو ذا ق وره   فع إا الاعص  وال
لنا قنا  العلل المنفا  الذلم  رسم لإظا رة الوا  ة   ا  واسعا     الح امالحت و ذا 

  عل العلل أن ر نضارة و  و أ وانطلاقا  وفعلا  . 
فتتتا ل لتتتأ  اكيرة ها متتتا  والكو   ا رك ك ها رة الاكير والالىتتت ل     تتتال إا  تتتال 

 كير . ودل  ال لح  ا
 بناء العقل على مبدأ الاختلاف :  -

   ذه اللاع ة    أ  ودوه والاطاقق  و استتتتتتتتتتتتتا نا   ستتتتتتتتتتتتتا  لالحخالاف  لى أ ال
 ؤختتتتذ  نطإلتتتتا  ك قنتتتتا   نطق ااد تتتتال لللىول  لىتتتت أ الحخالاف ورفج الامتتتتاثتتتتل 

 والاطاقق. 
ن ا  و و ذا الملى أ  و  لى أ العلل ا ر الذلم  لى ا ع  الحخالاف و ر  ف   نا وسا  ن

 لح  انا  ا  ك   وه . 
 أن ر ق رة عإى ا رنأ وأن ر   لا  إا ا ق اع .   و ذا ق وره  عإ

ا  ا يما  بملى أ الحخالاف  س     ا  لكل ا وادز ال  دنع العلل    الحنطلاق 
 وا ق اع . 

ل و وك  ذا الملى أ  ا لق ك الن ا أ  نطإلات قلىول الآخر عإى  لى أ الحخالاف وقلى
   أو ص وه وانكفا  . اافكار المضاهة هو   عص  

 بناء العقل على مبدأ التغير الدائم :  -

ل فالعا   اكير   لاعات يو  أ  و لا ق اا س  ر أ ط   لح ثلىات ك  ذا الكو 
 ال و  و لا ق ال و  ساكو  يلالحت الك  . 

 السماو أ . الاكير  لى أ نو   لره الشرا ع والنوا  س واللوانين 
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وعإى _كير ال و  فالا  إقرار  ذه ا ل لأ قل ك طلى عا اوالمشتتتتتتتكإأ ال و  ل ستتتتتتتت ك 
 أصلى  سا لا  لطلى عأ ااب ا  .  _خلاف اا س

ففر  ل الا فق المعإو اتي  اود  عإى المرقين أ  يأخذوا قعين الحعالىار بأ   نا ج 
الم رستتتتتتتأ ال    ر س ال و  ق   فل   بررات وبتتتتتتترع أ ودوه ا ك غضتتتتتتتو  ف ة   ن أ 

 قصيرة د ا  . 
و    ذا المنطإق يمك  اللول بأ   ا  اعإم  الطال  ال و  ك الم رستتتتتتتتتتتتتتتأ ق   فل  

    الم رسأ . هلحلا  عن  ا  ادرج 
ولستتتتت ستتتتتا  عإى  ذه ا ل لأ    إع اه الطلا  لعصتتتتتر  اكير قعلل وإيما   لاكير 

 رة  كانات الذ لى أ ال  تجعإ م أن ر قو زو   م بمداإف ااهوات والل رات وا 
 عإى  واد أ ا امالحت الاكير . 

امإأ وأ  و نا  اود  أ  نعإم الطلا  والنابتتتتتتئأ ن ف يمكن م  واد أ الاكيرات ا 
 عل الماعإمين قاهر   عإى قنا  ستتتتت نار و ات  ستتتتتاللىإ أ  اج هة فاعإأ دكن م    

 وا ضا  قكل د    واع ا  قكل    ش .   الاك ف ك عا  لح  اوقف ع  الاكير
أ أ   عمل    عإى المؤسسأ ال قو   و    ذا المنطإق وقع  ا  ع  نل ممانعأ ثلاف أ

دا  ة    أدل إع اه ااد ال لاللىل الماكيرات والمستتتتتتتتتتتتتتاج ات ك عا  ال و   وأ  
ق   عم أهوار ا ك نشتتتتر ق م ا  اثأ هو   فر ط ك و  فا ا الالإ   أ المام إأ ك خإ

  ناعأ ذا  أ ل   اافراه ي  الذو   ك العولمأ الماو شأ. 
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 فكر عالمياً وتصرف محلياً  ..ل العالمي بناء العق
ال و   ع ش ك قر أ صتتتكيرة و لاا  فإ  الطاقع العالمر  لوض أستتتس العا   ا نستتتا 

 ا إر و ا رك عإى أري  الخاصأ . 
فالاشتتتتتتتتتتتتتتاق  والحر لىا  والا اخل قين ا إر والعالمر   خل  ر إأ  عل ة  زهاه ف  ا 

 . .غإلىأ العالمر عإى ا إر
 و    نا  اود  عإى ال ق أ أ   ع  ااطفال بمواصفات الا  يات العالم أ . 

ا    ااطفال  كو نا  يماإكو  عبره الل رة عإى ف م العو ذا  عو أن     أ  نكو  
ورة بمشتتتكلا   وي يا   و ضتتتاع ف  و   ثم ف م طلى عأ ال اقط قين ا إر والعالمر قصتتت

  ن ج أ . 
 عتتالمر عتتالم تتا   لمعنى ا تت وه لإكإمتتأ   فتتالعتتالمر ال و   ا رك ك   عتت  ال و   تتا  و 

 . أعماق ودوهنا عبر بلىكأ    الوسا ل وااهوات الح صال أ 
ال و   كره عإى الع ش ك عا  د     و عا   اصتتتتتتتف  لعالم أ قكل  ا  ا نستتتتتتتا و 

  نطولم عإ    ذه الكإمأ     عنى . 
ال و     ها رة ا إ أ عإى ود  ا طلاق فالشتتتتتتتتتترنات والفناهق وااستتتتتتتتتتواق خردت 

 وأصلى ت  وا ر عالم أ ق ردأ نلىيرة . 
و    نتتا  اودتت  عإى ال ق تتأ أ   عتت  ااطفتتال والالا  تتذ والطلا  لعتتا      تتذا 

 النوع . 
 إ  المنطق الر  ستتتتتتتتر لإاعإ م ك عصتتتتتتتتر العولمأ  و  طلى ق لإمعرفأ ع  العا  ك  امع

 محإر وا   . 
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ــاً )والمنطق التتتذلم    م  عإى ال ق تتتأ والاعإ م  ام تتتل ك بتتتتتتتتتتتتتتعتتتار  لول  فكر عــالمي
و ذا  عو  عرفأ شمول أ  ل لافات الماع هة واانظمأ واللضتتتتتتتتتتتتتتايا وتصــــــــــرف محلياً( 

 العالم أ    أدل اتخاذ قرارات أفضل ك   ا نا ال و  أ . 
ف عإى و الاعر فم تتتتتتتارات الافكير النلتتتتتتت لم   تتتتتتتل الملتتتتتتت رة عإى الانلىؤ  لا  ز أ

الحف ايتتتتتتتتات ا و ر أ نإ ا أ ور  ا أ إذا نا   اعين عإى الطلا   ل  م المعإو ات 
 ق لح     قلىولها ن ل لأ ألم صف أ  طلىوعأ أو قصأ إعلا  أ .

 بناء العقل الحداثي :   -
)ك  ستتتتتتتتتتتتاو  المنا ج    إه اج ق م ا  اثأ يتتتتتتتتتتتتم  المنا ج الاعإ م أ وذل     

لاقأ عرفأ ا  اث أ والمضا ين العصر أ  واعاماه  صور د    لإعخلال الافا  عإى الم
 قين الالإ   وا  اثأ ك المنا ج ال راس أ . 

وذل  انطلاقا      ل  م بتتتتتا ل لإل م ال   ناج ا اانظمأ الاعإ م أ  ال ا    وأ ضتتتتتا  
    خلال ف ص  مل  إ  الل م لالى ا   ل  ر ق م  لإ   أ ك ااساس ؟ 

م  اعتتا ش ف  تتا الالإ تت لم وا تت اثر ك إطتتار    الاوا     هو  أ   كو  أ   ر ق 
  ناك   منأ أ  هما عإى الآخر ؟ 

إ تت  تتأ عم لتتأ تخفر قن تتأ  ل –ال   لى  تتا اانظمتتأ الاعإ م تتأ  –أ  أ  الل م ا تت اثتتأ 
 ود  و ؤثر ك الستتتتتتتتتتإوك والحتجا ات و عمل عإى ي    اللىن أ الستتتتتتتتتتط  أ ال   لى و 

 .  35  اث أ( 
 
 

                                                 
 .  84عبد الله الخياري ، التثلي  وتحديات الثولمة ، مرجع سابق ، ص -35
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 بناء العقل الشمولي :  -
خذ يأخذ اللىع  الشتتمو  ك  كو   المعرفأ أهم أ  رقو أ  لكأ ف ر ال   ستتاط ع أ  ل

ق   النابتتتتتتئأ قع  ا  ع  الرؤ  الضتتتتتت لأ والمجازأة و ر ال   ستتتتتتاع  النابتتتتتتئأ أ ضتتتتتتا  ك 
  كو   روح فإسف أ نل  أ  ام ز قطاقع الشمول أ . 

 نشطار المعرك واا  الأ    الحغ ا  والاشوه . فالاجزؤ  ؤهلم إا ويع أ الح
و    ذا المنطإق و   أدل قنا  أناس يماإكو  ناص أ الل رة عإى ا هراك الفإسفر 
الماكتا تل  اودت  عإى العمإ تأ ال قو تأ أ   كتذلم النتابتتتتتتتتتتتتتتئتأ والطلا  بأهم تأ إهراك 

المعإو ات  أ  نل  الستتت اق العا   الأ اابتتت ا   لضتتترورة و ذا  عو أن     عإ نا 
 لأطفال والالا  ذ ك س اق ا العا  وك إطار ا الشمو  . 

فعن  ا ا ث ااطفال ع  الال   الاكنولودر والاإوث قع  ا  ع  الستتتتتتتتتتتتتت اق العا  
 .  لإظا ر ين س كو  لثير  ذه المعإو ات خافاا  ويع فا  ووا نا  

وعإى خلاف ذل  عن  ا نل    ذه المعإو ات ك إطار ا العا  وك نستتتتتق أستتتتتلىابها 
و روف ا الحداماع أ والستتتتتتتتتت استتتتتتتتتتأ والاارا أ فستتتتتتتتتت كو  لهذه المعإو ات لثيرا  عإم ا  

 وس كولود ا  و رقويا  قع   الم   . 
 ةفالمعرفأ عن  ا  ل   ك ستتتتتتتتتتتتتت اق ا المويتتتتتتتتتتتتتتوعر  إع  هورا   رقويا  وعن  ا  ل    زأ

 وممضوغأ  ؤهلم و  فأ ربما ق   كو  سإلى أ إا     ا . 
عإى ستتتتلى ل الم ال عن  ا نل   لأطفال  شتتتت  ا   إفز ون ا   نفصتتتتلا  ع  ستتتت اق  العا  
    شتتتتتتتتتتا   المعارك ال   ستتتتتتتتتتلط ف  ا الناس يتتتتتتتتتت ايا ق   كو  لذل  لثيرا   ل  

   قين قتت   كو   ر  تتاق تتأ فلتت   كو  المعرنتتأ هفتتاعتتا  ع  الوط    و الستتتتتتتتتتتتتتإلى تتأ أو ا 
العصتا ت   أو ق   كو  دريمأ  ر ك    وبتاا  قين نل  الأ    ا الحت ولك  
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ا  ث ك ها رة  ل  ا   وعوا إ  فإ  ستتتتتتتتلو  الضتتتتتتتت ايا ق   لى و أ را  عن  ا نل   
 سإ ما     النا  أ ال قو أ . 

   بناء العقل المعقد :  -
عو  ك ف ج ذلم يح ط قنا وأصتتتلى نا نك عصتتتر العولمأ أصتتتلى نا غارقين ك الاعل   ال

المعإو تات التذلم انق إ كتان تات ذنتا نتا وقت را نتا العلإ تأ ك  نظ م  تذه المعإو تات 
 والس طرة عإ  ا . 
أ   كشف المشكإأ ا  و أ ااساس أ أو أ  المشكلات  ا نسا و نا  اود  عإى 

 ر العولمأ . صال   شكل محور المشكلات ااخر  و ر  شكإأ الاعل   نع ش  ك ع
إننا نع ش  رنلىا     الاناقضتتتتتتتتتتتتتتات واا  ات والمفادآت الذلم يم ل  فاعل و كا ل 

  موعأ نلىيرة    المشكلات ال  ي ط قنا وي ق قودوهنا . 
إ   ا  ضاعف صعوقأ ف م عالمنا  ام ل ك طر لأ الافكير المعاصر و ر طر لأ  لال 
 ك أعماقنا الل رة عإى ا هراك الكإر الشمو  وا هراك الس اقر ثم ا هراك المعل . 
فالظوا ر يااج إا  ن ج أ  فكير  عل ة أ ضتتتتتتتتتتتا  قاهرة عإى يإ ل أود  الاعل   ك 

 دو ر ا . ا ر والنفاذ إا و  ذه الظ
إ     أول ات  اطإلىات  ذا العصر  ام ل ك الل رة عإى الافكير الشمو  والل رة 

 عإى يإ ل الس اق المعل  لإعلاقات وااب ا  والمظا ر . 
و نا  الى   يتتتتتتتترورة الافكير ك إصتتتتتتتتلاح  ن ج الافكير و طو ر ق ر   عإى الاعا ل 

   .  ع الطاقع الشمو  والس اقر لإعصر الذلم نع ش ف 
 فالكون ليس نظاماً شمولياً فحسب بل هو دوامة من الحركة لا مركزية لها . 
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 الشتتتتتتتتتتتتمو  نوع    الافكير إاولذا فإ   ذا الاعل   و ذه ال وا أ    الاكير يااج 
اناه الطاقع العالمر الكو  لأبتتتتتتتتتتتتتت ا  وقاهر عإى إهراك المانوع والمعل  قاهر عإى ان

هراك   إن  نوع    الافكير  اع ه الحتجاه    أ  نستتا ا لو  ة والانوع ك الشتتر  ا
 الظا ر ك نإ ا ا وشمول ا ا و كا ر ا . 

و   أدل قنا   ذا النوع    الافكير المعل  و طو ر  ن ج أ النظر المرنلىأ  بر  هور 
   أدل  و أ  ا نستتتتتتتتتتتتا ال ق أ المستتتتتتتتتتتتاللىإ أ ال   اود  عإ  ا أ   عمل عإى قنا  

  اشعلىأ  لطاقع الكو  . 
 بناء العقل الناقد :  -

لمشتتتتكل أ   عناصتتتتر اإ  المزاودأ قين المعإو ات المجرهة وطرق الحستتتتافاهة  ن ا د ل 
  وال  ل س لها  ل  رض وك  ل ااوياع اللا مأ وك  ل عمإ أ ال قولم ااخر 

 الاعإ م   مإأ . 
إى طلا  الافكير الناق  الذلم  ؤ إ م إا الحعاماه عإ  الطر لأ الم إى  ر  عإ م ال

 . والمواقف ا  اق أ.النفس ك  كو   الرألم 
ريم هعا ال   اللر   الك   ذا  و المن ج الذلم ول س عإى  جم المعإو ات المدازنأ

   ذا المن ج  وأ36قاكو   العلإ أ العإم أ النل  أ ورفج العلإ أ الالإ   أ الستتتتتتاننأ 
  ..الناد  المناج الملىاكر الفعال و الطر لأ الم إى ك إع اه المواط  الصالح 

 .37 أ إدرا واقع أإذا  ردم إا عمإ ات  إلح ولك  نل  ذا س لىلى جملا  إنشا  أ
 

                                                 
هـقققققققق  1426طبعةأولىمسققوري م  -تكوين العقلية العلمية في القرآن الكريم . دار الغسققل للر،ققرم سققلمية-36

 م. 2005
ولة سوووسوويولوجيا الثقافة ال مثية الكويتية لتقدي  الكفخلدون  سوون النقيب، المشووكت التربوي، والثورة الصووامتة: دراسووة في  -37

 . )بتصرف( 13، ص 1993، يوليو /   يران، الكويت، 19الثربية، سلسلة الدراسات الثلمية الموسمية المتخصصة، الثدد 
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 بناء العقل المستقبلي :  -
 أ ق  أق عت ك اللر  العشتتتتتتر    ا  فوق ا إم    اناشتتتتتتافات ا نستتتتتتانإذا نانت 

عإم أ و كنولود أ فإن  لم  الماوقع أ   شتتتتتتتتتتتتتت   اللر  ا اهلم والعشتتتتتتتتتتتتتتر   إق اعات 
واناشتتافات  فوق   وه الخ ال وبتتط ات الو م وستت كو  لهذه الحخ اعات لثير 

  أ قر ا ا . ا نسانتهاز ل  أرنا  ا ضارة 
ر أ  أ أ   و ف مخزو  طاقا ا الفكا نستتتتتتتتتتان  عإى المجامعات و    ذا المنطإق  

الحستتت ا  ج أ لإا ضتتتير لم ل  ذه الا ولحت وتجن  الصتتت  ات الها إأ ال  يمك  أ  
  ول  ا ك  ساو  ا  اة ال لاف أ والل م أ . 

تى    ع     أو  إذ لح يمك   نستتتتتا  ال و   عإى     علىير  وفإر  أ   ف م المايتتتتتر
إنه يجب   ا  ق ئأ ا ايتتر ستترعا   ا  الابتتى     اعإم ن ف  ف م ا ايتتر ا  أناف

 . ؟ يتوقعه كيفو  ؟عليه أن يتعلم كيف يحتسب اتجاه معدل التغير 
أ اللىع  ة الم   ال      أ   ك ر    ويع الفروض الح امإن   س  الاعلىير الفو

 . 38  و ذا  ا    عإى  عإم  أ   فعإ  أ ضا   ول المساللىل
و   أدل إ اه  عإ م  ستتتتتتتاللىإر  اجاو   ع الاطور المذ ل ك عا  العولمأ ستتتتتتتوف 

ااعمال   لم اف ايتتتتتتتات  ول  أق صتتتتتتتور  اااقعأ و لىاهل أ لإمستتتتتتتاللىلاااج إا خإ
 لاه أ . لا  ال  ق  يااج إل  ا خلال العشر   أو الخمسين سنأ والم    وا رف

شكلات   وأنواع الم أ ال  ساظ را نسانت واف ايات ع  أبكال ااسر والعلاقا
 الانظ م أ للىنىوا  نواع الاكنولود ا ال  ستتتتا  ط قناااخلاق أ والمعنو أ ال  ستتتتا ور وأ

 .ال  عإ نا أ  نلىن  ا
                                                 

ص  1990 علفين توفلر، صدمة المستقبت أو المتغيرات في عال  الغد ، ترجمة محمد علي ناصيف ، نهضة مصر ، القاهرة -38

 )بتصرف(.447،446،443،424،  
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  وقويع   ل  ذه الفروض  وي    ا  و ناقشا ا  و ن ج ا ا  و طو ر ا  سامرار
أ ل  ل  اإ أ والفعالأ ال  ستتتتتتتتت  ااج ستتتتتتتتت مكننا أ  نستتتتتتتتتاناج طلى عأ الم ارات الحهران

 لحدا ا  أ  أ الاكير الماسارع قسلا . المساللىل 
نا  ردال العصتتتتتتتتتتتور الوستتتتتتتتتتتطى يحمإو  ك رؤوستتتتتتتتتتت م صتتتتتتتتتتتورة ا  اة الآخرة نا إأ 

 أ لح   ااف زيا  أ  كوا  اااج الآ  إا صورة ه نا    لمشا   ا  أ لإجنأ وا   م 
لما ساكو  عإ   ا  اة الز ن أ ون ف ساكو  صورتها ورا  ا ا و ذاق ا و إمس ا ك 

 . ؟المساللىل المسرع إل نا 
و    ذا المنطإق    أ  نشتتتتتتتتتجع الناس  نذ طفولا م عإى الاأ ل ا ر ل س فلط 

عطر نعما الىئ  لنا ااستتلىوع اللاه  قل عما الىئ  ا  ل اللاه  لإجنس اللىشتترلم إننا 
نا هراستتات ك الاار   فإم لح نعط  م هراستتات ك المستتاللىل وا امالح   قطر لأ أولحه

 . ن ج أ 
لرا    كاه وقانا ا" لول روقرت  ون  و و    أقر  فلاستتتتتتتتتتتتتفأ أورو  المستتتتتتتتتتتتتاللىإ ين 

 نع ؟  كو  الاعإ م  رنزا   رن زا  يخ ا  عإى  ا   ث و ا صُ 
أ ا ك الك  فلا ق     أ  اصص ثإا ا ايرات والا ر لىات عإى ااقل للا اما  
بأعمال ا ار أ ك المجالحت العإم أ والاكنولود أ والف  والفإستتتفأ و ناقشتتتأ اا  ات 

 .  39"الماوقعأ وا إول الممكنأ  ساللىلا  لمواد أ ي ياتها 
 ن م   لىل   ل : أ   طإ يمك  استتتتتاد ا    ر لىات  لنستتتتتلىأ لإصتتتتتكار  ول المستتتتتال

نااقأ وصتتف أويتتاع م المستتاللىإ أ لمر إأ  ا قع   رور خمستتأ عشتتر أو عشتتر   عا ا  
    عمر م المساللىإر . 

                                                 
 .  447، ص  م.سعلفين توفلر، صدمة المستقبت أو المتغيرات في عال  الغد ،  -39
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 ر  عا  الحداماع ه. ستتتتت نجر    دا عأ وقستتتتت   إناار و أ  المستتتتتاللىل  إع  هورا  
 يدما  وغير  سا   إا    نلىير ك سإوننا ا اير . 

أو  خصــــــــــيتهلتكوين شــــــــــ تعتبر جزئياً بمثابة تغذية مرتدة  ويرى أن ذات الطفل
 .  40لمسار كينونته المستقبلية 

ا    أ   صتتتتتتوره لم )صــــورة دوره في المســــتقبل(وأ  اله ف الذلم  ا رك إل    و 
  كو  عإ   . 
 ذه الصتتتتتتتورة لإطفل ع  هوره ك المستتتتتتتاللىل  ستتتتتتتاع ه ك  كو    :"و لول ستتتتتتت نجر

  عنى عإى توذج ا  اة الماوقع  ن  أ  يحاذ   . وإيفا  
 نا ستتتتتتتتتتتتتتو     أو عن  ا لح  كو دوه عمإر لهذا ال ورولك  عن  ا لح  كو  ثمأ و 
    صتتتتتتتلى  عن  ذ لح ودوه الم  عنى  ر لىط بما  ضتتتتتتتف  صتتتتتتتورة يتتتتتتتلىاق أ الا     ل 

 : فاصتتتتتتتتلى  هروس الم رستتتتتتتتأ قلا  عنى ونذل امع الكلىير    ق مأ عإى الستتتتتتتتإوكالمج
 .  41 "اع   امع الطلىلأ الوسطى وسإطأ الوال   قو 

ك ف الالإ   أ عإى الا ا نستتتتتتتا ولستتتتتتت ستتتتتتتا  عإى  ا  ل   يمك  اللول بأ  ق رات 
و ل المشتكلات و واد أ المستاج ات ق  فل ت  شتروع ا ا وفاعإ ا ا ك  واد أ 

 المساج ات والحسا لاقات ا    ة ال   فري ا  ر إأ العولمأ . 
غير  الاك فر الذلم  طور ك ق ئأ  لإ   أ أصتتتتتتلى  ا نستتتتتتا وقعلىارة أخر  فإ  د ا  

على الاشتغال في ظروف ثقافية جديدة تتصف بطابع الشمول والتعقيد . قاهر 
ارات المقدرات العقلية والمه الإنســـــــــــانوهنا يتوجب على التربية أن تطور لدى 

                                                 
 .  443المرجع السابق ، ص )م.س( علفين توفلر، صدمة المستقبت أو المتغيرات في عال  الغد ،  -40
 .  443، ص نفسيالمرجع )م.ن(علفين توفلر ، صدمة المستقبت أو المتغيرات في عال  الغد ،  -41
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ك عصر ة لات النوعية الجديدوالفعاليات التي تساعده في مواجهة الجدة والتحو 
 العولمأ الذلم  ف ج  لا ولحت الطفر أ المعل ة . 

مراء، يوم من إدراك الأشـــــعة تحت الحالطفل الوقعلىارة أخر  عإى ال ق أ أ  دك  
ن يدرك ، وينظر في ذبذبات التكوينات الفضــائية وأوأن تجعله يســتشــعر الجاذبية

طحات وأزمان لا تلحق بها ش ،الخيال بالنظر ومسافات لا يدركهادقائق لا ترى 
  المجرد. الإنسانيعن طريق بناء العقل ، الوهم

العلل الذلم يمكن  أ   ع    ر    الكو  و نظ م  ك ستتت اق إهرانر د    قوستتتا ل 
 و ن ج ات نل  أ د   ة  اج هة . 

والل رة عإى اتخاذ اللرار و واد أ الا  يات  ا راهةصتتتتتتتتتتتتتتا   الملى ع  ا نستتتتتتتتتتتتتتا ف
 اجتتتتت هة لعتتتتتا   فاوح عإى  إ كتتتتتان تتتتتاتاللتتتتتاهر عإى  لىتتتتت  تتتتت  الكموض واقاكتتتتتار 

  نسا االذلم يماإ  برو  الرؤ أ المساللىإ أ  و  ا نسا    وه لهاا امالحت لح  
 ي يات العولمأ وا  اثأ و ا قع هما . الذلم  نلىكر إع اهه لمواد أ 

ره المافره الف ا نسا إن     و ال روة ااساس أ واللوة ا و ر أ لإمواد أ ا نسا إ  
ضتتتتر فإ س ثمأ    اخا ار إلح الم ا نستتتتا المستتتتإ   لوعر الح ابي ولكر نطور  ذا 

 ك طر ق  نشئا  قروح اس ا  ج أ : 
 أ   ا ص  قطاقأ إق اع أ نل  أ يم      الذو   .  -1
  نافسا  . أ  اإق واقعا  إق اع ا   -2
 . 42وأ   كو  قاهرا  عإى المواد أ إذا لز  اا ر  -3

                                                 
، ص   1999، أ توبر / ديسوووووومبر  28مصووووووري عبد الحميد  نورة ، الإبداص في عصوووووور الثولمة ، التقدم الثلمي ، عدد  -42

 .  )بتصرف(61،59،56
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إنستتتتتا   ؤ ل و   أ لمواد أ المستتتتتاللىل   يماإ  مخاإف الم ارات والل رات ال   -4
تجعإ  ك  وقع الستتتتت طرة عإى ا امالحت الاكير والالى ل الستتتتتر ع ك عصتتتتتر لح  عرف 

 إلح  نطق الاكير . 
ت ال   فريتتتتتتتتتتتتتت ا المفادآت ال  يماإ  الل رة عإى  واد أ الا  ياإنستتتتتتتتتتتتتتا   -5

  فجر ا  نطق المج ول ك عا  لح  كف ع  المفادآت النوع أ . 
إنستتا  بمواصتتفات عالم أ يماإ  الل رة عإى الاك ف والعمل والع ش ك غير  ا   -6

ك  التتذلم  اوفر ف تت   عتت ه تتأ ا نستتتتتتتتتتتتتتتا و تتذا  عو أنتت    نتتا      تتذا العتتا  الماكير
و ذا ق وره يمن   الل رة عإى الافاعل والاكا ل  ع   تالموا   والل رات والكفا ا

  أ ك   ا  و كا  . ا نسانأقنا  
 ا نستتتتا   ى المستتتتا لأ والمواد أ والمجابهأإنستتتتا  يماإ  العلل النل لم اللاهر عإ -7

 التتتذلم يماإتتت  عللا   ن ج تتتا   زوها  بمداإف إ كتتتان تتتات الا إ تتتل النلتتت لم وبمداإف
ضتتتتتتتع الذلم  ستتتتتتتاط ع أ    ا نستتتتتتتا .  خاصتتتتتتتار   ارات الا إ ل والنل  والافك  

المشتتتتتتتتتتتتتتكلات أ ا  العلل وأ  يحإإ ا ك قو لأ الا إ ل المن جر ك مخاإف ا وان  
 وك أدوا  يس  ف  ا  ع لحت الاكير ال ا م ك طلى عأ الظا ر وااب ا  . 

  ا الماكيرات  عصر  ص   فكالنفس أ ا  اق أ إنسا  يماإ  جم ع المواصفات  -8
لأ ولستتتتت ستتتتتا  عإى  ذه الضتتتتترورة    أ   اماع  ل   ال ول أ الماستتتتتارعأوالا ولحت 

  43.والاك ف ا    وا نااج والحق اع .وا  ارة والحسا لاق والل رة عإى الا مل 

                                                 
المنهو التربوي الثالمي ، أسس تصمي  منهو تربوي في ضوء التنوص الثقافي ، مكتبة الأن لو مصرية  م دي ع ي  إبراهي  ، 43

 . )بتصرف( 192م ، ص  2001القاهرة 
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ير لتت يملراط تتأ و ر تتأ الاعلىو لل م ا ا نستتتتتتتتتتتتتتتا إنستتتتتتتتتتتتتتتا  هيملراطر  ؤ   رلوق  -9
 44  و عإر    بأ  الآخر قلىولح  عإى  لى أ الحخالاف  . واللول
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 45يصصفكر بشكل موسوعي وتميز بشكل تخ
 ثم حدد تركيزك: ،ابدأ بنظرة واسعة -

ول س   فالنجاح  عو  جم المستتتتتتتتتتتتتتا أ ال   نظر إل  ا وال ن ز عإى بتتتتتتتتتتتتتتر  وا  
ك   ز  ستتتتتتتتتتتتتترع  لل ا  قعمإ أ ال ن لح  لك  اناظر  الادلىط قين الع       اا ور

  اااج لإل ا  بما  و عكس ال ن ز -  نأ أو   فا  أو  شتتتتتروعا   –ق ا أ ألم بتتتتتر  
 اااج لإافكير عإى نطاق واسع.

ات    المويتتتتتتتتتتتتتتوع تى ناعرض إا الع      لهذا الستتتتتتتتتتتتتتلى  قا وا  خ اع الم ارس
 المداإفأ ونكاشف  ا س شعل حماسنا.

وصتتتتتتتت ق أو لح  صتتتتتتتت ق نل  ذه المويتتتتتتتتوعات ال   لى و غير  ف  ة  عوه ف ما قع  
رنأ لول "قو  رودر "  ؤستتس بتت   لاستتاع نا ك الشتتر  الو    الذلم ستتنرنز عإ  

بي أر ستتتتتتر إيمادن ن شتتتتتت   ر س: "ك الم ارس  استتتتتتا ل قعج اابتتتتتتداص  ا فا  ة 
لكننا لح   ا أ    أ  اا ور جم ع ا  ر لىطأ قلىعضتتتتتتتتتتتتتت ا اللىعج ذه الماهة؟ وك الن 

نكاشتتتتتتتتتتتتتتف أ  نتتل  تتاهة نتتانتتت د تتل ك  تت  ذاتهتتا فتتا تت ة عظ متتأ إلح عنتت  تتا نعوه 
  لذانرة إا الورا ".

قلالم"  ؤستتتتس  إأ ستتتت   الطلى أ أ  الافكير عإى نطاق واستتتتع  و  ا أخبر  " ه  
ة بتتتتتا إأ و  ك للى ا أ  لى أ  للا  نظر   ا قال: "ك ا   زرع قذور  رن زنا المستتتتتاللىإر

نفستتتتت   اجول قإ لا  قين الك ير    الطرق نر ي ه أفضتتتتتل طر لأ ستتتتتامكن     

                                                 
ابدأ بنظرة   ، مرات للنشوووووور والتوسيع ،2012 ،1ط ،د. إبراهي  الفقي الكاتب والمحاضوووووور الثالمي ،قوانين الثظماءينُظر:  -45

 .34 -32ص  ،    دد تر ي ك ،واسثة
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ولك  ك الن ا أ ستتتتتتتتتا ااج إا ف ة  رن ز طو إأ نر  صتتتتتتتتتل لهذا   الوصتتتتتتتتتول له ف 
 اله ف".

 ىخصتتتتتتتا ر عإم الوراثأ الشتتتتتتت ير: "إن  رادأ لإافكير عإأ لول "دو  ف ق ن نجر" 
واستتتتتتتتتتتتتتع انتت   تت  عإ تت  أختتذ  عإو تتأ     نتتا وأخر      نتتاك ثم يتتاول  نطتتاق

 وقع  ذل    رك النجاح.  الاوف ق قين نل  ذه المعإو ات
لل  أهرك دو  ف النجاح قع  ا رنز عإى  عا أ  رض تخإدل العظا  واساطاع أ  

  كاشف ا ين ااساسر الذلم  سلىلى .
   نولحن " لك  "بتتتتتتيرو    رن زا  عال ا   أ   صتتتتتتلى  طلى لىا   اطإ إ  ال راستتتتتتأ    أدل 

 أخبر  أن  ق  ق أ  شتتتتتواره    خلال الافكير  دراح وأستتتتتااذ إنإ ن كر بجا عأ يال
ت عإى قل فكر   الم ن أ   ا قال: "  أرنز ك ق ا أ   اتي  عإى نطاق واستتتتتتتتتتتتتتع

 ك طر ل . ألم بر   ظ رنطاق واسع   ا  شعر ك  ذه الف ة قرغلىأ ك  عإم 
و كذا    ه  والاار ننت ق   عإمت الك ير ع  اا  الا لت قكإ أ الط و  نما 

ذل  ان    ن ا ستتتتتتاامك     الحستتتتتتافاهة    نل  ا    كو  أفضتتتتتتل عن  ا  رنز
 ." عريت ل  وهرسا  عإى نطاق واسع

  ثو "لحرلم ق  ج" أ   المشارنين ك لس س برنأ دودل قا لا : "   أ   رنز 
عإى    ثم   ه  رن زك  قنظرة واستتتتتتتعأ لى أ    بم ا فل ا   عإى   ف وا     م

 ." م نل اادزا  المداإفأف قع     ف وا   مح ه
 ذا  ولكر نامك      شتتتتك ل  لل  قمنا  ع اه محرك اللى ا ك دا عأ ستتتتاانفوره

  تتتالحت والحقاكتتتار ك  والافتتتاعتتتل  ع العتتتا   النظتتتا  يام عإ نتتتا ف م جم ع اادزا 
 عمال الاجار أ ول س فلط  ال عإو  ا اس  الآ .مخاإفأ   ل  ال اا
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لك  إذا قمنا    لطلىع يم ل الافكير عإى نطاق واستتتتتتع أهم أ  لكأ ك قعج ااوقات
وستتتتنصتتتتلى   واة   ق  لف ة طو إأ ستتتتااج ه طاقانا ك الع       الحتجا ات المداإفأ

 ا  اااج عج اا لذا ك ق  وعإى هرا أ قك ير    اا ور لكننا ل  نال  أيا   ن ا
 ا  ة فلط.وال ن ز عإى  نطلأ و   والافكير عإى نطاق ي ق  سال لىناأإا  ك ير 

: )   أ  نفكر عإى  The way things work  لول "هو  نور ا "  ؤلف ناا 
 لكن  ل   امك     إ ا  ألم بر   ا   رنز(.  نطاق واسع ك اللى ا أ

يمك  لهذه الحبتتتتتتعأ أ   ول  طاقأ   ةعن  ا  رنز أبتتتتتتعأ الشتتتتتتمس عإى ع ستتتتتتأ  كبر 
رنز    الخاصتتأ ك   ا  لذل  عإ   ا لىاع الملى أ نفستت    نار  إا لىأ  بتتعال كفر 

و ذا ال ن ز ستتتتتتتتت ستتتتتتتتتاع  عإى ابتتتتتتتتتعال حماستتتتتتتتت    نل طاقا  عإى بتتتتتتتتتر  وا  
 و ل    او النجاح.

عإ    ستتتتتاكشتتتتتاف المكا  ثم ال ن ز قشتتتتت ة عإى  نطلأ وا  ة. قم قعمل  ستتتتت  
  ر قشكل  اعمق.ثم اق أ ك هراسأ اابا ل 

 ا  إ  ر  لك  عن  ا   اول الادط ط لشتتتتتتر   ا فكر عإى نطاق واستتتتتتعيعن  ا و 
 بر   ا ص  نل  رن زه عإ  .
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 إلى أحسن ن حالم تغييرالتطور والـــ ديمومة 

 46)استمر في التطور(

و ر  تا  عمإو  عإى  ط    التا  تا النتاد و  الملىت عو   ر أنهم ها متا  لالستتتتتتتتتتتتتتمتأ ا
  خ  أ  ناج أو   شتتتتتتتتتتتتتتروع ق   الانف ذ  أنفستتتتتتتتتتتتتت م و طو ر  ا  ل  و  ق :   نا م

فالاطو ر  ع  أ را    ما  لإكا أ ل ردأ أ  عا  الشتتترنات ق  اخ ع  صتتتطإ ا  د   ا  
 .التطوير المستمر: ل شير لهذه العمإ أ 

: " عم  نظا نا ا هارلم عإى نما قال "فر     ا"  ؤستتتتتتتتتتتتتتس بتتتتتتتتتتتتتترنأ ف   كس
 الاطو ر المسامر لإجوهة..    عإ نا أ  نسامر ك الاطور عا ا  قع  عا   خر".

لل  ستتتتتتاع  الاطور المستتتتتتامر "  ى يخ " عإى أ   صتتتتتتلى   ؤلفأ يلق نالى ا أفضتتتتتتل 
   ولل    ثاو قا إأ: "ل لم الحستتتتتتاع اه لإاطور والاعإم قشتتتتتتكل  ستتتتتتامر"  الملى عات

نما ستتتتتاع  "ستتتتتان را إ نستتتتتإى" عإى لستتتتت س  عرض فو ناد : "نل  و  أ اول 
  ا   كأل  ر يم ل أهم أ واعال  أ   ذا اا  الاوصل لطر لأ دكو     طو ر ذاتي

ستتتتتتتتتتا  و ناك "  هو ا  الستتتتتتتتتتعر لاطو ر نفستتتتتتتتتت  ولاصتتتتتتتتتتلى  أن ر اق اعا     عإ   
كو  ة فانكوفر: " شتتتتستتتتول فا " الذلم ستتتتاع ه الاطور المستتتتامر عإى أ   صتتتتلى  عم

 ر؟لماذا لح يمكنو  رك اا ور نما    ها ما   ا أقو  قاك يرات ن يرة أنو   الناس 
أبعر   فإذا  ا رأ ت أ  العمل لح  سير قشكل   ا   لكنو لح يمكنو الل ا  قذل 

ك   نل ذل     أدل  طو ر العمل قرغلىأ ك إعاهة  نظ م اا ور وإعاهة النظر ف  ا
  نل المجالحت..

                                                 
القدرة على  ، ، مرات للنشوووووور والتوسيع دار ،2012 ،1ط ،اهي  الفقي الكاتب والمحاضوووووور الثالميد. إبر ،قوانين الثظماء -46

 .)بتصرف(63 -61ص  ،استمر في التكور ،التكور
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يخ ر ووه "  م صترح "فل   و لنستلىأ لعا  الريايتأ ف و  عام  عإى الاطور المستامر
 بأنو أصتتلى ت لحعلىا  ه ستتمبر الاصتتر    31 إوللعلىأ ا ولف: "إذا استتاطعت  ع  

  ف ذا  عو أن  نا  عا ا  ناد ا     نا ر    نفس العا  1أفضتتتل  لارنأ بمستتتاوالم ك
 أ إذا وا لىت عإى الل ا  قذل  ك نل عا  فستتتتتتتتتتتتتت نا ر بي اا ر بأ  انو ك الن ا

و لنستتتتتتتلىأ لنجم نرة الستتتتتتتإأ " ا كل دوره " ف و  لأ    رقى  ستتتتتتتاوالم ق ردأ نلىيرة
صتتتتتتتتتترح "دو    ش"  ستتتتتتتتتتاع    ر  ناهلم بتتتتتتتتتت كادو قولز قا لا : " اماع    طور

 علىلر ا   ذه". او  ا كل قل رة ناهرة تجعإ  لحعلىا  علىلريا   امنى هو ا  أ   طور  س
وأهم ا    نما  و   م ك  إع  نرة السإأ    ع  الاطور أ را    ما  ك  جرة ال راسأ

  ل ال": فعإى سلى ل الم ال  لول ااسااذ ا ا عر "قريا  لح  لاصر عإى الطإلىأ فلط
هو ا :  فلىالنسلىأ   أ ل أ سا ل  أ   سعى هو ا  لإلى ا عما يمك   كو ره "عإ  

 ل أخفلت ك  ويتتتت    ذا ا ان     محايتتتترتي؟  فره  نا  لمإل؟  ل  شتتتتعر ألم
 ل يمكنو إيتتتتتتتتتتتفا  قعج الاع  لات عإ    ع  إول ا ايتتتتتتتتتتترة الاال أ؟ يا إلهر نم  

أ !  ا    عج  إذ  أ  الطإلىأ بجا عع استتتتتتتتتتتا ذتي نفس أستتتتتتتتتتتإوبي لىننت أدنى لو ا
  ارفاره ق  أجمعوا عإى أن  "أب ر أسااذ   ا عأ".

 اعإق  لعإو  والاكنولود ا ف ر أ ضتتتتتتتتتتتتتا   عام  عإى الاطور المستتتتتتتتتتتتتامر  لول: وف ما 
 الاوصتتتتتتتتتتتتل العشتتتتتتتتتتتتوا ر ال  نا  ك أ اخ ع ذانرة"روقرت ا ش ه نار" : )العا  الذلم 

إ  العإما  ل   م اعالاه راستتتت    ودعل    أد زة ا استتتت  الشتتتتدصتتتتر أ را  ممكنا  
 ضتل أبتداص   إ  أد  أنو ف  بأن     الممك   طو ر ألم بتر  نعم  ذا صت   

ناك وك ال و  الاا  أد  أ     أق   ك الإ ظأ ا ال أ عإى بتتتتتتتتتتتتتترا  د ا  نملى و ر
.  و ذا الاطور لح  اوقف قط( -د ا ا   طورا  د   ا  بمواصتتتتتفات أفضتتتتتل وستتتتتعر أقل
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نا  "داك ل نور لحرستتو " را    صتتم م النستت ج ك ال مانين    عمره عن  ا ستتألا  
ستتتتتتتتتتتتتتاطأ: "أوه أ  فأدا  بمنا ى اللى    ق  ك الف ة المالىل أ      ا  عما  ر   الل ا

 اسامر ك  طو ر ذاتي".
   يح ث قط ا  أ سكت قشر   ا هو  أ  أفكر ن ف يمكنو  طو ره.

  و اس إه سو  مخ ع المصلىاح الك ر  ر.نما لول 
ورفع و ر ذاتي طو  يح  المر  أ   لول ": )يا إلهر لل  دكنت ال و      ل ك نها أ ا

 (. ساو  نشاطر واق اعر واناادر ..
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 عليك بالمثابرة والجهود..لابداع والخلودل
  وا .انها صفأ  نطولم عإى  عنى ال  السمأ ال   الا  ا الناد و   ر الم اقرة

  لول "د مس ق كر" الم  ر الانف ذلم لشرنأ إف إنس  لو ألاو لحقورا ورلم: 
أقستتتتتتا نا ك إ    المرات بأ  الستتتتتتلى  الو    ورا   صتتتتتتول  )أخبر  أ   رؤستتتتتتا  

عإى  ذه الو  فأ أن  ق  صتتتتتتتتتتتتتم  أن ر    ألم بتتتتتتتتتتتتتدص  خر: فالم اقرة  ؤهلم إا 
 ناا ج عظ مأ(.

ا ا: ذل  ا   ناك نإمات ن يرة يمل نفس  عن     أ  د ل الم اقرة أهم أ  لكأ
 ..ل لىات عإى اا را  الحلازا   العز   ا إ   الا مل  الصلاقأ  ال أ 

لىات نأ    ستتتتتتتتلى  شتتتتتتتت ور الذلم اناشتتتتتتتتف نظر أ ا راث مأ ا "لو   ستتتتتتتتاير" العا  الم
   ا قال: )هعو  أخبرنم  لستتر  ف و  فضتتل استتاد ا  نإمأ الصتتلاقأ  الح راض

  كم  نلا  قوتي ك صلاق  أن ر(. -الذلم دعإو أ لق   ك
فن   نلص   ذا الل رة عإى الحسامرار   قكج النظر ع  المسمى الذلم نساد   

اع  نا    ع  نل المصتتتتتت -رغم الفشتتتتتتل والح  والرفج والنلج والستتتتتتإلى أ وا ماقأ
وفت أ  الم  ر الانف ذلم لشرنأ  ا كروس  ولل  صرح "سا ف  لمر   -ال  نواد  ا

بتتتترنا  ق  استتتتاكرقت  وا  عشتتتتر ستتتتنوات نر  امك     إصتتتت ار نستتتتدأ و ن و  
  ا ف  ستتتتلى إبرج" فل   صتتتتل عإى  وافلأ  صتتتتو ر ف إم قا مأ بتتتتن لرأ ا "ستتتت  هق لأ

وقضى عشر سنوات قلىل أ   شعر  لحساع اه لعمل الف إم الذلم دعإ   فو  بجا زة 
 أوسكار ا س  مخرج.

نما استتتتتتتاكرق نل     صتتتتتتتم م اللىلاك قيرلم و شتتتتتتتك ل محرك اللى ا دودل عشتتتتتتتر 
 سنوات أ ضا .
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 ا    لس س برنأ دودل قا لا : )الل ا  بأب  ثو "لحرلم ق  ج" أ   المشارنين ك
 ن ذه  ساإز  وقاا  طو لا  و اطإ   ن  عز ا  ب   ا ".

عمإت قشرنأ   لىل ق   برن  الخاصأال ناور إقرا  م الفلر  لول :)قوالعا  الملى ع  
ك الواقع لل   رنت  ذه الشتتتتترنأ قلىل  صتتتتتو  عإى   عشتتتتتر ستتتتتنوات يتتتتتدمأ لم ة

لك  الخبرة ال  اناستتتتتتتلىا ا عإى   ار  ذه   وا   قشتتتتتتت ر العشتتتتتتتر ستتتتتتتنواتوستتتتتتتا  
 كذا انا ى بي المطاف   صتتول عإى بتتر     ع  أستتاس  ا رالستتنوات العشتتر 

لل  فزت قعضتتتو أ "ناهلم ستتتنوات النجاح   أفضتتتل قك ير    وستتتا  العشتتتر ستتتنوات
 العشر"(.

ل أفعتل قت  وأنا لح اخبرك قتذلت  نر ا لىطت    ستتتتتتتتتتتتتتاكرق النجتاح وقاتا  طو لا    نعم
ذل  نر لح  صتتتتا     لىا  عن  ا  ظ  أن  ستتتتانا ر    بتتتتر   ا ك غضتتتتو  

عن  ا  الآ   بتتتتتتتت ور قإ إأ ثم تج  أن  قع   رور ستتتتتتتتنوات  ا لت  عمل عإى إ ا ه
 ع و   العشتتتتر ستتتتنوات( إنها نظر أ  يح ث  ع  بتتتتر  ن ذا يمكن  قول: )أوه نعم

قل    رغ  ك استتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتلا  قإوغ  ذه المر إأ  كو  ق  قطعت  ستتتتتتتتتتافأ طو إأ ول 
  ثم  ستتتتتتتتا لظ ك  و   ا لا رك أن  ق  و واصتتتتتتتتل الستتتتتتتتعر  ستتتتتتتتا لىت عإى  وقف 

 أصلى ت عضوا  "قناهلم سنوات النجاح العشر"(.
لل    عإى   ار الستتنوات العشتتر ااوا أطإق عإ نا  ستتمى قإ إر الشتتأ  والمكمور  

 عو  لنستتتتتتلىأ   المكين النجاح و   استتتتتتاكرقنا عشتتتتتتر ستتتتتتنوات نر نلف عإى أق ا نا
 قضا   وا  عشر سنوات ك  الأ    الكموض الاا .. 



69 

 

ولل    صتتتتتتتتلىا ا   3 ستتتتتتتتا ا  و 9الوقت المدصتتتتتتتتص لإكااقأ  لنستتتتتتتتلىأ    و  ا قين )
   ره ف    ل ا شتتتتتتتتت لول  نما   (اعا ت الل ا  قذل  لما  ز   عإى عشتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتنوات

 روا ر صا   أفضل  لى عات.و و 
 

47 
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 وجودالنجاح المفاجئ ليس له 

 زعم اللىعج أنهم ق  رأوا و ش لوب نس و  ج فوت وأدستتتتتتتتتتتتتتا ا  طا رة غير  عروفأ 
أ إيتتتاف و   أدل خ  أ العإم أوه    لك   ا    هل ل  ؤن  ودوه   ل  ذه اابتتت ا 

ايتتتتتر اه ا فم  خلال اللى ا الذلم أدر   إن  النجاح المفادفي  بتتتتتر   خر لإلا مأ
إيتتتتتافأ إا إللا  نظرة عإى   فره 500    عإى أن ر العالمر ال ناور إقرا  م الفلر
 عإى   ال وا   لإنجاح المفادفي.   ع ر    لحف قصص النجاح ااخر 

صتتتتر ت "هو  ل لىور" ر  ستتتتأ قطاع المعإو ات بمؤستتتتستتتتأ  شتتتتارلز بتتتتوا   اتي: )  
فمتتتا     تتتاح  فتتتادفي   قتتتل يام عإى العمتتتل قكتتت  ود تتت   أ لق النجتتتاح قكاتتت 

 ر اتي(.
لىات" أ    ؤستتتتتتس ونالأ هالم  شتتتتتت ات الحعلان أ: )لل  ق أت  لول: "دالم  شتتتتتت 

وقلىإ ا ننت أعمل ل   بتتتتتتتتتتتتتتدص   عا ا   29الونالأ عن  ا ننت أقإ     العمر 
يمكنو   قل وقاا  طو لا  ك الواقع  وذل   عو أ  اا ر استتتتاكرق قعج الوقت   خر

       اح(.اعا ا  نر أصل إا  ا  لل 15اللول إنو قض ت 
ناك ف   ناك أبتتتتتتتتتتتتتتداص  لى و أنهم  شتتتتتتتتتتتتتتلو  طر ل م ستتتتتتتتتتتتتتر عا  او اللمأ لطلىع  

ستتتتتتتنوات عن  ا غنت النشتتتتتتت    8وال  نانت  لىإ     العمر   "نر ستتتتتتتا نا ادو إيرا"
لكن ا   يلق الشتتتتتتتتتتتت رة ستتتتتتتتتتتتو  قع    فره 50000الوطو أ ا  جم ور  األف    

 طرقو   خرو  و نتتاك   عتتا تتا   18  نمتتا قإكتتت    العمر    رور علتت     الز تتا 
  روا قلصص  شابهأ.    ل "قر او سلىير  وس إ ن  و "

  كذا نر  أ  خرافأ النجاح المفادفي ل ست قشر  د   .
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لذل  نر  أن  ق   لق   نا  أول   ور لتتتتتتتتتت " و ارت" و و ك الساهسأ    عمره
 أعوا  قلىل أ   ناج أول يفأ فن أ 10إلح أن  ك الواقع ق  أ ضتتتتتتتتتتتتتتى    ا ا   فادئا  

  عروفأ.
   ا  والذ    لى و أنهم ق   للوا  ا  لذل  عن  ا  شتتتا    ؤلح  الصتتتكار ك الاإفا 

  ا  الوا ريعا . ملح  نس أنهم ق أوا ر إا م او النجاح و 
 لول  م ا ولف "يخ ر ووه ": )للتت  قتت أت ر إتتأ  تتا ر عنتت  تتا ننتتت أقإ     

ق أت  كذا إذا   ألرجوأخذت ك  شتتتتتتتتت   عن  ا قفزت   أبتتتتتتتتت ر 9العمر  وا  
أبتتتتتتتتتتتت ر قعمرك وواصتتتتتتتتتتتتإت الا ر   نل  و    إما فعل "يخ ر"  9 ا ر   نذ أول 

 .( ر نفس سنوات أصلى ت تج   اا 10ساج  أن  قع   رور 
و " لل  نا  "ستتتتكالم ها ا  ك  ر إأ  ا  ننت أنو ود ت   الح  لإنجاح المفادفي
 ل ن  وق ع ا  لاقل الك ير    صتتتتتتتتتتتتتتكيرا  لإكا أ عن  ا ق أ لستتتتتتتتتتتتتت س بتتتتتتتتتتتتتترنأ إ رث

لكن    لذل  نا  أول  ا قإا  ل : "ستتتتتتتتتتتتتتكالم  للت  ا ا   فادئا    ال ولحرات
  ستتتتتتر عا   ا صتتتتتت      عإو اتي قالح : "لح  عابر بتتتتتترن    الح  عإى النجاح المفادفي

  مو طتتاعوبم تتل  إويات   نإتت  ننتتت أعمتتل بمجتتال غستتتتتتتتتتتتتتتل النوافتتذفللىتتل قتتذلتت   
 نانت خطواتي ااوا(.ف ذه   -وقشرنأ دراف  

لق  ر عن  ا قالت: )  ا دن فر لوق ز" اا  ولل  لخصتتتتتتتتتتتتتتتت المم إأ والمطرقأ "د 
"رغم أ  الزواج المفتتادفي لتت    فمتتا    ودوه لهتتذه الكإمتتأ بمجتتالنتتا   فتتادئتتا    تتا تتا  

 ودوه بهول وه(.
 إذا  ا ود ت  قنا  عإى  ا ستتتتتتتتتتتتتتلىق أقول إنو  ا  لت أرا ع  النجاح المفادفي

 لشتتتتدص  لق  ذا النوع    النجاح ارستتتتل   صتتتتور   وستتتتأيتتتتع ا ك خزانأ   الح  
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العرض الخاصتتتتتتأ بي بجوار صتتتتتتور و ش لوب نس وق ج فوت والحدستتتتتتا  الطا رة غير 
 والفتى المرا ق الذلم اسامع لنصا   وال   .  المعروفأ

    را  وقا   لمجموعأ     ن وبي الملى عات.. لك اللى ا أ ننت أعم)
عا ا   للنا  ا  طإق عإ    ستتتتتتمى "النجاح المفادفي" لك  ك  41ور الآ  وقع   ر 

 ف   ه ستتتتتتتتتتت  قول .(لإك ير    العمل الشتتتتتتتتتتتاقالواقع ل س  فادئا  قل  و نا جأ 
 أور  "  ؤسس برنأ أور   لصناعأ المكانس الك ر   أ.

لح   وأنا ع  نفسر أر  أ  الناس رادأ  هراك  ذه ا ل لأ  النجاح لح يأتي قكا )
 قل عإ   أ   ف م أ   ناك   شتتتتتتتتعر    لىا  إذا  ا استتتتتتتتاكرق الح ر قعج الوقت

 س  .(لذل  ل   صل إا اللمأ عإى الفور  خطوات  ا ام عإ   الل ا  بها أولح  
 48 صمم دراف    ش ور.  ه ف   نارسو قول 
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 ؟يأتي النجاح  كيف
م واللرارات الصتتتتتتتتتتا لىأ لتي    الال  ر الستتتتتتتتتتإ   "يأتي النجاح    اللرارات الصتتتتتتتتتتا لىأ

اطفي والاجار  لتي    الال  ر الخ  والال  ر الستتتتتتتتتتتتتتإ م يأتي    الاجار   لأ ور
 لأ ور".

انطإق.. خاطر.. ق  م اا ور.. وقم قا  ئأ واساد ا  تجارق  الماي أ و عرفا   تى 
تجرقأ  وإتا رألم مح ه ع   لح  ود  فشتتتل   نج  ك المستتتاللىل؟ ان  رغم نل بتتتر 

 49 ضت.
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 كيف يحدث التغيير الإيجابي؟
  َّوُا مَا بِأنَفُسِهِمْ ۗ  إِنَّ اللََّّ لَا يُـغَيرهُِ مَا بِقَوْمٍ حَتى  11 ،الرعد يُـغَيرهِ

 نموذج التغيير: -
 .مسوليم جيمن المؤكد أن تصل إليها"  ،"إذا أبديت اهتماماً كافياً بنتيجة

ولك  رغم محاولحتي الماواصتتتتتتتتتتتتتتإأ      ع الستتتتتتتتتتتتتتنين  للت النجاح    خلال عمإر
 أساطع محاصرة المواصفات ولح الافاص ل المم زة ق قأ.

    نما  بتتتتتتتترت ر ر  ول  ويتتتتتتتتوع النجاح لول العا  ال ناور إقرا  م الفلر :) 
ت   اما  نن   للا ات صتتتتتت ف أوإدرا    قمت بملاقإأ أبتتتتتت ر وأ   الردال ك العا 

كطر وننت أر   ا صتتتتتتتول عإى وصتتتتتتتفأ وا  ة    بمعرفأ ن ف أ يل ل م لهذا النجاح
ال   -بتتتتتدصتتتتت أ    الشتتتتتدصتتتتت اتوك ا ل لأ نانت لكل   جم ع  الحت النجاح

 أنلطع رغم  ذا    نظرة مخاإفأ ع  سر  ا  ا - لىا  ت  ع ا  ول  ذا المويوع
د ت  ا  ولح يمكنو اللول : إنو و   ع  تجم ع نل المعإو ات ال  ننت أع ر عإ  ا

 ننت أرا عن .
واستتتتتتتتتتتتتتامررت ك طرح ذات الستتتتتتتتتتتتتتؤال ك جم ع النتتت وات   قمتتتت بجمع المعإو تتتات

دكنت ك الن ا أ    و   والمؤدرات ال   رأستتا ا ك العا   ستتاع نا  بم صتتإأ  عإو اتي
 الذلم دزأ   إا ست  را ل ر  س أ: "نموذج التغيير" طو ر  ا أ    

دص ق   كو  ب  ك أغإ  اا  ا  نؤهلم ااب ا  هو   فكير ف  ا )لاحظ(: (1
إ    هو  أ   عر أو  لا ظ  صتتتتتتتتترفا    نا  و استتتتتتتتترعا  ك اتخاذه لمواقف هفاع أ  خ
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 ر أ    رك الشتتتتتتتتتتتر  الخاطفي أو الستتتتتتتتتتت في الذلم   عإى طر ق الاك ير الخطوة ااوا
 و ؤهلم ذل  إا المر إأ ال ان أ.   فعإ 

 ن ف  فعل    نو الا خين لإاوقف ع  الا خين ك ا ال؟  )قرهر(: (2
"اللرار". إذا نا   ويتتتتتتتتتتتتتتوع   ل الا خين ذا أقعاه صتتتتتتتتتتتتتت  أ ا وا  ل س قع  ا : 

 ستتتتتتتتتتتم الموقف  و ا داقأ الو   ة    ا   ستتتتتتتتتتتان   ذا اللرار إا طاقأ   خطيرة
 وبهذا  فا     المر إأ الاال أ.  وإا الحيما  بأ  الاك ير ممك   عال أ
وعإ   ا    إلح أن  ل س نل بتتتتتتر    ع أ  قرار الاك ير  و  ل  ااهم أ )تعلَّم(: (3

   ع أن  قرر أ   صتتتتتتتلى  خذ   الح : بتتتتتتتدص   ل الستتتتتتتلىا أ   اعإم ن ف دارستتتتتتت 
هو  ق ا  الشتتتتتتتتتتتتتدص قلىذل ا  وه   إلح أ  اللرار ل    لم بمفرهه  ستتتتتتتتتتتتتلىا ا   ا را  

 اللا  أ لاعإم ا رنات ااساس أ لإسلىا أ.
  م   لفأنت  عإم الا كم ك انفعالح   و    نطلىق الشر  ذا   عإى الح صال ا   

 نما  و ا ال  لنستتتتتتتلىأ الم بتتتتتتتر    لإناس    أدل يل ق  ف م أفضتتتتتتتل للاخر  
    وبتترا ط ناستت ت وف   نا    ع   ة و انوعأ: محايتترات فإ  طرق الاعإم   خر

  ن وات و ؤدرات.. يمكن  إذا بتتتئت  ضتتتا اة بتتتدص ل    الستتتإوك الذلم  رغلى 
 أخر .  ر إأيمكن  الحنالال إا   وقع   عإم  ب ئا  د   ا  

 ويحاولو  إ  اث   افاه  قعج الناس المعا أ عإى خطوات )اســــــــــتوعب(:  (4
ن  وق   ؤهلم ف ما قع  إا تج  إلح أ   ذه الطر لأ أصتتتتتتتتع   الاك ير ك  رة وا  ة
 الاك ير و فاه   نها  ا .
إا    فع الناس  والح راض الماع هة.. ستتتتتتتتلى  الحلح  )اللى انأ( وا هياه و   ا ستتتتتتتتم 

 لرأ اللىعج و   يحضر اللىعج المؤدرات والن وات  ت  ا أ ك  ذا الص هاتخاذ قرارا
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و لىتتذلو  نتتل  تتا ك وستتتتتتتتتتتتتتع م لاعإم ن ف تتأ فلتت ا  الو     الحخر الكاتت  والمجلات
 قعج ع  والحستتتتتتتتتتاكنا   اللى ن أ و طلىلو  اابتتتتتتتتتت ا  ال   عإمو ا  لريايتتتتتتتتتتأ -الزا  

ستتتتتت  و عوهو  إا أنل الطعا  غير المنا  ثم فجأة  اوقفو  ع  الامر     المأنولحت
  س دعو  نل الو   المفلوه.  و ع ااسف

إ  الخطوات الصتتتتتتتتتكيرة الستتتتتتتتت إأ الحدرا  والا ل ق تجعل    نا  ظ ر يتتتتتتتتترورة ال  ج
ياهات والز   نتتا  ذلتت  أفضتتتتتتتتتتتتتتتتل  -نإمتتا ا هاهت الخطوات المر إ تتأ   الاك ير  إلتتا  تتا  

  ك  ساو   تى  ام قر أ نل ذل  اللىس طأ دكن     اسا عا  أفضل لما  عإما 
و ر عاهة د   ة ك الواقع يلُّ محل   أعمق    علإ  اللاواعر و نشتتتتتتتتتتتتتتتأ العاهة

 و    نا إا المر إأ الاال أ.  العاهة الل يمأ
العاهات  ا   اطإلىات  قم بممارستتتتأ  ا استتتتاوعلىا  ك   ا    و  ا   )الممارســـة(: (5

وف  ام ان  ستت    ذل   لشتتر  الم ستترول   كو   الل يمأ ستتوف  ز ف إا الخارج
 اخالىارك.

نت  ا إذا ن ولك  علإ  اللاواعر ستتتتتتتتتتتتتتوف اابرك لمعرفأ     الطر ف قول ذل 
لذ   وا   رغ   لا  ك أ  يحل ستتتتتتتتإون  ا      كا  ااتا  ا اصتتتتتتتترة الستتتتتتتتاقلأ

ا    ستتتتتوف   و     الصتتتتتع   لاو أ ال خا    وقفوا     ا  ع  الا خين   لا  
 سوف  كو  الحخا ار صعلىا  وقاس ا  خصوصا  ك  عال الس جارة نا   ف  متط اب

الطعا  أو  ولنلل   لا  قع  ودلىات   إ  ااوقات ال  اعااهوا ف  ا الا خين قك رة
  خلال الح  ات.

  و للت غا ا   نف ض أن  ادازت المرا ل الخمس الستتتتتتتتتتتتتتتاقلأ )المواظبة(: (6
 ق   ر   إا عاه   الل يمأ.  ولك  إذا  ا وصإت عمإ   تى ا  ا 
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فلىذل نل  ا ك وستتتتع     ادل  -ن إو درا     و ن   18أراه صتتتت  ق   أ   فل  
 ع الوقتتت استتتتتتتتتتتتتتاطتتاع أ   ادإص      والا ق قنتتاه   عروف لإ تتاقتتأ اللىتت ن تتأ  ذلتت 

ر فاستتتتامر ك ممارستتتتأ البرنا ج لم ة ثلاثأ أبتتتت   ونا  ك غا أ الستتتتعاهة  فا ج و ن 
ت قصتتتير وك وق  انلطع فجأة ع  الامر    ألم  برر ولح  عإ لق و  ولك    أخر 

 و   أ  عمل الشتتتتتتتر   يواظبان      اللى انأردع إا  و استتتتتتتاعاه و ن  ااصتتتتتتتإر
 لف ة   ن أ مح هة ناف  بأ   فل  الو   الزا  .

يعتبر  ،فإن مواصـــــــلة العمل حتى الإنجاز ،من هذه المراحل بالنســـــــبة لأية مرحلة
 ،يير دائماً بالمواظبة يصــــــبح التغ ،وألا يكون أي تغيير مؤقتاً  ،جزءاً لا يتجزأ منها
  يجب ان يظل نموذج التغيير جزءاً من حياتك. ،ومهما كان الهدف
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 50نموذج التغيير

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

 بثةط ،سوووورية -دمشوووق ،توفيقدار ال ،د.إبراهي  الفقي ، NLPلبرم ة اللغوية الثصوووبية.. وفن افتصوووال اللامحدود ينُظر: ا  -50

 .47 -42ص  ،نمذو  التغيير،م2011عام 

 لاحظ

  ل ل ن ف أ  نفس قشكل واع   اق أ ك  لا ظأ سإون 
 وا صال  و صرف  يت ا أ أنواع    الضكو 

 قرر

    أدل الاك ير -أ   فعل  ا  إز 

 تعلم

اسامع إا ابرطأ  با   أبرطأ ف   و    ارات د   ة اقرأ 
 هروسا .  رقو أ  أ ضر  ؤدرات  خذ  

 استوعب

بخطوات قس طأ  ن   وا لىا    ارس  و  ا    ما  
 نانت الظروف

 نارس

  و  ا   تى  صلى  دز ا       ا  

 واصل عملك حتى الإنجاز

 ن   نضلىطا   و  ما   ث  لح  اوقف!
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 كيف تصبح حكيما وناجحاً وسعيدا؟ً
تضعك المعرفة في صفوف الحكماء.. ويضعك العمل في صفوف الناجحين.. ويضعك التفاهم في "

 د.ابراهيم الفقي.صفوف السعداء" 
عإم ك سوف  ا  سوف  ر لىط نل  ا ناقشناه إا الآ  قلىعض  ك  إلأ نا إأ

 المطإق عشر خطوات  ا أ لا ل ق   ف :اس ا  ج أ الح صال 
 الخطوة الأولى: استمع:

ولح يكم    فا م وأقِ  ا اما    لح صال اللىصرلم و اسامع  نالىاه وق و   لاطعأ
 و  ساع    أيا  نا  عإى الاكإ    ا    ف  ك  خر الح ر  عإى الشدص

 .إ اق أ  عإى انفعالح   السإلى أ والوصول إا نا جأ
 الخطوة الثانية: افصل:

   الم م د ا  أ   فصل ذا   ع    نما  و ا ال ك اس ا  ج أ  ل المشانل
ا   لإ ن ز  ذواساعمل راقط الا كم ك  الاز  ر اه الحنفعالحت  الموقف بأنمإ 
 عإى اللىلاغ.

 :الخطوة الثالثة: شاطر هموم الشخص الاخر
وقين  و كضلىو  و عجزو  ع  الام  ز ق ن    فل  الناس س طرتهم عإى أعصابهم

 سم  ل  المشاطرة  لحنضما  إا الناس نما لو نانوا فر لا   ل ل ا  ك   المشكإأ
لإمشاطرة و   المشاطرة تجعل الناس  شعرو  بأنهم  ويع  فا م وعنا أ   واد أ أ  أ
إ  أ ف م  "نريم..   ز   الالر   ن   فاساد ا  اسم الشدص   لا    أود  مخاإفأ

وربما ق  ابعر  لشر  ذا   لو نا   وقف مماثل ق  واد و".    بأ    ويع 
  لول .دعل الح صال أن ر بدص أ وي   ا  أ   نالى  أن ر لما 
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 الرابعة: لاحظ ووافق: الخطوة
وقم   انالىا ا  خاصا  لإاأن  ات الإكو أرنز   لإناسلح ظ  ا ر اانظمأ الام  إ أ 

وأصل   وأ أ نإمات  ع نأ يمكنكم  وافلا ا  لح ظ أولح   رنات ا سم  بموافلا ا
 المطاقلأ للىنا  علاقأ عإى  ساو  لح واعر.

 الخامسة: وضهح ودقق: الخطوة
فا  ث قويوح  ساد  ا  الاأن  ات الإكو أ لإشدص   وقا  لإا  ث  ا 

اس ا  ج ات توذج الا ق ق يع ااسئإأ  ساد  ا   -الحخر و ساو  طاقا 
وإ    الكإمات اان ر فعال أ لإاوي    ر "عإى ود  الادص ص" إذا  أ 

    ؟  تى؟ .. "عإى ود  الادص ص"أاساد  : ن ف؟  اذا؟   الشدص لإاعم م
 لتي الل اهة ثم   كذا   ع الناس  ا ولو     الحعالىارات العا أ إا الافكير ا  ه

  اسإو  ا  دت  ناقشا  ك فلرة ساقلأ.
  ا در  أو  فسير  قم قاصر   ثا   عل   صر   الشدص   اما ات مح هة ل 

ذل  لإاأن      أن    ألم: أن   كرر اللىلاغ قكإما   أنت لح نإما    قول 
 قأ بدص أ.ادعل العلا  ف مت فعلا .. ناه الشدص     لإفت و  لى ت انالىا  

 الخطوة السابعة: اعزل:
م  وقع  أ   ؤن  الشدص ف    لىإ   المشكإأ قعلىارا   الشدص أ قع  إعاهة

ل  كذا  اناول ن اعزل فورا   شانل الشدص   و وافلا  عإى ق ان  لإمشكإأ
و ا  إر  و   ال د     ور  شانل أخر  شكإأ عإى   ة  اجنلىا  ا امال   

 لما  لول:
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أنت:  ل  سم    أ  أسال   ا  و عإى ود  الادص ص الشر  الذلم 
  زعج ؟
  : أبعر أن  لح  لى لم ألم ا اما  بي.الشدص

 أنت:  ل  ناك بر   خر ع ا ذل ؟
 الشدص: لح.

  ل  ناك بر   خر؟"  قسؤال : "ع ا  شكإا 
وك  الأ ودوه  شكإأ أخر  عإى وب  أ    ار ك    كو  ق  عزلت المشكإأ

ولح  شات طاقا  ك  وايع  اع هة قلىل أ    عالج أولح  المشكإأ ا ال أ  ا ال
  نا ر     ل المويوع ااول.

 الخطوة الثامنة: التعميم:
لىارات  ساد   اعا  عمإ أ الاعم م لإ صول عإى  وافلأ عن  ا  عمم ساد   

   لا :  وافل  عإ  ا  ا  ث 
 الشدص: أبعر أن  لح  لى لم ا اما ا  بي.

 أنت:  ل  ناك بر   خر  زعج  غير ذل ؟
 الشدص: لح.

 أنت: )عمم(.. أهرلم أن     الم م لنا جم عا  أ  نشعر  لال  ر ألح  وافلو؟
 الشدص: نعم.

اسا ع  قاعم مات  عرف  سلىلا  أ  الناس سوف  وافلون  عإ  ا.. اق أ ها ما  
 لموافلأ لح  لحخالاف.الح صال  
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 الخطوة التاسعة: التخصيص:
و ر   ثم  لى أ عمإ أ الادص ص   ساع ك الادص ص عإى ا صول عإى  وافلأ

وا  يصل عإى المز      الموافلات.. وإل   الطر لأ   أ   كو  أن ر ي   ا  
 لا ل ق ذل :

 الشدص: أبعر بأن  لح  لى لم ا اما ا  بي.
  خر  زعج  غير ذل ؟أنت:  ل  ناك ألم بر  

 الشدص: لح.
أنت: )عمم( اعرف أن     الم م د ا  لنا جم عا  أ  نشعر بأننا  ويع  ل  ر 

 ألح  وافلر عإى ذل ؟  وا اما 
 الشدص: نعم.

 أنت: )خصص( إذ  فإ  ذل    م  لنسلىأ ل ؟
 الشدص: نعم.

أنت: )اسامر ك الادص ص(  ا الذلم   ث عإى ود  الادص ص دعإ   شعر 
 أنو لح أق لم ا اما ا  ق ؟

 عو.و إت  لاط     ك   سامع إ     الشدص: الإ إأ الماي أ أثنا  العشا 
لمر إأ ونلل الشدص إا ا    ع  الادص ص  سامر ك ا صول عإى الموافلات

ق   واد   اع ايات واخالافات.. ك  ذه ا الأ   الاال أ.. خلال الادص ص
 ثم خصص قاك ير     ا   لإ صول عإى  فلاتعمم ثان أ لإ صول عإى  وا

ثم قع  ذل  انالل إا المساو  الاا .. واله ف  و أ   شعر الشدص    وافلأ
  لحر  اح.
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 الخطوة العاشرة: تحرك نحو النتيجة:
ا جأ   فع الشدص او ن   لحسامرار ك الادص ص وا صول عإى الموافلات

لمشاعر ا  اق أ أو نإ ا  امعأ..  ا  ر وا  والحنسجا   مح هة ألح و ر الافا م
 الطر لأ:

انو   أن  اسامع إل   وننت   أنت: إذ   ا س بعرت بأنو   أن    اما  
 أقاطع .. أل س نذل ؟

 الشدص: نعم.
   سف وأر  ك أ   عرف أنو أول   العنا أ والح اما  ك اايا  المللىإأ أنت: إ  

 ن ف ي  أ  أسامع إل  ؟
 و رنر أنهر  ا أقول .   لحلافات والنظر إ  :الشدص

لول  هو  وأسامع لما    أنت: إ  أف م  وك المساللىل سوف أول   انالىا ا  أنبر
 وسوف أنظر إل  ..  ل  ناسلى  ذل ؟  أ  أقاطع 

 الشدص: نعم.
 أنت:  سنا .. إ  سع   بهذه المناقشأ ال  هارت ق ننا.

 :المطلقاستراتيجية الاتصال أهداف من  -
 الحهراك. (1
 قنا  العلاقأ و  لى ا ا. (2
 ا صول عإى  وافلأ. (3

 و اول إا أ  تج   لا  لإمواقف.  اقق  رنا  إا أقصى ا  وه
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ذلم   خل واساماع  لحنسجا  ال  اساد   ق رة اس ا  ج أ الح صال المطإق قبراعأ
  ذا الح صال ك   ا  .

 استراتيجية الاتصال المطلقتكنيك )آليات (
 

 
 

 هنا ناد الشخص باسمه                                          
 
 
 
 
 
 
 

 هنا ناد الشخص باسمه                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 51هنا ناد الشخص باسمه                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
ط عام  ،سووورية -دمشووق ،دار التوفيق ،د.إبراهي  الفقي ، NLPالبرم ة اللغوية الثصووبية.. وفن افتصووال اللامحدود ينُظر:  -51

 . 143 -137ص  ،استراتي ية افتصال المكلق ،م2011

ابق                             أقم وثبت
 مرنا  

 العلاقة

 استمل. -1

 

 افصل -2

 شاطر هموم الشخص. -3

 لاحظ ووافق. -4

 وضح وقد -5

 أعد صياغة التبليغ -6

 أعزل. -7

 عمم. -8

 خصص. -9

 .تحرك نحو النتيجة -10
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 والابداع والانجاز؟كيف تتفوق في الاتصال 

 برمج ذهنك على التفوق في الاتصال
ا لأنه من خلاله ،"يمكنك عمل أي شيء تعتقد أنه من الممكن عمله.. هذه هي هبة من عند الله

 نستطيع حل أية مشكلة إنسانية" روبير كولييه.
كن  يم ك إ كان  قر أ علإ  بمعإو ات  ؤثرة    بتتأنها يستتين نوع أ   ا  ..

إلح أن    وذل  قشتتكل  إلا ر   ل عمإ أ الانفس  أ   صتتلى  ردل ا صتتال عظ ما  
 و ر:   سوف يااج إا أرقعأ  لىاهي لاس    خطاك

 الحيما  والاأن   والاصور ا ق اعر والعمل المنسق.
 :الايمان-1

 إ كا  ك  عإى  ف م  والحيما  ق  ا نستتتتتتتتتتتتتتا علل  لول "ناقإ و   ل": ) ا  ل ر 
.. لح يحول ألم بتتتتتر  ك العا  هو  ن إ  الشتتتتتر  الذلم   (أ  يحلل ا نستتتتتا علل 

  ال  ا  اح الناس الذ    فوقوا ك   عرف أن  ك إ كان  ا صول عإ   ك الواقع
 ردع إا ايمانهم الراستتتتتتتتتتتتتت  ك  ام أ النجاح.. نا  "غان لم"  ؤ   أن     الممك  

   لطرق وا صتتتتول عإى  لر ر  صتتتتير الهن  ار البر طا ير ر قلاهه    نير الحستتتتاعم
 فأ ز ذل .  السإ مأ

نا  الر  س الرا ل أنور الساهات  ؤ نا    كان أ  ل يم نصر عسكرلم لمصرو كذا 
نا  ل   م ايما  لح   فعل.. نذل     أ  اانلى ا  والمرستتتتتتتتتتتتتتإين الذ   قع  م الله 

 .فوفلوا   از زح ك إنمال   ما م  لنجاح
 صتتلى  ردل ا صتتال عظ ما ؟  ل  ؤ   أن   ستتا ق أ    ل  ؤ   أن    كان  أ 
ذا إ وأن  الشتتدص الو    الذلم  ستتاط ع إ  اث ذل ؟   كو  أستتع  ك   ا  
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 شككت ك ذل  ألح  ظ  أ  الوقت ق   ا     أدل الادإص     ذا الحعالاه 
ل    كانات االستتتتتتتتتتتتتإ ؟ ألح  عال  أ  الوقت ق  أ ى لكر  ستتتتتتتتتتتتتاد   الطاقات وا

 و لىابر ك إ لاظ العملاق النا م ك هاخإ ؟  و لى  الله إيا ا
 ونمتتا قتتال  قتتل لنفستتتتتتتتتتتتتتتت  وللآخر  : أنتت   ؤ   قتتذا تت  وبملتت ر تت  عإى النجتتاح

 "فرد ل": ) ل رو  انهم  عال و  أنهم  ل رو (.
 :التأكيد-2

وإ تتاه   قتتال "دو  أرنستتتتتتتتتتتتتتو ": )إ  ودتت ت أنو ننتتت قتتاهرا  عإى إ تتاه الطتتاقتتأ
الاصتتتتتتتتتم م لمواصتتتتتتتتتإأ الطر ق.. و عإمت أ  ك إ كا  علإ  إه ا  دستتتتتتتتتم  إذا 

كنو عمل يم  يمكنو عمل ذل   استتتتاطعت أ   لول لنفستتتت : يمكنو يل ق ذل 
 .(ذل 

 تت  إا  ردع المرة ااوا ال  ألفتتت ف  تتا فكرة الاتتأن لول التت ناور إقرا  م الفلر :)
ق خمس  و  بمون يال   أن  أعال  أ  لهذا   عن  ا ننت    را  لفن 1980عا  

إا أ  أصاقو إر اق ب   .. وطإ   و ص  ق أ  أرافل  إا   المف و  ق مأ  ذنر
ن وة  ول ق رة الاأن  .. ك  ذه الف ة نانت قر أ ك  ع تي  إو و ودعا  وألما  

 ة ل   وإ    تج   ذه الن وة  ف  تخستتتتتتتر بتتتتتتت ئا   ل وقال   صتتتتتتت  لر: "  ف ههت
وفودئت  لحستتتتتتتتتتتتتتامااع بها.. وقررت  طلى ق  ا نا  الم رس ق    .. فللىإت"فكاهر

و ر الف ة الز ن أ ال   اطإلى ا ويتتع عاهة د   ة  ويتتع    و ا   21أوصتتى ق  لم ة 
 الانف ذ.

وك   ربف ت    إر اق  وخلال اايا  ال لاثأ ااوا  وق أت ك اساد ا  الاأن  
إ  الاأن    و     أن  أبتتتتتتتتتعر قعذا  اللر أ عإى الحطلاق     عشتتتتتتتتترة أيا  أقل
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واننا ك ألم  ال نا  ث  ع أنفستتتتتتتنا ونضتتتتتتتع  ا  ز   ع     لفعل بتتتتتتت    الاأثير
فإمتتاذا لح دأ  تتذه الحذ تتا  بأفكتتار د تت ة   فكرة هاختتل أذ تتاننتتا  و  تتا   60000

 ولح لأ؟.. سوف  ر  قنفس  أ  السعاهة  اوقف عإى أسإو   فكيرك.
 أجل برمجة عقلك بالتأكيدات، تحتاج إلى خمسة أشياء:من  -

   أ   كو  الاأن   إ اق ا .. لح  لل: "أنا لستتتت ردل ا صتتتال ستتت ئا ".. إتا   -1
 "أنا ردل ا صال  ا ر".

   أ   كو  لن  ك ك ص كأ الز   ا اير.. لح  لل: "سوف أصلى  ردل  -2
ل .. ق لح   ن  قل :"إ  ردل ا صتتتتتتتتتتتتتاا صتتتتتتتتتتتتتال  رعا " ..  ذا د   إتا  فال  الاأثير

  ا ر".
اصرة فصل ا مإأ المد     أ   كو  لن  ا    ودزة.. لح  لل جملا  طو إأ -3

 وا  هة والهاهفأ إا غا أ  ع نأ.
   أ   صا   لن  ا    شاعر قو أ.. إذا قإت:"إ  ردل ا صال ناد "  -4

 .واعر ل   اللىل  ذا الاصر  فإ  علإ  اللا  هو  أ   شعر أو  ؤ   بما  لول
 تت   كرار لن تت ا تت   و  تتا  أو عتت ة  رات ك ال و .. إذا اناف تتت  لاتتأن تت   -5

سوف  كو  لن  ك يع ف الاأثير..    الم م   لم ة قضعأ أيا  أو     ين لآخر
 ونإما أ ك  ذل .  الاأن    و  ا  قك رة

 إليك عشرة تأكيدات يمكنك استعمالها لبرمجة عقلك:-
 إ  أؤ   قنفسر وبمل رتي عإى النجاح. (1
 إ  ردل ا صال مماا . (2
 إ   سامع نلىير. (3
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 يمكنو الحقاسا  قس ولأ. (4
  ال   ا س  أن ر فأن ر  و ا قع   و     جم ع النوا ر. (5
 يمكنو الا كم ك أ كا ر وانفعالحتي قس ولأ. (6
 إ  أ   الناس وأق م ودوهلم  ع م. (7
 إ  أ   ذاتي هو  ق   أو بر . (8
  ردل عطا  عظ م أسعى لمساع ة الناس.إ  (9
 ويحلىو  ا  اطأ بي واساشارتي.  الناس يحلىونو (10

يمكن  أ ضا  شك ل لن  ا   الشدص أ.. أود  الاأن  ات ال   ناسلى  دا ا .. 
 وانستتت   ن ا ع ه الصتتتور الذلم  هونها ك  كا   ستتت ل الوصتتتول إل  .. ا افظ بها

محفظأ  وثال أ ك  وأخر  ك  كالى    رغلى .. يتتتتتتتتتتتتتع نستتتتتتتتتتتتتدأ  ن ا ك غرفأ نو  
..  وراقعأ ك ستتتتتتت ار  .. لن     قرا تها نإما أ ك  خصتتتتتتتوصتتتتتتتا قلىل النو   د لى 

 هكذا تجري برمجة عقلك اللاواعي بالتأكيدات الإيجابية.
قطاقأ  قذل   لى أ  و   اقرأ ا ك الصتتتتتتتتتتتلىاح اللىانر لمواصتتتتتتتتتتتإأ قر أ علإ  اللاواعر

 إ اق أ و شاعر د  ة علاوة عإى ذل .
 :التصور الإبداعي-3

ق نما   وربما  لىل   ف    ا  المعرفأ لتي     ايتتتتتتتتتتت    إ  الصتتتتتتتتتتتور أ م    المعرفأ
  فع  المد إأ او المستتتتاللىل رر أ لح   وه لها.. نذل  قال "دورج قرناره بتتتتو": 

اشتتاف ونل ان  ..  ذا أولح  صتت   (طر ق الحق اعالمد إأ  ر الخطوة ااوا عإى )
 ستتتتتتتتتتتاف    ن  ال و  نا   ا س ك مخ إأ بتتتتتتتتتتتدص  ا.. قال ال ناور"إ  ل نوف" 

  نما  )ر الاصتتتتتتتتور ا ق اعر: ؤلف ناا  "أو ود نكس" الذلم نا  هفع  الر  ستتتتتتتت
 .( اصارع و انا ع المد إأ وقوة الحهراك فالمد إأ  ر ها ما  الكاللىأ هو  اسا نا 
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إ  عمإ أ الاصتتتتتتتتتتتور ا ق اعر بتتتتتتتتتتتا عأ الحستتتتتتتتتتتاعمال ك عا  الريايتتتتتتتتتتتأ..  رلم هفع 
  اللصتتتتتتتير ك المإعقشتتتتتتتكل إ ابي وفعال ونشتتتتتتت ط   الريايتتتتتتت ين إا رؤ أ أنفستتتتتتت م 

و ستتتتتتاعمل الرستتتتتتا و  والمكنو  و ع م أن ر ردال الحعمال بتتتتتت رة و ا ا    الستتتتتتر ع
 أسإو  الاصور ا ق اعر.

   اف :)قاصتتتتتتتتتتتتتتور أ  والملى عين عإى ا ل لأ اللا إأأن   عظم العظما  والناد ين
  فع علإ  اللاواعر إا دعل  إ  الصور الذ ن أ  ا ول إا  لا ق  إموسأ(.. 

لى  فستتوف  صتت  إذا رأ ت نفستت  ك ا صتتال ناد   ع ألم بتتدص وك أ أ  روف
 إ   ذه العمإ أ قاإ  ال ردأ    الل رة والفعال أ.  نعم   ا  اصوره

 فكار المفيدة للتصور الإبداعي:إليك بعض الأ -
هق لتتتأ.. ار تتت   20أودتتت  نا  تتتأ  ريحتتتأ و تتتاه تتتأ.. ل   زعجتتت  ف  تتتا ا تتت  لمتتت ة  .1

  لاقس  ريحأ.
 ألم: 8-2-4 نفس قعمق  ساد  ا   ا   ا  طر لأ الانفس  .2
 ب  ق ارقع ع ات. -أ

 ا س  الهوا  هاخل ص رك لم ة ع  ين. -ب
  فير لم ة ثما  ع ات.  - 

أ للىإوغ و ر يتتتترور    الأ "ألفا" للاستتتت خا  الاا   ضتتتتع  أستتتتإو  الانفس  ذا ك
 ذروة الحق اع. 

وأنت عإى ا صتتال قشتتدص.. بتتا   نفستت    وبتتا   نفستت   أغمج ع ن   .3
وأنت  لىاستتتتتتتتم و ستتتتتتتتامع و اف م.. بتتتتتتتتا   نفستتتتتتتت  وأنت  وفر لإشتتتتتتتتدص ال وافع 
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وأبعر   والمسلىلىات لكر  وافل .. انظر إا الصورة ا  أ ونأنها ي ث يت ع ن  
 .بها
افا  ع ن    ونر ر  ذا الامر   نإما بتتتتتتتتتتتتا  ت نفستتتتتتتتتتتت  ك  وقف مخاإف  ع  .4

 ولو أصعلى م طلىاعا .  أبداص مخاإفين
ك وقت قصتتتتير د ا  ستتتتوف   بتتتتا   نفستتتت  وأنت يل نل  شتتتتكإأ ق قأ  انا  أ

   اق أ..ويلق أ  اف  ا م إأالح  صلى  الشدص الذلم  راه ك مخ إا  و صورك
 :العمل المنسق-4

 و محصتتتتإأ ادا اهات صتتتتكيرة  اكرر  و ا  قع   و "..  لول   ل ق يم: "إ   النجاح 
  لال   بخطوات صتتتتتتتتتتتتتتكيرة  تى  لىإ    ف  ألم  ا لق النجاح  لعمل المنستتتتتتتتتتتتتتق 

إ    للى   ع    لا .. إذا نا    ف بدص  و يل ق الا كم ك الذات وك نفس 
اقأ والخطوة الاال أ  ر نا  فو لا ظأ أتا  الستتتإوك والاصتتتر    لح ستتتاس  لذات

ودعتتل    إتت  ااتتتا  الستتتتتتتتتتتتتتإون تتأ لاف م تتا.. ثم  تت  قرا ة نتتل  تتا  اعإق  ل ن ز
المعإو ات  صتتلى  دز ا     ا  اة ال و  أ قك أ الح صتتال قشتتكل أفضتتل    ألم وقت 

  ضى.
 ال   قعج اللواع  الخاصأ  لعمل المنسق والماواصل:

 ردل ا صال عظ م. قر ر ال و  أن  سوف  ا ول إا -1
ع  الفعإر  لستتإوك ا     الذلم  رغلى .. ستتوف  ر  ا صتترف عإى أستتاس د -2

ى  ر   أ   كون .. وستتتتتوف  ع ن  عإنفستتتتت   ا ول   ر  ا  إا الشتتتتتدص الذلم 
  ا إن    ل  ا إذا نانت  ذه اابتتتتتتتتتتتت ا   لا مأ أو غير   ذل  علإ  اللاواعر

 صلى   سوف  العظ م.. وك   ة قصيرة د ا   لا مأ.. و صرف    ل ردل ا صال 
 فعلا  ردل الح صال المافوق.
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  .. تخ ل أ  نل  خطوة تجاا  ا  لرقاستتتتاد    و  ا   ف و  "العشتتتترة قوصتتتتات" -3
 قوصات    اله ف. 10 سافأ 

    ممارسأ  ذه الفكرة  و  ا .
  ة ر قُل:" إ  قاهر عإى عمل ذل ".. "إ  قاهر عإى عمل ذل ".. قإ ا قك -4

 و يما  وقشعور.
أ  عمل بتتتتتر      ين لآخر ل   وصتتتتتإ  ا أ نا جأ إتا العمل الماواصتتتتتل و ذنر 

  و و الذلم  ستتتاع ك عإى قإوغ   ف  إذ   والمنستتتق  و الفارق المم ز ك   ا  
 52ادعل    الح صال دز ا  لح  اجزأ      ا  .    إما  انفس ولنل

  

                                                 
عام  بثةط ،سورية -دمشق ،دار التوفيق ،د.إبراهي  الفقي ، NLPاللغوية الثصبية.. وفن افتصال اللامحدود  البرم ةينُظر: -52

 .151 -144ص  ،برمو ذهنك على التفوق في افتصال ،م2011
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 في  التفوق في الاتصال  الفقيالاستراتيجية الشخصية للدكتور 
و ر  اضتتتتتتتتم  أرقعأ  فا  م:   والآ  ستتتتتتتتوف أق   ل  استتتتتتتت ا  ج   الشتتتتتتتتدصتتتتتتتت أ

 والاأن  .  الراقط  الاصور  الحس ا أ
 فكر ك  وقف صع   ر    إ . -1
 قرر  ا  و راقط . -2
هق لأ.. استتاد    20أود   كانا   ريحا  ل   زعج  ف   أ   لم ة   الحستت ا أ -3

  رات لويع نفس  ك  الأ "ألفا". 10إا  6نرر ا      8-2-4 لن أ الانفس 
  ريخ ا     وتخ ل نفس  ك  ذا الموقف.. با   نفس   اهئا    أغمج ع ن   -4

  إى اللىلاغع وأنت  رنز  با   نفس و   وك يكم  طإق ك انفعالح     س خ ا  
و اف م نوايا الشتتتتتتتدص الآخر.. بتتتتتتتا   نفستتتتتتت  ق نما  ستتتتتتتامع  نالىاه و ستتتتتتتاد   

 و رقط الناس  نفعالحتهم ا  اق أ.  اس ا  ج أ  ل المشانل
 ألمس راقط .  عن  ا  كو  راي ا  دا ا  ع  الويع -5
أ وا ستتتت  راقط .. لح ظ المشتتتتاعر الط لى  فكر ك نفس الموقف  افا  ع ن   -6

 ف  .
قل لنفستتتت : "أنا ردل ا صتتتتال عظ م".. "أنا ردل ا صتتتتال عظ م".. نرر  ذه  -7

 وابعر قكل ذل .   نفس قلوة   رات 10ا مإأ 
ا  عإى نفستت  و ف  وستتوف  كاستت  قستترعأ ال لأ قنفستت   استتاد   استت ا  ج  

    الح صال المافوق   ما نانت الظروف.
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 الخلاصة
  و ستتتتتتتتتمعو  ق و  أ   ستتتتتتتتتامعوا  ن يرا   ا لح ظت أناستتتتتتتتتا   نظرو  ق و  أ   روا)

  راكو ا رنو  قلا إه  و إمستتتو  قلا  شتتتاعر  ألم  عنى  و اكإمو  نلا ا  خال ا   
ا    ا  أصتتلى  ردل الح صتتال الذلم نا  ممكن ستتلى ان  و عاا وقفضتتإ م ألهمو الله

 .ه.اقرا  م الفلر.(أ  أنون 
 ا  ستتتتتتاط ع    خير.. وقكل  ا  ستتتتتتاط ع    وستتتتتتا ل.. وقكافأ الطرق  لعل ناف)

الممكنتتأ.. نإمتتا أ   تتت لتت  الفرصتتتتتتتتتتتتتتتتأ.. إا أنبر عتت ه    النتتاس.. اطول ف ة 
 .(ممكنأ.. وسوف  كو  دزاؤك النجاح المطإق والسعاهة الكا إأ

 ه.اقرا  م الفلر.
 قالوا عن الدكتور 

 53إبراهيم الفقي
)قرناه ت  .الفقي من أفضــل المحاضــرين العالميين إبراهيمفي رأيي يعتبر الدكتور  

 ك   ل  لو زيانا  الولحيات الما  ة اا ر ك أ( – ذ عأ  -ه كارت
 .الفقي علمني فن الحياة، وأضــــــــــاء لي الطريق إلى الســــــــــعادة إبراهيمدكتور  

 (نن ا  – ون يال  –محرر بجر  ة أناوال    –)  ش ل دويا  

ممتاز، متميز، وأســـلوبه شـــيهق، ومحاضـــرته لمســـت قلبي وإحســـاســـي، وغيرت  

 –  وانس دونستتتتو  -   ر المواره اللىشتتتتر أ  -)عزة فر ات . مجرى تفكيري في الحياة

  صر(

                                                 
 .156-154م، ص2009-هـ1430، 1سورية، ط –الكريق إلى افمتياس، د.ابراهيمالفقي، دار الراية، دمشق  - 53
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ممتاز جداً، لم أكن أتوقع أن يكون في مثل هذا التواضــــــــــع وهذا الاهتمام  

 –إفز و  هبي إذاعأ و  –ر  س قستتتتتم الموستتتتت لى  –على  الله  ارث الر   ر . )بالمتدربين

 (ا  ارات العرق أ الما  ة

نا    –كو    م على  ال) .الفقي فخر للأمة العربية والإســــــلامية إبراهيمدكتور  

 وه أ(الممإكأ العرق أ السع –الشرنأ السعوه أ لحسايراه و ص  ر الورق  –الم  ر العا  
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 من العطاء والمساعدة السعادة..تنبع
  ود  نا  ق   ولكن     ك  و  ه  نا  الإ ل ها ستتتتتا   ين عاه " ا كل" إا ق ا 

 ه: إن  لكر يحافظ   صا .. قال وال   وسل إا أق    ولما عاه إا  نزل    صانا  
 ..   ا إ  الماوقع أ   لى ا صتتا لى  عن     الممك  ل  إقلا  ا صتتا  لهذه الإ إأ

 ثم اساطره الح : "ك الصلىاح سأقول ل   اذا  فعل".
ولما   ونا  هم  قضتتتتتتتتا  أطول ف ة ممكنأ  ع ا صتتتتتتتتا      نم  ا كل أق ا   ذه الإ إأ

.. واستتتتتا لظ ا م ع ك اللى ت  فرا  نانت الشتتتتتمس ق  أبتتتتترقتلذ   وال ه إا ا
 : "اعالتت  أنتت  عإ تت  الآ  أ   ردع ا صتتتتتتتتتتتتتتتا  إا وقتتال لتت  ودتتا  الح  لير  اقنتت 

صتتتتتتتتتتتتتا    ملستتتتتتتتتتتتتت أهرلم أ    ل   : "ولك  يا وال لمأصتتتتتتتتتتتتت اق ".. وقال  ا كل
ثم قال:   لح أهرلم ن ف أردع ".. فنظر اا  إا اقن   قاسا أ وه عأ ف ة  ا صا 

 " ا كل سر إا دان  ا صا  وهع   فا  ل  الطر ق".
     ولك  قع  خرود  و و غير  لانع بما  ع   ار     ا كل  لاقستتتتتتتتتتتتتت  لإر  ل

و شتتتتتتتتتتتتتتى إا دان  ا  وا  ا م ل.. و عج  الول    المنزل فعل   إما قال وال ه
كل ا صتتتا  ويخقع  ا     نما رأ  ا صتتتا   إف إا ال ستتتار ثم إا ال مين  فادار

 و  و  ع  ا صتتتتتتتتتتا  إا قر أ.. ولما رأ  اللر و أخيرا  وصتتتتتتتتتتل  ا كل  لىاستتتتتتتتتتما  وفر ا  و 
اه ولما ع  وأعطوه    أ  وبتتتتكروا  ا كل  رداع  ا صتتتتا   ا صتتتتا  أ وا رانضتتتتين

ستتتتتتتتأل  وال ه إذا نا  أردع ا صتتتتتتتتا .. ف ز  ا كل رأستتتتتتتت  قا لا :    ا كل إا  نزل 
 وود  ا صتتتا  طر ل  إا صتتتا لى ".. وقع  ف ة    الافكير  "فعإت   إما قإت  

  نما ود ت ا صتتتتتتا   -أ  أقول ل  ناك بتتتتتتر  أر     أيتتتتتتاف: "أ  رلم يا أبي
لآ  ولكنو ا  ونا  عن لم أ ل أن  ستتتتاستتتتم     قلا    عر  أ س ننت ستتتتع  ا  
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لح   ولك  يا أبي -انو وفلت ك  ستتتتتتتتتاع ة  ؤلح  الناس ك اللر أ’ أن ر ستتتتتتتتتعاهة
ة إ  الستتتتتتعاه" .. فلال اا   لىاستتتتتتما  : "؟طإلىت  و إرداع ا صتتتتتتا  لماذا أعرف 

بتتتتتتتتتتتتتعرت     العطا  والمستتتتتتتتتتتتتاع ة و  نما ستتتتتتتتتتتتتاع ت  ؤلح  الناس نلىع يا  ا كل  
 لستتعاهة و ذا  و ال رس ااول ل .. وهرستتر ال ا   و أن  عن  ا ستترت  للر  

  أ     ود  ستتتتتتتتتلى إ  إا صتتتتتتتتتا لى  ق و  ألم لثير  ن  .. يا قو     ا صتتتتتتتتتا 
 ولح ياول  ك ير م قل غير ذا  ".   اللىل الناس عإى أ والهم

وإذا أرهتهم أ  يح  وك فتتتا    م    للىإ م نمتتتا  م   اللىإتتت  النتتتاس إذا أرهت أ 
إذا  -وإذا أرهتهم أ  يحلىوك أ لى م  وإذا أرهت أ   لىاستتتتتتتتموا ل  فاقاستتتتتتتتم لهم  أنت

وستتتتتتتتتتتتتتوف  عطر عشتتتتتتتتتتتتتترات المرات   أرهت أ  لخذ فأعط هو  اناظار ألم  لاقل
 . لزياهة    الله 

 و ع الوقت أصتتتتتتلى  أستتتتتتااذا  ك  ا هاه  ا كل إهرانا  و ف ما    عملا  قنصتتتتتت  أ وال ه
 ..الح صال 

ان  إذا   اق أ ال و  ك الاأثير عإى نفس  -أنت أ ضا  بمل ورك عمل الشر  ذا  
غان لم:  نما قال  -فستتتتتوف  شتتتتتعر  ل أس والاعاستتتتتأ  عإى الآخر   الاأثير اولت 

 أ تت  وأ  لح  قلوة أنتت   عجزة"ن  الاك ير التتذلم  ر تت   تت وثتت  ك العتتا "..     
ورنز    للىل الآخر   أ لى م أعط م   كا   خر شتتتتتتتتتتتتتتلى   دا ا  لح  نا ولح ك ألم 
ل س فلط أن  ستتتتتتتتتتتتتتوف  عابر    أعظم ردال   عإى نوايا م.. إ  أيتتتتتتتتتتتتتتم  ل 

 قل أ ضا  أن  سوف  ع ش   اة  إ ئأ  لفر أ والسعاهة.  الح صال ك الاار  
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أدنى أ  أنو  دكنت     ستتتتتاع    عإى إ اه اللىا  الذلم ستتتتتوف  ضتتتتتر  ل  
 الطر ق او  ستتتتتتاللىل أفضتتتتتتل.. هعنا نك  الفارق المم ز ك  ذا العا .. ك أ ا  الله

 54.سلى ان  و عاا
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
ط عام  ،سوووورية -دمشوووق ،دار التوفيق ،د.إبراهي  الفقي ، NLPلبرم ة اللغوية الثصوووبية.. وفن افتصوووال اللامحدود اينُظر: -54

 .157 -155ص  ،برمو ذهنك على التفوق في افتصال ،م2011

 ٰا تَعَاوَنُو وَلَا ۖ  وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبرِِّ وَالتَّقْوَى

 اللَّهَ إِنَّ  ۖ   اللَّهَ وَاتَّقُوا ۖ  عَلَى الْإِثْمِ وَالْعُدْوَانِ 

 قَابِ الْعِ شَدِيدُ
2المائدة آية   
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 يكون مصيرك..كما تكون أفكارك 
 سلىما  كو  أفكارك إ اق أ وعمران أ وفعالأ و عاون أ و ناجأ و إ ئأ  لطموح 

  راق أ  كو   ساو    ا   سا  ا  و ع شا اللىع   ومحللأ لإ  ف النلى ل اللر   
وبدص ا  عال أ وأ لان   ر فعأ و رهوهك د  ا  و ام زا  و نافسا  محإ ا  واقإ م ا  

لفلر ك ه.اقرا  م ا  قوة الافكير:دا  ك ناا  وعالم ا   والعكس ص     فل  
 :8ص 

الشتتتتتتتتت   محم   او  الشتتتتتتتتتعراولم: "إ  الفكر  و  ك نااق  "خواطر" نا  فضتتتتتتتتت إأ)
وأ فظ   وااار  ا  راه أ ستتتتتتت  لستتتتتتتعاه    اللى ا ل ا نستتتتتتتا المل اس الذلم يم ز ف   

 .(لمساللىإ  و ساللىل أسر  
 .(أ   ل م خ ارا   ا نسا قواسطأ الفكر  ساط ع )

 زعرف العإمتتا  الفكر أنتت     أ م الحبتتتتتتتتتتتتتت تتا  ال  د   وك عإم النفس الحدامتتاعر
ل م قين  ا أ    ا نسا ع  ا  وا  أو النلىات أو ا ماه قواسطا   ساط ع  ا نسا 

  وقذل   ابي أو ستتتتتتتتتتتتتتإ او ا  و    ا  و  لال أو  را    و  ف   أو غير  ف  
ولك  نؤن     ستتتتاط ع أ  ااار  ا  ناستتتتلى     الحبتتتت ا  و كو   ستتتتئولح  ع  اخا اره

ا يحو   وإتا الضتتتتتتتتتمير بم الفكر والعلل فلط  يم ز الحنستتتتتتتتتا  ع  ا  وا  ل س بأ   ا
    إفات ذ ن أ علإ أ ثلاف أ لحستتتتتت ما العلا   والل م وااخلاق ا نستتتتتتان أ ا م إأ 

  وأ ستت  و عاو ف مك  للإنستتا  ا   كو  ك أفضتتل ستتإوك وأجمل اق اع  ا  اق أ 
النور و و ذا   ف ااهيا  الستتتتتتتتتتتماو أ نإ ا ال    عو إا الستتتتتتتتتتتلا  واله     لويم 

وبمعانسأ ذل  يمك  للإنسا  أ   كو  ك   وا لال وا مال والحعمال الصا أ..
أستتتتتتتفل الستتتتتتتافإين      ا ا ر ا  والحدرا  والإصتتتتتتتوصتتتتتتت أ والع وا  والعنصتتتتتتتر أ 
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والح اه أ والكفر والشرك والا  ير ..نما ك  ذا الواقع الكارثر الفويولم ا ر ابي 
 بي اا يرنر الروستتتتتتر الصتتتتتت و الصتتتتتت  و  الماستتتتتتو المعو  قاو ش الحستتتتتتاعمار ااورو 

ارقأ واللا إأ والظالمأ والستتتت وأذنابهم    ال ول المادإفأ الطا ف أ والمستتتتالى ة والفاستتتت ة
ولذل   ال..بكلشعوبها والصانعأ لإعصا ت ا ر اق أ المجر أ    جم ع االوا  واا

 .الضميرأ إنسان ال لافأ و يم ز الحنسا  ع  ا  وا   و دوهة الفكر وا اق أ  أ م  ا

 " ناتت  ع   كمتتأ قرأ تتا كقوة التحكم في الــذاتوك ناتتا  ه.إقرا  م الفلر "
أنت اليوم حيث أتت أفكارك وســــــــــتكون غداً  )الفإستتتتتتتتتتتتتفأ الهن  أ الل يمأ  لول:

فإكر يح ث إ ستتتاس أو ستتتإوك      وك ذل   ل لأ،( حيث تأخذك أفكارك
الستتتتتلى  ك  و و ستتتتتإون ا نا وا ضتتتتتا  ناا جنا  فالفكر  و دذور نل  أ   لى أ  لفكر

 ال لأ ك النفس وأ ضتتا  ك   الانا النفستت أ والعضتتو أ وصتتور نا الذا  أ و ل  رنا الذاتي
ودتتت   عإو تتتأ   التتت ناور إقرا  م الفلر  أو عتتت   تتتا!! وك خلال أرتتتاث وقرا ات

نل  ا    فكرة  و  ا   60000 ستتتتتتتتاللىل أن ر     ا نستتتتتتتتا و ر أ     أثارت انالىا 

ٍثُمَّ رَدَدْنَاهُ أَسْفَلَ سَافِلِينَ،  قَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَانَ فِي أَحْسنَِ تَقْوِيم  
 5-4الآية -لتين ا

  ِْإِنس َا لجَِهَنَّمَ كَثِيرًا مِّنَ الجِْنِّ وَال َدْ ذَرَأْن َّا قُلوُبٌ لَهُمْ ۖ  وَلَق اَ يَفْقهَُونَ ل  بِه

 بلَْ  كَالْأَنْعَامِ أُولَٰئِكَ ۖ   بِهَا يَسْمعَُونَ لَّا آذَانٌ وَلَهُمْ بِهَا يُبْصِرُونَ لَّا أَعْيُنٌ وَلَهُمْ

 179الآية  -الأعراف                                               الْغَافلُِونَ هُمُ أُولَٰئِكَ ۖ   أَضَلُّ هُمْ
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ذ  ع  فإو نا  الحتجاه ستتتتتتتتتتتإلى ا  أخ  يااد   ذه الكم أ الها إأ    الحفكار  و اتجاه
ولو نا    فكرة    نفس نوع ا 60000 إفات وافكارا     مخا   الذانرة  عاهل 

إ اق ا  أخذ  ع  نفس الع ه     إفات وأفكار إ اق أ    مخا   الذانرة    نفس 
 نوع ا!.

 %80أ  أن ر     1986الط  ك ستتتا  فرانستتت ستتتكو عا   وود  ك را لكإ أ
و ذا   عم  ا نعرف  ع  النفس وأنها أ ارة   ستتإلى أ و عمل يتت ه ا نستتا    أفكار 

   الساين ألف  %80 لسو .. ولو قمنا  درا   سلىأ قس طأ وأخذنا نسلىأ التتتتتتتتتتتتتتت 
 سلى   فكرة سإلى أ نل  ن ا 48000فكرة    أ  محصولنا ال و ر    أفكارنا  و 

أ استتت س وستتتإونا  وأ رايتتتا  نفستتت أ وأ ضتتتا  عضتتتو أ! ألح  ستتتا ق ذل   نا أ  نكو  
  ر صين نل ا رص قلىل أ  نضع ألم فكرة ك ذ ننا؟ والآ  هعو أسأل :

  ااول طعا     ق ت العا إأ  لو أ ستستت   وع وود ت أ ا   ثلاثأ خ ارات
 ؟ت.. فماذا  كو  اخا اركوال الا    سإأ الم ملا  وال ا     فن ق خمس  و 

نإما ستتألت  ذا الستتؤال ك أ ستت اتي وهوراتي  ول العا    أد     قال: والله أنا 
 أفضل أنل اللما أ!!!!

قتتتتل عإى العكس اخاتتتتار اللىعج طعتتتتا  اللى تتتتت واخاتتتتار اللىعج الآخر طعتتتتا تتتتا     
 فإ  ااار ألم بتتتتتتتتتتتتتتر   ؤثر عإى  لماذا؟ ا  نلا   نا  ر ص عإى   ا    الفن ق

 أل س نذل ؟  قلا   أو عإى   ا  
 ر صتتتتا  ألح  ضتتتتع ك دستتتتم  بتتتت ئا   ا نستتتتا لو نا  ذل  فعلا  صتتتت   ا  ولو نا  

فإماذا إذ   ضتتتتتتتتع ك ذ ن  أفكارا  ق   ؤثر عإى نل أرنا    ا   بما ك ذل     ؤذ  
صتتت ا  النفستتت أ وا ستتتمان أ؟ ولماذا  ضتتتع ك ذ ن  غذا   فكريا     ستتتإأ الم ملات؟ 
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ا إر ثم ال   بر نا بها    الوال    ثم    ا  ط الع ذل  إا البر أ الستتتتتاقلأو ردع 
لم رستتتأ ثم الحصتتت قا  ثم وستتتا ل الحعلا .. وقذل     ك  لنا اا  ط الحداماعر ثم 

   ا  نر لذل  أ   أ  الوقت ق  ك ا ل لأ اخا ارا  استتتتإو   فكيرنا ولح قر انا
نمتتا اخا تتار الطعتتا    55.اق تتأ وفعتتالتتأ وجم إتتأ و ناجتتأ.نخاتتار أفكتتارنا ر تتا  كو  إ تت

  ناونل ولكر يح ث ذل     أ  الط   الذلم انإ  وال  ا  الحن لأ ال  نإلىس ا
  عإى الله سلى ان  و عاا ثم نلى أ بمعرفأ نل  ا نستاط ع أ  نعرف  ع  الحفكار وقوتها

ا  المعرفأ قوة وق  فرق الله عز ودل قين الذ    عإمو  والذ   لح  عإمو  ك نااق  
 الكريم   ا قال سلى ان  و عاا:

 َقُلْ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَـعْلَمُونَ وَالَّذِينَ لَا يَـعْلَمُون  (9سورة الزمر ) 
 :دافعية نوعية وطموح انساني بعيدالفكر الايجابي يعطي  -
 ا دإ  طاقأ  ر فعأ إ اق أ وقوة فعالأ عن ر الصتتتتتتتتتتتتتتا أا  و أ   لى ع  ودن  اافكا

 فعن  ا  كو  عن ك   ف  شتتتتتتتتروع   اتي ووطو وعالمر ونو  عمرا  وانستتتتتتتتا  
 مح ه و عرف لماذا  ر   يل ل  و تى  ر  ه ك   ا   وأ ضتتا  ن ف  ستتاط ع ا صتتول

 ا ك الفعل  نف ذ خطا  وويتتتتتتتتتتتتتتععإ   و شتتتتتتتتتتتتتتعر قرغلىأ قو أ وتخطط ل  ثم  لى أ ك 
ارا  إ اق أ  ستتتتتتتاد   أفك  و شتتتتتتتعر  لح ا  ك نل خطوة تخطو ا او يل ق   ف 

     و أو  وأ ضتتا   فا  ل   إفات طاقأ    فا  ل   إفات إ كان ا   و صتتاهرك
فاج  ااهر نالين  ر فع ك دستتتتتتتتتتتت ك مما  عط   حماستتتتتتتتتتتتا  وقوة  نفس نوع الحفكار 

 ساع ا  لمواد أ ألم ي     ي يات ا  اة   ما نا  صعلىا  ونشاطا  فاج  نفس  
 56قشجاعأ وقوة  تى  اكإ  عإ   و سير ك طر ل  ق ن ز يخ  عإى   ف .

                                                 
 .)بتصرف(10-8ص  ،قوة الفكر ،م2009هـ/1430 ،1ط ،سوريا -دمشق ،دار التوفيق ،د.ابراهي  الفقي ،قوة التفكير 55
 .)بتصرف( 69ص  ،يخفض الكاقة والفكر يرفع أ،م.ن )مصدر نفسي( ،د.ابراهي  الفقي ،قوة التفكير -56
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 َعَمَلَكُمْ وَرَسُولهُُ وَالْمُؤْمِنُونَ وَسَتُـرَدُّونَ إِلَى ع ُ المِِ الْغيَْبِ وَقُلِ اعْمَلُواْ فَسَيـَرَى اللّه
يُـنـَبهِئُكُم بماَ كُنتُمْ تَـعْمَلُونَ وَالشَّهَادَةِ   ( سورة التوبة105) فَـ

 
ولح تجعل ألم  شكإأ  كو   جأ لع   الاصرف..   )ل   نج  أق ا  إذا    لى أ الآ 

ا   ا ول والشتتتتا  فلىع  العاصتتتتفأ  طإع الشتتتتمس.. وا بتتتتراق يأتي ها ما  قع  الظلا 
 57ها ما  إا ص ف(.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .104ص ،الفثت "الكريق إلى القوة" ،م2011طبثة  ،سوريا -دمشق ،دار التوفيق ،د.إبراهي  الفقي ،المفاتيم الثشر للن اح - 57
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 مفاتيح النجاح
 58 المفاتيح العشر للنجاح: -

 الطاقة. -2 الدوافع -1
 التصور. -4 المهارة. -3
 التوقع. -6 الفعل. -5
 المرونة. -8 الالتزام. -7
 الانضبا  -10 الصبر. -9

 اة ولحق     رفع  ساو  نإ  ما  تى  ع ش    )العلل السإ م ك ا سم السإ م
 59ص  أ سإ مأ(.

 60 اخإنا(.بما  ود  ق ) ا  ود  أ ا نا و ا  ود  خإفنا  عابر يئ لا  د ا   لملارنأ
 61فرنس س ق كو  ودوه قين     (. ا نسا )نص   

 62) الصبر  و أفضل علاج لكل  شكإأ(.
 عش  عش  ا ل  عش   يما   )عش نل  ظأ نأنها  خر  ظأ ك   ا  

 63وق ر ق مأ ا  اة(.  عش  لكفاح     
 

                                                 
 .21ص  ،المفاتيم الثشر للن اح ،م2011طبثة  ،سوريا -دمشق ،دار التوفيق ،د.إبراهي  الفقي ،المفاتيم الثشر للن اح -58
 .47ص  ،الكاقة ،م.ن ،د.إبراهي  الفقي ،المفاتيم الثشر للن اح - 59
 .37ص  ،الدوافع "محرك السلوك افنساني" ،م.ن ،د.إبراهي  الفقي ،المفاتيم الثشر للن اح -60
 .25ص  ،الدوافع "محرك السلوك افنساني" م.ن،،الفقيد.إبراهي   ،المفاتيم الثشر للن اح -61
 .147ص  ،الصبر "مفتاح الخير" م.ن،،د.إبراهي  الفقي ،المفاتيم الثشر للن اح -62
 .149ص ،الصبر "مفتاح الخير"م.ن،  ،د.إبراهي  الفقي ،المفاتيم الثشر للن اح -63



104 

 

 64المفاتيح العشرة للنجاح
ان ر    خمس وعشتتتتتتتر   ستتتتتتتنأ ننت ق  هرستتتتتتتت يخر   ن ير    الشتتتتتتتدصتتتتتتت ات 

 د  ا داقأ ع  سؤالين  ا ين:االناد أ ك عمإ ا؛ 
 لماذا  كو  قعج الناس أن ر  ا ا     قعض م الآخر؟ 
غا أ  قعج الناس ل   م المعرفأ والمو لىأ ال  يحاادو  إل  ا ل لىإكوا ولماذا  لى و أ    

وا شتتتو  ك  ستتتاو  أقل  قك ير    المستتتاو  الماوقع أ   كونالنجاح  ولكن  م  ع 
 عإ  ؟

 و ذا  ا  وصإت إل   ف ون ت المفا    العشرة لإنجاح: -
 :)ا الشر   عُرف ال وافع بأنه المفتاح الأول: الدوافع )محرهك السلوك الإنساني

صرف وا رنأ  و ص ر ا الرغلىات اللو أ   لول أ   ز ا نسا  إا الا  الذلم يحف  
عندما تكون لديك الرغبة المشــتعلة للنجاح فلن يســتطيع »  كما  الصتتتين:

 وال وافع نوعا :« أحدٌ إيقافك
 تتتا  ع  طر ق قواك التتت اخإ تتتأ التتتذا  تتتأ ال   كو  بهتتتا  ود   الــدوافع الــداخليــة: -1

 لوهك إا يل ق ناتتتا ج عظ متتتأ  إنهتتتا اللوة ال   تتت فعتتت  إا أ   زرع الز ور 
     لو  قال يم ا ل   إنها الماره النا م ك هاخإنا قنفستتتتتتتتتتتتتت  ق لح    أ   ناظر

 ك اناظار أ  نوقظ .
 ف به أ  ثم  ضتتعف بتت ئا  فشتت ئا  ن ضتتورك محايتترة   لى أ قو    الدوافع الخارجية: -2

أ  فكم نا   ل ار حماستتتت  قع  أستتتتلىوع    ا ايتتتترة؟  نشتتتت ط ال وافع النفستتتت   

                                                 
 المفاتيم الثشرة للن اح، د.ابراهي  الفقي، م.س، )بتصرف(. 64
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أبتتتتتتتتتتت ر؟ أل س ك ؟ ثم  قع  ستتتتتتتتتتتاأ نا   ل ار  ذه ا ماستتتتتتتتتتتأ قع  بتتتتتتتتتتت ر  ونم
 انخفاض؟!!

 :)و  التت وافع دتت  ك  لطتتاقتتأ  وعنتت  تتا  ك المفتـاح الثـاني: الطـاقـة )وقود الحيـاة
 عإى هردأ  ر فعأ    ا ماسأ   كو  طاقا  عال أ  ولها ثلاث أنواع ر  س أ:

وقوا  ا الانفس قطر لأ ستتتتتإ مأ  ونظا   كذ أ  اوا    والم او أ  طاقة جســـمية: -1
 ي أ.عإى الامار   الريا

  ص ر ا ي    اا  اف  والعز  عإى يل ل ا. طاقة عقلية: -2
الطرق لزياهتها البرا ج العلإ أ ا ستتتتتتتتت  أ نممارستتتتتتتتتأ ال وغا  وأ م   طاقة عاطفية: -3

والاأ ل  وثم أ ثلاثأ لصتتتتتتتوص يحاولو  ستتتتتتترقأ  ذه الطاقأ  و م: ستتتتتتتو  الهضتتتتتتتم  
 واللإق  وا     ف ذار  ذار  ن م.

  ار المعرفأ و ر قو ة ك     ذاتها وقل )بستان الحكمة(:المفتاح الثالث: المعرفة 
ال  ل    ساكو   لى عا   وساكو  ل    فرص أن ر لاصلى  سع  ا  وناد ا   
وبها  ر فع هردأ ذنا   و نفا  ذ ن  افق و الحت د   ة   عإ م نل  بتتتتتر  

  اعإق بمجال عمإ  لاصلى   ام زا  ك ألم  بر   ؤه  .
 لات إ تتا ات ال و   ر تخ صــــــــــوهر )الطريق إلى النجــاح(:المفتــاح الرابع: الت 

 اا س  وأ لا  .
 لول دورج قرنارهبتتتتتتتو: "الاد  ل  و ق ا أ الحقاكار"  فإذا استتتتتتتاطعت  كو   ا إم 
ك ذ ن   و رع  ك قإلى   و    ع فرصأ  لشكون  لكر تخم ه  فم  الممك  أ  

  صلى   إم   ل لأ  ك ير  سيرة   ا  .
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  إ  المعرفتتتتأ و تتتت  تتتتا لح  كفر الخـــامس: الفعـــل )الطريق إلى القوة(:المفتـــاح 
لإنجاح  فلا ق   أ   صتتتتتتتتا لى ا الاطلى ق  والحستتتتتتتتاع اه و  ه لح  كفر؛ إذ لحق   

فــالحكمــة أن تعرف مــا الــذي تفعلــه، والمهــارة أن تعرف كيف    العمتتتل  
 تفعله، والنجاح هو أن تفعله.

 ذلم  لوه الافاؤل  و ا يما  ال لواقع(:المفتاح الســـادس: التوقهع )الطريق إلى ا
إا النجتتاح  دتتا  ك اللول المتتأثور: " فتتا لوا  لخير تجتت وه"  فتتإ  النتتاد ين ك 

   و  رق   أ ستتتتتت   ا ك ا  اة  و  ما   ث لهما  اة  مع م بتتتتتتر  وا   
فتتتتتإنهم  اوقعو  النجتتتتتاح أن ر    ألم  بتتتتتتتتتتتتتتر   خر  وك  تتتتتذا  لول ا ك م  

عا   "  لذا ار فع قاوقت عليه اليوم هو نتيجة فكركما أننونفوبتتتتتتتتتتتتتت وس: "
 ون   افا لا .

 :)افق النتتاس أ  تتانا   ل س ذلتت  المفتــاح الســــــــــــابع: الالتزام )بــذور الإنجــاز 
قستتتتتتلى  نلص الل رات  وإتا قستتتتتتلى  النلص ك الحلازا   ان   اللوة ال    فعنا 

 عظ مأ. لنسامر  لرغم    الظروف الصعلىأ  و لوهنا   ا  أعمال  
اطأ  و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفالناد و  لح   ادعو   والم ادعو  لح  نج و   و فااح النجاح قلىس

(  وعإى الطر ق لإنجاح ستتتالاقل الك ير    الا  يات  فعإ    واد ا ا لا تيأس)
 جم ع ا قاجا إ ا.

 :)اكير  إذا    ك  ل     رونأ واستتتتتتتاع اه ل المفتاح الثامن: المرونة )قوهة الليونة 
نل  رة  واد  ف  ا الا  يات والمصتتتتتتتتتتتتتتاع  فم  الممك  أ  تخفق    خطا  ك

ا من تكرار المحاولات ذا ك نااق  )عظمأ الذات(: "ارلز شتتتتتتتتتتتتتتوك  ذا  لول  
دون أن تضــــــــــيف إليها شــــــــــيئاً جديداً لا يؤدهي إلى النهجاح، ولن يغيره من 
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    ر"  فتتالمرونتتأ والاتتأقإم  لر نتت  أن النتيجــة مهمــا تكررت هــذه المحــاولات
يل ق أ  اف   والشتتتتتدص اان ر  رونأ  ك أستتتتتإوق   كو  يك م  ك اابتتتتت ا  

 أنبر.
 :)ؤهلم ع   الصبر  و أ   ااب ا  ال  المفتاح التاسع: الصبر )مفتاح الخير  

إا ا خفاق  ان   قلىل أ   صتتتتل إا النجاح غاللىا   ا  لاقل عللىات وي يات 
 ق ط ا ا  وستتتتتتتتتتاضتتتتتتتتتتطر إا الانا ل ع  يل ؤق اأ  وإذا    ك  صتتتتتتتتتتلىورا  فإ   اد

أ  اف   لك   الصتتتتتتتتتتتتتتبر لح  عو ع   الل ا  بألم  بتتتتتتتتتتتتتتر  عإى أ ل الوصتتتتتتتتتتتتتتول 
اقُّ  والحلازا  ق   ون يرا   ا  كو   خر  لأفضتتل  فإإصتتبر قواع   ن ا: العمل الشتت 

  فااح ك  موعأ المفا     و المفااح المناس  لفا  اللىا .
 (  فالحنضتتتتلىا أســـاس التحكهم في النفسالمفتاح العاشـــر: الانضـــبا :)  الذاتي

طاقا   اتجاه النجاح  وإذا نا   ناك عا لٌ يتتتتتتتتتتتتتترورلم   ستتتتتتتتتتتتتتاع  عإى  ود   
لإستتتعر الناد  ك ستتتلى ل الستتتعاهة والر خا   ف و الحنضتتتلىا  الذاتي الذلم يحاولم 
عإى  فتتا    أ لا تت   و و ا ستتتتتتتتتتتتتتر التتذلم  رقط قين فكرك وا تتا ا تت   و و 

 .ا خفاقع   ودوهه  لوهك إا أساس نل   اح   و 
إ   النجاح قين     .. فأنت دإ  اللو ة لكر  كو . انظر إا المايتتتتتتتتتتتتتر عإى أن   
ننز    الخبرات  واستتتتتتتتتتتتتتاعمإ تتا ركمتتأ  وانظر إا المستتتتتتتتتتتتتتاللىتتل عإى أنتت  اا تتل ك 

 السعاهة فما اا س إلح   إم.
ياة، وقدهر قيمة الح عش بالإيمان.. عش بالأمل.. عش بالحب.. عش بالكفاح..

وتذكر دائماً: الشـــتاء هو بداية الصـــيف.. والظلام هو بداية النور.. والضـــغو  
 هي بداية الراحة.. والتوتر هو بداية السعادة .. والإخفاق هو بداية النجاح.
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 التفاؤل والثقة بالنفس والتوكل على الله 
  : شرح قعج  صاعلى  ون ف  إ ا ا اق ا   و و  قال ه.إقرا  م الفلر

فتتإ  الله  فا  ها متتا       خر(.. وعنتت  تتذ ستتتتتتتتتتتتتتتأل   )إذا أغإق أ تت  ااقوا  يا قو
نفس : " ا الذلم يمك  عمإ  ك  ذا الويع؟ ون ف  ساط ع يو ل  ذه ا الأ    

وعاه إا   ا ستتتإلى أ إا  الأ إ اق أ".. وق أ  لى ا ع   صتتتاهره الشتتتدصتتت أ و ل م
 موعأ    اافكار ال  نا    ونها  ستتتتتتتتامرار نإما خطرت عإى  ل .. فود  أنها 

لى أ فورا  ك ف   موعأ مماا ة وناف أ ا   كو   ويوع ناا   ساع  ن يرا     الناس
فلرر أ    ولك  رفج الك ير    النابتتتر   نشتتتر  ذا الكاا   لل ف أول ناا  ل 

اا  عإى وفعلا  طلىع الك   لو   و قنفستتتتتت  قنشتتتتتتره بما أ ك       خرا   اللىستتتتتت طأ
وق أ ك   و ع     ذا الكاا  خمسأ  لحف نسدأ ك أقل    ثلاثأ ب ور  نفلا 

  وأصتتتتتتتتتتتتتتلى  قع  ا أ   ك   ا      ألم وقت  خر  الا ر س ولل ف نا  أن ر
ول     موعأ    وستتتع اناشتتتارا  ك العا وعن ه قعج الكا  ال   عابر    الكا  اا

ف  و وستتتتتتتتعت ها رة  عار   نلىيرة    ااصتتتتتتتت قا  الذ   يمكن   لا  اعالىار م أصتتتتتتتت قا 
 65وأصلى ت أسال لى   ساد   ك أرقى الشرنات ك العا .  عإى  ساو  العا 
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  وَمنَ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَل لَّهُ مَخْرَجًا  ب ومََن يَتوََكَّلْ  وَيَرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَســِ

بهُُ  يْءٍ لِكُلِّ اللَّهُ جَعَلَ قَدْ ۖ  رِهِ أَمْ بَالِغُ اللَّهَ إِنَّ ۖ  عَلَى اللَّهِ فهَُوَ حَســـْ وَمنَ   قَدْرًا شـــَ

رًا َّهُ مِنْ أَمْرِهِ يُســــْ َل ل َّهَ يجَْع َهُ إِلَيْكُمْ  ،يَتَّقِ الل َّهِ أَنزَل ِكَ أَمْرُ الل َّهَ يَتَّقِ ومََن ۖ  ذَٰل  الل
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 إيجابياً عليهاالرد يستحث تحدي خلاق  ..الصعوبات

 الدكتور إبراهيم الفقي( ،)نموذج  الابداع العالمي المميز 
 شتتتتتتتتترح ا ايتتتتتتتتتر العالمر ا نستتتتتتتتتا  ال ناور إقرا  م الفلر استتتتتتتتت ا  ج ا  ك النجاح 

    إلح   لح  كإق اللهوالحقتتت اع والحقاكتتتار والعتتتالم تتتأ .. ف لول :) والافوق والام ز
خر  أ ا نا     لكر  فا  لنا      أ  انا   كإق الله   لكر  فا      أفضتتتتتتتتل  ن 

 ولك   عظم الناس  ضتت ع  رن زه ووقا  وطاقا  ك النظر إا اللىا  الذلم  أفضتتل  ن 
 .(ق لح        اا ل الذلم انفا  أ ا   عإى  صراع    أغإق

ة و صتتتتتتتتتتتتتتإت عإى دا ز   إ    الفناهق ك  ون يال قكن ا عن  ا ننت أعمل ك
 ة ونانت ا ا زة  لىإكا  قستت طا     المال و ذنر ين لإستتفر إا أورو  لم  العا ل الم ا 

أ   بألم   ابر ولك      واناظرت أن ر    ب ر لإ صول عإى ا ا زة  أسلىوعين
فطإلىت   فستتألت    رلم الملىابتتر الذلم نفى  عرفا  الم بتتر  اص ا ا زة  بتتر 

  ا زتي ره عإر الم  ر به و  يخوعن  الملاقإأ والستتتتتتتتتتتتتتؤال ع  د   لاقإأ الم  ر العا 
فكتتتا     الطلى عر أ    العإ تتتا قررت إلكتتتا  ا تتتا زة لهتتتذا العتتتا "وقتتتال: "أ  ا هارة 

أعرف ااستتتتتتتتتلىا  فره وقال: "قستتتتتتتتتلى  دنستتتتتتتتت ا !" فكانت ه شتتتتتتتتت   صتتتتتتتتت وقأ 
 للىك ضتتتتأاوقإت ك نفستتتتر  ذا الردل الظا   اكإم ع  الافرقأ العنصتتتتر أ    لكضتتتت 

 يم وقمت قال العنصتتتتتتتتتتتتترلم الستتتتتتتتتتتتتر  الويتتتتتتتتتتتتتع  ذا  للىل فإم أ  ق و  ألم يفظات
استتالال  فطإ   و ر  ستتر الملىابتتر أ  أ  إ  أستتلىوعين  تى    ق  لا    ووافلت 

 واعال ت أ  اا ر انا ى عن   ذا ا  .



110 

 

ش عإى وقال   إنو  ا م  يتتتتتتتافأ اللىلشتتتتتتت   وك  و  طإلىو    ر اا   ك الفن ق
لاقأ فنف ت الحتها  وطإلىت رؤ أ الفا ورة ولكن     وافق فطإلىت    ن  فا ورة الزقو 

العمال أ   لى ا ك المويتتتتتوع و لفعل تم الا ل ق وعين خلىير ك الخطو  وا ضتتتتت  
 وطإلىتت  و النلتاقتأ أ   وإتتا     كر وخلىتاثتأ إهارة الفنت ق  أ  الخط ل س خطر

 لاقإأ الم  ر  ضتتتتتت وطإلىتنرفع هعو  قضتتتتتا  أ  لافرقأ العنصتتتتتر أ يتتتتت  الفن ق فرف
العا  وك  كالى  أطإعا  عإى قانو  ا لوق الشتتدصتت أ ك نن ا وأ  الافرقأ العنصتتر أ 

  عابر دريمأ يحاس  عإ  ا اللانو  قش ة.
ثم نظرت ك ع ن   وقإت ل : "ل  أقايتتتتتتتتتتت   يا    ر الفن ق ولكنو أؤن  ل  أنو 

 الز    ذ  الله".سأنو     را  عا ا    ما نانت الظروف و  ما طال 
نت أفكر كوفي الطريق إلى بيتنا المتواضــــــع جداً    خردت     كالى  و   الفن ق

ماذا أفعل؟ هل أعود إلى مصــــــــر أم اســــــــتمر في الكفاح؟ ماذا أفعل  ،وأنا أبكي
الآن وأنا لا أملك أي شـــــــيء وكيف أعول عائلتي الصـــــــغيرة المكونة من زوجتي 

لا يغلق باباً  فجأة سمعت صــو ً بداخلي يقول لي تذكر أن الله  ،وابنتي التوأم
إلا لكي يفتح باباً أكبر وأفضـــــــــل لأنه أكرم الأكرمين وهو لا يضـــــــــيع أجر من 

 أحسن عملا.
ا ولكنو ق أت عإى الفور ك اللى  ألم بتتتتتتتتتتتتتتر   ردعت إا  نز  و  اقل لزود 

شتتتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتتتاعات  و  ا  وقع  ولكنو   أيأس وننت أرا لم ة ع  ع  عمل و  أد 
أرقعأ أيا  ود ت عملا   اوايتتتتتتتتتتتتعا  ك  طعم صتتتتتتتتتتتتكير ن ارس ل إر ونانت  واع   

  هخإر  ولك  عمإر    ال ان أ عشتتتتتر  ستتتتتا  و تى الراقعأ صتتتتتلىا ا  فوافلت وق أت
 ك فن ق    الفناهق نمستتتاع   فلى  ت ع  عمل  خر وود   نا  قستتت طا  د ا  
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فكنت أردع   ونانت ستتتتاعات العمل    الخا ستتتتأ  تى العابتتتترة  ستتتتا   درستتتتو 
وقذل    ثم أعاوه العمل ن ارس ك المطعم الصتتتتتتتتتتتتتتكير للى   أريخح لم ة ستتتتتتتتتتتتتتتاعاين

    أ اج ا   ونا  هخإر  اوايتتعا  ولكن  نا  ناف ا    ولعا إ  وقفضتتل الله 
  يا بمون يالونكورهوقع  ب ر      العمل قررت  كمإأ هراس  فالا لت بجا عأ ن

و رت اايا  و صتتتتتتتتإت عإى ال قإو  بمجموع   وهرستتتتتتتتت إهارة الستتتتتتتت ا أ والفناهق
خر فلررت أ  أرا ع  عمل    خمستتتتتتتأ و ستتتتتتتعو  ك الما أ وبمر لىأ الشتتتتتتترف ااوا

 و ر  وود ت إعلانا  ع   ساع     ر  طعم ك برنأ  سمى نارا فوفلو الله 
طتاعم والفنتاهق ودت  الطتا رات قودلىتات المستتتتتتتتتتتتتتتافر    ت  ر ودإت  عت ها  نلىيرا     الم

 الو  فأ.  صإت عإىسلى ان  و عاا وقفضل الله 
   إا    ر فام  رق وق أت و للت لإشتتتتتتتتتتتتتترنأ هخلا  نلىيرا  و ياهة عال أ ك اار ح 

لإمطعم ثم إا    ر لخمستتتتتتتتتتأ  طاعم ثم  ستتتتتتتتتتاع  لإم  ر العا  ثم    ر عا  لمنطلأ 
وننت ك  نا ر الستتتتتتعاهة وأعمل وأهرس لما  ز   ع  ثما  عشتتتتتترة ستتتتتتاعأ    ون يال

    ع   الفناهق بمون يال و خر    الولحيات الما  ة  و صإت عإى هقإو    و  ا  
إلح أ  طمو اتي نانت ك  و ع أنو ننت ك ويتتع د   قفضتتل الله    ر ك أاا

ل ق  ت و لفع  عا ا   العمل ك فن ق خمسأ  و  لكر أ لق  إمر وأصلى     را  
ك فن ق "ر نستتتر  ا ت" ك و  فأ    ر المطاعم ال ا ر أ ثم   ردت ك الو ا ف 

. و  أناف قل  تى وصتتتتتتتتإت ا هارة العإ ا و للت  إمر و  ك قفضتتتتتتتتل الله 
 و لفعل  خططت لكر أ صتتتتتتتتتتتتل عإى دا زة أفضتتتتتتتتتتتتل    ر ك أ ر كا الشتتتتتتتتتتتتمال أ

صتتتتإت ولكنو ننت  صتتتترا   تى    رة ااواوفق ك المأالا لت وق  ت ولكنو   
 قال ك نااق  الكريم: نما  ر  أ  الله    1990عإى ا ا زة ك عا  
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  ۚ ِِبَالِغُ أَمْره َ  .3 ،الطلاق وَمَن يَـتـَوكََّلْ عَلَى اللَِّّ فَـهُوَ حَسْبُهُ ۚ إِنَّ اللَّّ
 إِناَّ لَا نُضِيعُ أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلًا  30 ،الكهف. 

  ن ف أ  الله وقع   رور أن ر    ست عشرة سنأ عإى ذل  أفكر ك نفسر 
انل وي يات وق   ستتلى  لنا  شتت  عن  ا  كإق     ف و  كإل  ان     ع   ف  ا  لنا

ا  الله   و فا  لنا      خر أفضتتتتتتتتتل وأ ستتتتتتتتت      ذا اللىا   أنبر مما ننا ناد ل
 .ر   قنا ال سر ولح  ر   قنا العسر و و أنر  اانر ين  

   خمس عشتتتتتتتتتتتترة الذلم نا   عمل ان ر و ا   ث     ث ا   أصتتتتتتتتتتتت قا ر 
نانت نا   نا  ك الفن ق  ع عا إا  و    ستتتتتاعأ ك نل  و  وك عطإأ نها أ ااستتتتتلىوع

لر    وأقالت ص    نا  لها رألم  خرالعنصر أ  ولك  ا هارة العإ ا   ناا ج  د  ة
عمإ  فأصتتتتتتتلى  ك  الأ نفستتتتتتت أ  رثى لها      ة الصتتتتتتت  أ أصتتتتتتت   بجإطأ ك الم  

وعن  ا خرج    المستتتاشتتتفى ق أ   بتتتر  خطير   يح ث ل   ولك  قفضتتتل الله 
ك اللى تتا ع  عمتتل فودتت  العمتتل ك فنتت ق دتت  تت  أرقع  و  قتت  فلط  تتا تتأ غرفتتأ 

فزاهت أر ح   ونما  ر عاه   عمل بج   وقراعأ عال أ ك الاسو ق  فللىل العمل ق 
  الفن ق مما دعل أصت اق   طإلىو     صت  لر أ   كو  بتر كا  لهم بج  ه وقراعا 

 لى م ك نصتتتتتتتت ق عإى الفور وك خلال خمس ستتتتتتتتنوات أراه الشتتتتتتتترنا  أ   لى عوا ل فواف

فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا ًإنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرا 
 6 – 5الآية  -الشرح  
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وا فق الطرفا  عإى أستتتتتإو  الم فوعات وأصتتتتتلى  صتتتتت  لر صتتتتتا     الفن ق فوافق
  ذا الفن ق. 

لا يصــــــــــبر على التحدجت التي تواجهه في  الإنســــــــــانكيف أن   ،نتكلم معاً  اكن
ولكن مع مرور الوقت يجد أن التحدي  ،حياته ويشــــــــــعر بالقلق والخوفرحلة 

ســــــــــبحانه وأن الباب الذي أغلقه الله  الذي واجهه ليس إلا بركة من الله 
 مملوءاً بالخير.نه أفضل م وبدلاً منه يفتح لنا باباً جديداً  ،كان في صالحناوتعالى  

الصــــخور ف ،الرد إيجابياً عليها يســــتحثوالصــــعوبات والأزمات.. تحدي خلاق 
 .بينما يرتكز عليها الأقوجء ليصلوا إلى قمة المجد ،الطريق أمام الضعفاء تسد

ولو أغلقـت  ،وكن مصــــــــــراً على تحقيق أهـدافـك فمن اليوم توكـل على الله 
 أمامك جميع الأبواب فلا تيأس واســـــتمر في الكفاح والصـــــبر وتأكد أن الله 

باً تح لك باوســـيف ،ولا يضـــيع أجر الصـــابرين ،لا يضـــيع أجر من أحســـن عملا
  66أفضل مما كنت تتخيل لأنه أرحم الراحمين وأكرم الأكرمين.
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 الحل الديني الإيجابي لكل المشاكل
يَـتَّقِ اللََّّ يَجْعَل لَّهُ مَخْرَجًا  وَمَن ۚ ُوَيَـرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِب (3-2) ،الطلاق 

ل المشتتتتتتتتتتتتانل.. لك إ ابي فعال  رو ا ه و  ؤن  ه.إقرا  م الفلر بأن :  ود   ل 
إ    اللىلاه    ك ك  يارة  و ويتت  ذل  قعريتت  لهذه النماذج الحداماع أ ف لول

وقع    "؟ الخإ ج أ ننت أق   أ س أ جما ير أ قعنوا  "ن ف تخطط ويلق أ  اف 
إى ونا   لى و ع الحنا ا     اا ستتتتتتتت أ اق    و ردل ك الخمستتتتتتتت نات    عمره 

 وقال  : " ل    الممك  ك النصتتف الح ستتر    الود  ود   أن   صتتا  قشتتإل 
أ   ستتتاع   ك  شتتتكإأ الشتتتإل الذلم  راه وايتتت ا  ك ود ر؟" فستتتألا : " نذ  تى 

فلال: " نذ  وا  ستتتناين" وقال: "ننت أهخ  قشتتترا أ وأعمل  أصتتتلىت  لشتتتإل؟"
ا ف  ااستتتتلىا " ثم قال: "أصتتتتلىت لستتتتاعات طو إأ وننت    النوع الذلم  كضتتتت  

 لشتتتتتتتإل؟ " فلال: "  أ رك طلى لىا  أو استتتتتتتاشتتتتتتتاريا  نفستتتتتتت ا  إلح وطرقت  ق  ولك   ع 
واسامر  عر الشإل قل و اهت الآلح  ك ود ر مما   ااسف    نفع  عر ألم بر 

 ثم قال قصتتوت  ز  : "دئت إل   ال و    لا    ستتلى    الحنلطاع دا ا  ع  العا "
 عن ك ا ل" .  أ  أد 

أ نر و أصتتإر وأصتتو    ؟ "فلال: "ننت  إاز ا  فستتألا : " ا  ر علاقا   ع الله 
وأستتتتتتتتتتتاع  الناس ولك     ن رة المذا   والاعل  ات والآرا  الماضتتتتتتتتتتتارقأ ال  نانت 

 فلا أصتتتتتتتتتتتتتتإر ول س   ألم ار لىتتا   الرو تتا التت  و قعتت ت دتتا تتا  ع  الخط   و  
 .رو ا     ألم نوع!"

 الرو ا ؟" ال  و  " نذ  تى وأنت قع   ع  الخط  فسألا :
  فلال: " نذ  وا  سناين!"
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 ."فلإت ل : "أر  ك أ   لول ا مإأ  اكا إأ 
 ل  و ا أصتتتتتتتتلىت  لشتتتتتتتتإل ك ود ر  نذ ستتتتتتتتناين وقع ت دا ا  ع  الخط فلال : " 

 الرو ا   نذ سناين!" 
  إل؟" و الستتتتلى  ك الشتتتت ا  م أ   ذاثم ستتتتألو ق  شتتتتأ: " ل  عال  يا هناور إقر 

و  عوه    قإلى    ا رأ   لو  ردع ال و  للى ا  و صتتتتإر رنعاين ل : "ل  فلإت
 أ   شف  ؟"

فمشتتى الردل وك ال و  الاا  دا   ستترعا  لملاقإ  وقال: "ل   صتت ق  ا   ث   
عن  ا ردعت  ا س إا  نز  فعإت  ا طإلىا   و وصتتتتتتتتتتتتتتإ ت وقك ت   يا هناور

 وك الصتتتتتتتتتتتتلىاح ود ت أ  اا   أ   او  عإر  و شتتتتتتتتتتتتف و ثم تت  وهعوت الله
 والش  الذلم نا   ودوها  ك ود ر ق  اخافى دا ا ". 

 فسألا : "و ا  و رأ   ك ذل ؟" 
  ."فلال: "بفا  الله 

فلإت ل : "نما  ر  أن  طرقت ااقوا  نإ ا  ا ع ا اللىا  الو    الذلم  ود  
  و   إجأ إا صا   ااسلىا   اسلىا فأنت أخذت  و و الله   ف   العلاج

نستت ت ر ت ع  ا ل ك ال ن ا و   ودل عز قلخال أت إا المدإوق و   إجأ إا ا
وقإت ل : "أردو أ   كو   ا   ث  رو ا " ثم اق قت    الردل ه و أ  ا ل 
 اللهولن     أن  ستتتتتتتتاشتتتتتتتتفى دا ا  إ  بتتتتتتتتا    فك   اصتتتتتتتتلا   ل  هرس ل  

لكر  لرقنا  ن   ا  نل ي لم    ي يات ا  اة ل س إلح    أ    الله    عاا
 رو ان ا  لكل المشانل". ه ن ا  ونعرف أ   ناك  لا    أن ر وأن ر



116 

 

 ضتتتتت ع و    اة ال ن ا فلط   ذا   ال قستتتتت ط  ويتتتتت  لنا أ  الشتتتتتدص الذلم  ر لىط
أ     العلاج الم  الأ وأن   ستتتتتاط ع   و عال  أن   نفصتتتتتل ع  الخالق    اف 

ة  لمشانل وأ    ا   ممإو   ري أ أو نفس أ عن  الناس    نفس  ك  إلأ  فرغأ 
فنجتتت  أ   تتتالحت الحنا تتتار  وا ل لتتتأ أ  اا  إتتتأ عإى ذلتتت  ن يرة   والا تتت يات

ه  ناشتتتتر عإى الرغم    ودو ..والطلاق والحنائا  وأ راض الستتتترطا  واللإ  والم  
و   ك   ودوها     قلىتتتل! لمتتتاذا؟ ا   ؤلح  النتتتاس اعالتتت وا أ    لو  لتتت   عإمر

 ا ل ك أ    م  م طالما أ  عن  م المال أو الال   العإمر.
   ا ل  لكل المشانل   ما نانت    ق الاونل ولك  عن  ا ناونل عإى الله 

 و نا أنش  دعفر ق  شمس الخلافأ ك الآها :  صعلىأ
  ضتتتتتتتتتتتتتتتتتت ق بها الفتى             ذرعا  وعن  الله  ن ا المدتتتتتتتتتتتتتتتترجولتتتتتتتتتتتر  نا لأ 

 ياقت فإما اسا كمت  إلاتها            فردت وننت أ ن ا لح  فتتتتتتتتتتتتترج
 ك نااق  العز ز: وق  قال الله 
 ۚ ِِوَمَن يَـتـَوكََّلْ عَلَى اللَِّّ فَـهُوَ حَسْبُهُ ۚ إِنَّ اللََّّ بَالِغُ أَمْره 3 ،الطلاق. 

 وقال أيضاً:
يَـتَّقِ اللََّّ يَجْعَل لَّهُ مَخْرَجًا  وَمَن ۚ ُوَيَـرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِب (3-2) ،الطلاق 

الاونل قشتتر  أ   ضتتع نل إ كانا   و صتتاهرك   ق فم  ال و   ونل عإى الله 
الاونل  فلىذل  أنت  اونل عإ    ق  والعمل الفعل الفكرو وق را   اللامح وهة ك

فم ما نانت المشتتتكإأ   لح  ضتتت ع أدر    أ ستتت  عملا و عرف د  ا  ا  الله  
  ستتتتتتتتوا  نانت ك المال أو ك الصتتتتتتتت أ أو العمل أو الناس أو العا إأ  ال   واد  
فلىذل   صلى     سلى ان  و عااو ونل عإى الله   ويع  رن زك ك ا ل فكر إ اق ا  
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ل  مخردا  وستتتتتتتتتتتتتتافادأ ن ف  عل الله   انستتتتتتتتتتتتتتان ا  ا اق ا   رو ان ا  ه ن ا   فكيرك 
 ي ث ل     ك   اوقع ا. جم إأ   مرة فعالأ.. فاج  أب ا  إ اق أ 

 67لكل مشاكلك. ايجابياً روحانياً دينياً فاعرف جيداً أن هناك حلاً 
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 العسر واليسر )فلسفة الألم والأمل( مفهوم

إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا 6 ،الشرح. 
 حسب قول ديستوفيكي(الألم والمعاناة.. أمران لا مفر منهما دائماً لذكاء متقد وقلب عميق )

ا  ات ا ونذل  )وإن تعدوا نعم الله لا تحصــــــــــوها( إ  النعم قرنأ    الله  عاا 
  ان  عن  ا  لع فامرض ف ذا المرض والا  يات والصتتتتتتتتتتتتتتعو ت قرنأ    الله

قرنأ  أو  اأ  ف ذا اا  قرنأ؛ ان  عن  اا راض والآلح  وعن  الفشل يح ث اا ل  
فإولح اا  لما ود  اا ل  ولولح العإم لما ود  العمل  ولولح الستتتير لما نا  الوصتتتول  

 ح وقوة.    فوق و ا  يات  ر اللى ا أ لإوصول إا  ا نر  هلذل  فإ   ذه الا  
فاذنر أ  ا الشتتتتتتتتتتا  أن  لولح ودوه عكس المعنى لما نا  لإمعنى  عنى  فإولح اا  لما  
نا  لإرا أ  عنى  ولولح ودوه الفشتتتتتتتتتتتتتل لما نا  لإنجاح  عنى  ولولح ودوه الإ ل لما  

ا  أ  عنى  ولولح ودوه العستتتتتر لمنا  لإن ار  عنى  ولولح ودوه المرض لما نا  لإصتتتتت 
 : أنام  عا   وقال لنا:نا  لإ سر  عنى  فالعسر وال سر قال لهما الله

 إن مع العسر يسرا إن مع العسر يسرا(6-5الشرح) 
ونرر ا  ر ين  وستتتتتاج  ك العستتتتتر االف واللا ؛ ان  مح وه  أ ا ال ستتتتتر ف و ل س 
مح وها   فإولح العستتر لما نا  لإ ستتر  عنى  فالشتتدص الذلم عن ه ال ستتر  ستتامر ك 
الز   لح  شعر ق   ف ج  أ   كو  العسر  ودوها  لكر  اماع  ل سر  ففر العسر 

 .فوا  .
العستتتتتتتتتتتتتتر   مخاإفأ لكر تخرج    فعالأ و  و أ أعن  ا  كو   اعستتتتتتتتتتتتتترا   فكر قطر ل

  و نشتتتتتتط و لولم   ار  وعن  ا  كو   اعستتتتتتترا   اعإم بتتتتتتت ئا  د   ا  فانمر أفكارك
  لذل  ففر العستتتتر فوا    و   العستتتتر  ذ   إا ال ستتتتر  لذل  ق ر   ا اق ا .. 
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       أ   كو   رنا  دا ا ؛ ر ا  كو   إاز ا  به ف  و صتتتتتتترا  عإ   و نضتتتتتتتلىطا  ف
ولك  ن   رنا  ك أستتإوق   فم  الممك  أ   ستتإ  أن ر    طر ق  تى  صتتل إا 
نها أ المطاف  و تى  صتتتتتتتتتتتتتتتل إا النجاح والام ز الذلم  ر  ه  و صتتتتتتتتتتتتتتتل إا يل ق 
  ف   فالمرونأ  ر أستتتتتتإو   والحلازا  وا صتتتتتترار والحنضتتتتتتلىا  ك اله ف  عناه ألح 

 ستتتتاع  أنبر ق ر ممك     الناس  فما  ن  إطلاقا   ولك  ن   رنا  ك أستتتتإوق   و 
 ساع و  ل س  إك   ول  أ   اماع ق   وعن  ا  عطر   نعم ..  أعطاك الله 

ار   ونورك و  و ا  ونضتتتت  ز    اعا  ولو قشتتتتق درة وقستتتتمأ جم إأ ونإمأ ط لىأ..
  ا ف  و أ   كو  دإ  ال ن ا و ا و ستتنا   ..فالز   ا ل لر الصتتاهق المدإص 

ك  نأ العظمى ك ااوا ال  تجعإ  ك ا   و ذه  ر الستتعاهةق  ك ول س قلإلى  
  الآخرة..

  ْيَا وَزيِنـَتُـهَا ۚ وَمَا عِندَ اللَِّّ خَي ـ نْـ يْءٍ فَمَتَاعُ الْحيََاةِ الدُّ رٌ وَأبَْـقَى  ۚ وَمَا أُوتيِتُم مهِن شـــــــَ
 60الآية  -لقصص ا أَفَلَا تَـعْقِلُونَ 

  ولذل  عن  ا    أ   كو  ك    الله  فإكر تجعل    الستتتتتتتتتتتتتتعاهة عاهة 
 ستتتتتاع  الناس  شتتتتتعر بهذه الستتتتتعاهة  فستتتتتاع  أنبر ع ه ممك     الناس قعإم   

 68قفكرك  و ال .
 ..و لول دبرا  خإ ل دبرا :) إتا فر كم  زنكم وق   ت سافرا  

 ال   رب   ن ا فر كم  ر عين اللىئر ال  طالما فايت ق  وعكم.فاللىئر 
 ون ف  كو  اا ر نذل ؟

 ا سع المجال ف كم لإفرح...فكإما أ ع  ا ز   فرا  ك ن انكم 

                                                 
 م.)بتصرف(2009-هـ1430، دمشق،سوريا، للنشر ، دار الراية1، د.إبراهي  الفقي،طالطريق إلى الانتيازينُظر:  -68 

javascript:;


120 

 

 ثم أل س النالم الذلم  شجونم بأ ان  عين الخشلىأ ال   فرت السكين أ شا  ا؟
  تج وا أ  الذلم ستتتتتتتتتتتلى    طإ عوا إا أعماق قإوقكم    عن  ا لخذنم ستتتتتتتتتتتورة الفرح

 لكم الفرح الآ   و ع   الذلم دا نم  ن  ا ز  ف ما  ضى.
عن  ا  طكى عإ كم  ودأ    ا ز   فاشتتتتتتتتتتتتتتوا قإوقكم نذل   وستتتتتتتتتتتتتتا رنو  أنكم 

  لىكو  ك الواقع ذل  الذلم نا   ص ر بهجأ  لكم ساقلا .
ا ز   نلا  قل  "و لول اللىعج الآخر:  "إ  الفرح أعظم    ا ز  " لول قعضتتتكم:

 ." و ااعظم
 أ ا أنا فأقول لكم إ  الحثنين لح  نفصلا .

ف ما يأ  ا   عا . وعن  ا  إس أ  هما إا  ا   كم  فلا  نستتتتتتتوا أ  الآخر  نا  ك 
 سر رنم.

  لا  إنكم ابلى   ا  كونو  قين  زنكم وفر كم قكف    زا .
   ال وا  ة إلح إذا ناناا فارغاين.فلا  ساولم الكفاا  و سالرا  ك

وعن  ا  رفعكم  ارس الخز نأ ل ز   ا ف كم    ذ   وفضتتتتتتتتتتتتتتتأ  إذ ذاك لحق  أ  
 . ش ل أو تهلىط نفأ فر كم أو نفأ  زنكم(

 .نما  لول:) إتا اا  انشلاق اللشرة ال   كإِ ف إهرانكم.
 ام عإ كم    اونما  ا ام عإى النواة أ   نفإق ن ما  لى و قإلى ا لإشتتتتتتتتتتتتتتمس  نذل

 .أ   عرفوا اا .
فإو نا  للإوقكم ألح  بر  ا ال  شتتتتتتتتتتأ    عجا   ا  اة ال   كانفكم ك نل  و  

ه شتتتتتاكم لإفرح  ولاللىإام فصتتتتتول قإوقكم بم ل الريتتتتتى الذلم  ا ..ل  شتتتتتاكم لأ  



121 

 

قطمأن نأ ق و   ك بتتتاا  أ زانكم   قلىو  قر ام  اللىإو  ق  فصتتتول ا لول  واقمام
 .الرق ع.

 .إنكم تخاارو  الك ير     لح كم.
 و لح كم  إ   ر ال وا  المر الذلم  صف  الطلى   ف كم انفسكم المر ضأ.

ين عتتت  ه لكم ستتتتتتتتتتتتتتتتاناألتتتذلتتت  عإ كم أ    لوا قطلى لىكم  وأ  تجرعوا التتت وا  التتتذلم 
 .و اه ين.

رك فإتا  طاوع ف ما  عمل    الل رة ال  لح   ا    ه  وإ  ق ت ثل إأ وقاستتتتتتتتتت أ  
 .ولح  لىصر.

نعت  وا  الكأس ال   ل   ا لكم  وإ   ر  رقت بتتتتتتتفا كم  فالطين الذلم صتتتتتتتُ
  ن   و الطين الذلم قإإ  الخزاف ااعظم ق  وع  الل س أ(.

و لول:)لل  ق ل لكم نذل  أ  ا  اة  إمأ  ولل  ر ام  لفر   ا قكم     ع  
 .هو   ا قال  لكم الماعلىو  والذ   بهم  إل.و إل   ره

 .أ ا أنا فأقول لكم إ  ا  اة  إمأ  لا  إلح   ا  كو  ان فاع.
 .ونل ان فاع أعمى  إلح إذا رافلا  المعرفأ.

 .ونل  عرفأ لح تج لم فا لا   إلح إذا يولت عملا .
 .ونل عمل لح خير ف   إلح إذا قا ت ق  ا لىأ.

فأنام إذ ذاك  شتتتتتتت ُّو  أنفستتتتتتتكم إا أنفستتتتتتتكم  وقعضتتتتتتتكم إا أ ا إذا عمإام بم لىأ 
 .عز ودل. قعج  وإا الله

 و ا  و العمل الملرو    لىأ؟
 .    .نما لو نانت  لى لىا  س      و أ  يوك النس ج فاسال خ وط     قإلى 
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 .نما لو ننت  ع ه  سكنا   لى لىا . و و أ   لىو اللى ت قشوق ولهفأ 
ر ال  نما لو نانت  لى لىا    و و أ   لىذر اللىذار قا نا  ويصتتتتتتتتتتتتتت  الزرع قفرح 

 .ساأنل  ن .
 .و و أ   نف     رو   ك نل  ا  صنع    اك.

لكم  عاكم  لولو   ونتتتتأنكم  اكإمو  ك  نتتتتا كم:)إ  التتتتذلم  عمتتتتل ك المر ر  
م نفستتتتتت  ك ا جر  ابتتتتتترف قك ير    الذلم يحرث اارض..  للىج  والذلم و ستتتتتتِ 

عإى قوس الستتت ا  ل لىستتتط ألوان  عإى اللما  ك بتتتكل إنستتتا   انبر ق را     
 الذلم  صنع اا ذ أ اردإنا(.

ك المنا  قل ك  لظأ الظ يرة:)إ  الر   لح تخاط  الستتتتتن يانأ  لح  ولكنو أقول لكم
وإ  العظ م  .العا  أ قإكأ أعذ      إ  ال  تخاط  بها أصتتتكر ور لأ    العشتتت .

 . و ذل  الذلم  قفر  محلىا    عل    صوت الر   أنشوهة  لكأ العذوقأ.  لا  
 .إتا العمل محلى أ نانت خف  أ فلىانت لإع ا .

فإ   عذ ر عإ كم أ   عمإوا بم لىأ  وننام  عمإو   كر ين و شتتتتتتتتتتتتمئز    فديٌر لكم 
لو  جرتم نل  عمل  ودإستتتتتتتتتتتتتتام عن     اله كل  و للىإام الصتتتتتتتتتتتتتت قات    الذ   

 .مإو  فر ين. ع
ان كم إذا خلىزتم خلىزا   وننام غير  لىالين بما  عمإو   نا  خلىزنم  را  لح  شتتتتتتتتتتتتتتلىع    

 .دوع الناس غير النصف.
وإذا غن ام  تى نالملا كأ  وننام لح يلىو   ا  كنو   فإنكم قكنا كم  صتتتتتتتمو   ذا  

 69الناس هو  أصوات الن ار  وهو  أصوات الإ ل(.
 

                                                 
 م)بتصرف(2009، جرمانا، دمشق، سوريا، للنشر ، جبران خليت جبران، دار رسلانالنبيينُظر: -69 
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 تميزاستراتيجية النجاح الم

س  نا  ه   ا  و  ك أرقع أب ا   إ  نل اللىشر  ذه اارض  نذ أ  خإق الله 
  ر:
الناس يمإكو   ذه اابتتتتتتتتتتتت ا  فما  و الستتتتتتتتتتتتلى  ك أ   ناك أناستتتتتتتتتتتتا   ام ز    -1

 الخا ات: ألم ا واس الخمسأ.
 ساعأ ك ال و . 24هق لأ  أو  1440الوقت:  -2
قتتت  أعطى لنتتتا العلتتتل  الفكر: فكتتتل النتتتاس  ا تتت و  ك الفكر؛ ا  الله -3

 اللىشرلم والمنطق والل رة عإى الافكير والا إ ل.
 الطاقأ: ال  تخرج قسلى   ذا الفكر والمنطق والا إ ل. -4

ا  أ  نل الناس  اأثرو   لز ا  والمك  ام ز  ؟! وطالما وأناستتتتتتتتتا  غيروطالما أ  جم ع 
ير ناستتتتتتتتتتا  غأوالماهة والطاقأ  فما  و الستتتتتتتتتتلى  نذل  ك أ   ناك أناستتتتتتتتتتا   ام ز   و 

 ذل ؟!
إ  الستتتلى   ستتتير د  ا   و و أ   ذا الشتتتدص المام ز  ستتتاد   خا ا   ووقا  وقوة 
 فكيره وطتتاقاتت  نر  كو   ام زا   ولك   تتل الشتتتتتتتتتتتتتتدص الآخر لح  ر تت  أ   كو  
 ام زا  ؟!  لطلىع نلا؛ فإن  لح   رك أ  الذلم  فعإ  لح  صتتتتتتتتتتتتتتل ق  إا الذلم  ر  ه  

  ذه ااعمال  ر ال   صل ق  إا السعاهة.ف و  لو  بأعمال و ظ  أ  
فم  الممك  أ  تج  طاللىا  لح   ام  ل راستتتتتأ  أو  تى لح  ذ   إا الم رستتتتتأ  وق  

ها ما   شتتتتتتتتتتتتاكر  أو وتج ه  عن   تج  عا لا  لح  عمل  لطر لأ ال   ريتتتتتتتتتتتتر الله 
 لتتار  ق نتت  وقين غيره مم  فا  الله عإ تت     التت ن تتا  أو  نالتت  و نالص الشتتتتتتتتتتتتتتدص 
المام ز  أ ا الشدص المام ز ف و  ساد   خا ا   ووقا  و فكيره وق را   وطاقا  ك 
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ذا فورا  ك طر لأ  إ ا  وإ  وإذا واد ا  ألم  شتتتتتتتتتتتتتتكإأ ف و  فكر أ   كو   ام زا  
و ريتتتتتتتتتتى ها ما     و  فكر فورا  ن ف  واد    و اونل عإى الله واد   ألم  ي    ف

  أ ا ذل  الشتتتتتتتتتتتتتدص الآخر ف و  لوه  ستتتتتتتتتتتتتامرار  و نكر الذلم بما و لى  الله 
 .يمإك   ولح  ريى أق ا  بما و لى  الله 

  و لاا  ف و  لى أ     نا ونإمأ الريتتتا  نا  عو أن   ريتتتى  لذلم أعطاه ل  الله
 ذنر  قشتتتا  صتتتكير  نذ أ  نا  ك ا ا عأ و و غير راض  ع    تى  ال    و ذا

أ إتتت  وعتتتا إاتتت   وغير راض  ع  ا ر التتتذلم  ع ش ف تتت   قتتتل غير راض  ع    تتتا تتت  
اك ت والمااع   ولكن  نا   ن طإلا   ونانت   ا   علىارة ع  سإسإأ    المشكلا

  ون ف    ودتتقتت اخإتت   تتا  لول لتت : إنتت   ام ز  ولكنتت  لح  عرف طر ق الح ا تتا  أ 
  كو .

ثم نا  ذات  و  يمشتتتر عإى بتتتاطفي اللى ر فإذ ق   ر  ردلا   ضتتتع   ه عإى ناف   
ا .. فره عإ ت  ذلت   فتالافتت إل ت  فتإذ قت  أ ت  أفراه عتا إات   فلتال لت : أنا   مو  دت  
الردل قا لا : ا  نعرف أ  نل   ا    ااع  وهمو .. فلال ل  الشتتتتتتتتتا : أنا غير 

ولح أعرف  اذا أفعل  ولكنو أعرف أنو    الممك  أ  أنو    راض  ع  نفستتتتتتتتتتتتتر
 ام زا   وإلح فإماذا     ؤلح  الناد و  ك   اتهم المال أ والعإم أ والشتتتتتتتتتتتتدصتتتتتتتتتتتت أ 
والزود تتأ والحدامتتاع تتأ و  أ   أنا؟! ولمتتاذا يماإتت  ااثريا  نتتل  تتذه ال روات وأنا لح 

 70أ إك ا؟! وأنا أعرف أنو    الممك  أ  أ  ..
لنتتا  و  خإلنتتا خإنتتل إنستتتتتتتتتتتتتتتتا   ام ز؛ ا  الله فنظر لتت  الردتتل وقتتال لتت : إ   

نسَانَ في أَحْسَنِ تَـقْوِيٍ    ام ز     ا قال   4الآية  -التين   لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
                                                 

، 10-8م، ص 2009-هـ  1430، 1سوريا ، ط –الكريق إلى افمتياس، د.ابراهي  الفقي، دار الراية، دمشق  - 70
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تَـرَوْا أَنَّ لَمْ     قال و   أدل ذل  فل  ستتتتدر لنا الستتتتما  واارض و ا ق ن ما
بَغَ عَلَيْكُمْ نعَِمَهُ ظاَهِ  مَاوَاتِ وَمَا في الْأَرْضِ وَأَســــــــْ خَّرَ لَكُم مَّا في الســــــــَّ َ ســــــــَ رَةً اللَّّ

 20الآية  -لقمان  وَبَاطِنَةً ۗ
 ا     و نظ م   ا نا إ اقالعز  والعمل صتتتتتتتتتتتتتتتا ا   ثم وعإ نا جم عا  الاونل عإى الله 

واستتتتتتتتتتتتتتا متتار طتتاقتتا نتتا وجم ع  وارهنا.. ك طر ق الام ز والنجتتاح والحقتت اع والحقاكتتار 
لْيـَتـَنَافَسِ الْمُتـَنَافِسُونَ  والح ه ار..  لِكَ فَـ  26الآية –المطففين    وَفي ذَ 
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التفكير الكتابة والرقم والنغم و ندسةله العربيةاول الأ
 والمعرفة والحكمة.. 71

 نساعرض  إ  ااصول العرق أ ا ق اع أ قشكل ود ز و رنز    ناا  :
ق اس نلىير   ه.إقرا  م فايتتل   شتتروع المعرفأ لإناس جم عا    فلاستتفأ عإى المستترح

A4  )ق و  هار نشر )ه. ( ق و   كا  الطلىاعأ )ه. (  ق و  يخر   )ه.ت  
 وأهم ا:   45ع ه الصف ات   45ص(  .)ع

 عرف  قلىتتل أ  العر  ولتت ت ا كمتتأ ك قلاه الكإتت ا -تقــدي وكلمــة الفــارابي:-
العمل ا  لم  عاهة ا كمأ إا اارض   وأر     واد  ا كما   طر ل ا لإعا 

 )الفارابي (.72..وقإكت هردأ العطا   ال  ول ت ف  ا ونشأت وبلىت
 كلمة فيثاغورس:-

 نأ أ   كم أ  ا ااخوة وأعإمكم بأنو ول ت ك    أنا المعروف قإل  )ف  اغورس(
 )ق ا(  نذ  وا  ألفين وخمسما أ وخمس وخمسين سنأ    وقانا  ذا.

و مع    نا  أبي ثريا   ونان ا   عجلىا    كمأ العرق أ وقنلىوخذ نصتتتر ال ا   إ   قل
نكاو ق نما نا   عجلىا     فأراه  أ  أنو  أ    كما   إستتت   ا كما  ك  إستتت 

  ال ا  صتتتتتتتتتا    صتتتتتتتتتر ولكنو   أبتتتتتتتتت  إلح وهولأ نكاو ال ا   لى   ا  إ   قل
الفرس.. فأ  ت أو  ا ر  أرستتتتتتتتتتتتتتإو وال لم إا الهمج  وهولأ  إ   قل  لى   ا 

 صتتتتتتتتتر اهرس الريايتتتتتتتتت ات والفإ  وعإم اانكا .. فأقمت   ة ط لىأ إا أ  ا ال 

                                                 
للتوسع : المبدعون الثرب ، الفيلسوف إبراهي  فاضت ، مبدص نظرية التدافع الكوني وبا ث في الفلسفة واللغة والتاريخ  71

 ق .ط )قيد الكبع(. ، سورية ،سلمية ،دار الغسق للنشر  ،الإنساني 

 .17ص ،عروبة الحكمة ،د.إبراهي  فاضت ،ف سفة على المسرح نشروع المعرفة جميعا   -72 
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طى ك قلاه صر فانالإت إا المنطلأ الوس المعاوه الع وا  قملى ز الفارسر  واساعمر
ونانت اادوا   إ ئأ قشتتتتتتتتتتتتتتذا وأنفاس ا ك م الكنعا  طا  الذلم  عرف    الشتتتتتتتتتتتتتتا 

 المصر و  د  ا .
وع ت إا  صتتتتتتر أحمل هردأ "درس" ال   عاهل   وأنه ت  عإ مر ك قلاه الشتتتتتتا 

 ااغورس قدرس" ال  يولت إا  -ع ت يت لل  "ق ت  ولأ"هال و  "هناوراه 
 أو إا ف  اغورس  ع اايا .

 نف ت إا خارج اللىلاه نر لح أفس  علول  ولما ع ت إا قلاهلم وقشرت   كمأ
ولك  طلا  المعرفأ الافوا  و  وأراهوا  إل و قتتتتتتتتتتتتتتت "إل  ا كمأ" فرفضت   الالا  ذ

- إوو ذا  عو قإكانا ا غر ل أ ف  قا لا  بأنو  لى   ا كمأ أو صتتتتتتتتتتتتتتت  ق ا كمأ
وانالل  ذا الحستتتتتتتتم المرن  إا نإمأ بتتتتتتتتا عأ ال و  ك جم ع أاا  العا  قين   ستتتتتتتتوك

 لفظر ف إوسوك أو فإسفأ. 
أنا المعروف قإلتت  ف  تتاغورس أقر   أ  تتا النتتاس ك نتتل   تتا  و كتتا    تتذا  و أنا

  ا   واع ف قفضتتتتتتتل أستتتتتتتا ذتي العر  وأبتتتتتتت    ع الفارابي عإى صتتتتتتت ق  لولا 
ستتتتتتتتتتتتت لى و و   ا الحت اللا انا  أ لإم إا اللا م الزاو أ هرستتتتتتتتتتتتتت ك  عا   العر 

 عإم أوا ضتتتتار أ والوبتتتتا  ت المعا   الزراع أ والن ضتتتتأ الصتتتتناع أ   النجو  والفإ 
  73والماه أ بج لها الال  ر أق  ال  ر..!

 
 
 

                                                 
 )بتصرف(. ،21-20ص  ، لمة فيثاغورس ،د.إبراهي  فاضت ،ف سفة على المسرح نشروع المعرفة جميعا   -73 



128 

 

 كلمة طالي:-
 يروهس" " ونم نعاو المؤرب ال ونا  الش ير  عربي الوط  واللو   "أنا طا  الكنعا 
 وأعرف  ستتتتتتتتتتتتتم طال س عن   قل وعمم ذل  عإى وطو وقو ر   لاطرف وا  اه

 ال ونا .
 أ  ا ااخوة ك نل   ا  و كا .

يح  كم الآ  طا  الكنعا  و رفج المعادم الفإستتتتتتتف أ ال  نستتتتتتتلىا  للىلاه ال ونا   ع 
قل   يا أخوتي ل س عرق ا  فلط  فالكنعا   " إس لح   لإاذنيرSإيتتتتتتتتتتتتتتافأ ا رف "

لح   عربي أص ل قإ ا  وقو ا .. و   ن  ) إط أ(  لع شما   إ  ك سور أ الشمال أ
 ك ال ونا .

ك  تتذا اللىإتت  العربي قلىتتل  وقفنتتا  تتذا بألفين وستتتتتتتتتتتتتتامتتا تأ   ولتت ت يا أخوتي وأخواتي
 لماطورةاوهرستتتتتتتتت الريايتتتتتتتت ات والف زيا  والفإ  ك المعا     وعشتتتتتتتتر   ستتتتتتتتنأ  لر لىا  

  " صتتتتر المإ  "قستتتتا ا ونا  يحكم   الماويتتتتعأ  و ئذ  ا قين  قل يتتتتمنا  و صتتتترو 
ر تتتأ   تتتاه تتتأ  ذواقاكر نظر تتتأ فانلإتتتت قين ط لىتتتأ وممف.. ثم عتتت ت إا  تتت  ن  اق م 

ونا   رص لم  انلىأ  لكسوف والخسوف واانوا  ا و أ مما  ف   الطلا    ..فإك أ  
ف وويعت  لويما   وقت وقوع الكسو    أ ثان أ   د أ والفلا ين واللى ارة    د

 هوريا   تى نها أ العا .
 أ  ا ااخوة وااخوات:

لح  يحر  عإى اللىا  ين نشتتتتتتتتتتتر إق اعاتهم ال   أنا لستتتتتتتتتتتت  ونان ا    أنا طا  الكنعا  
 دابر خ الحتهم قاع ه الآلهأ.
 أنا طا  الكنعا  الذلم قإت:
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ولكن ا أبتتكال  ن ستت أ لكل    لهأ اارض والشتتمس واللمر والكوان  ل ستتت (أ
 فاارض   لا  ذات بكل قر      ااسطوا .   ن ا فإ  خاص بها   ور ف  

 الكا نات ا  أ  طورت    أ اك صكيرة د ا  د ا . ( 
 الملى أ ااول  اطور  اكير لح  ا  ه. (ت
 ألم  لكو  والع  .  ر ت ك الخلا  والملا  (ث
 ن ر    ذا ا  ل.هرست خفايا الك ر ا  الذلم  طل عإ     (ج
 قإت  لا ول    الكم إا الك ف. (ح

... ا  ا كمأ أ  جم ع العإو   وقإت وقإت فأنا الآ  أصتتتتتاهق عإى  لولأ الفارابي
 وبما أ  قنات ا كمأ نانت  ستتتتتتتك   ا  ستتتتتتتمى ال و   لوط  العربي ف ر عرق أٌ أ ا  

  رس ك  نانتفالريايتتتتتتت ات الفإك أ    العإو  نافأ  أقصتتتتتتت  قلىنات ا كمأ  وقنات
 ع  لم أن ر     ا    الأ لإم إا اللا م الزاو أ.. فم   نكم أ  ا المشتتتتتتتتتتتتتتا  و  

 المادصصين؟ ا عرف ا ال و   ا ع 
نتتانتتت  لتتا  لهتتا المعتتا تت  ذات النظتتا  التت اخإر.. والتتذرة والك ر تتا    ..والموستتتتتتتتتتتتتت لى

رقر بتتتتتتتتتواانوا  والاشتتتتتتتتتر   وغير ا    قنات ا كمأ نانت  ا اه  قطلابها  ا قين 
 اللىلاه العرق أ ودنوبها وشمالها.

وأؤ  ك.. والستتتتتتتتتلا  وا لىأ لإمشتتتتتتتتتا       ف ا أخر الفارابي أبتتتتتتتتتكرك عإى  لولا 
  74جم عا .

 
 

                                                 
 .)بتصرف(19-18ص  ، لمة طالي ،د.إبراهي  فاضت ،ف سفة على المسرح نشروع المعرفة جميعا   -74 
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 :أفلاطون كلمة  -
أقر بأنو أخرت ا ضتتارة اللىشتتر أ أن ر    ألفر ستتنأ  أنا أفلاطو   إم ذ ستتلرا  -

 وذل  لأ ور الاال أ:
  لل  اعام ت عإى  نا ات ردل ا   " ر اللىمف عر" ك رستتتم  ن ستتتأ الكو  -1

 لتي ناا ج ا أ لا ا .وأفكاره ..و    عام  عإى المنا ات ك روث  
لل   نعت طلابي    استتتتتتتتاد ا  غير المستتتتتتتتطرة والفردار ك الرستتتتتتتتم الهن ستتتتتتتتر  -2

 ر  ريت ود ولما وقف العا  الرياير "أسطوفا " ك    ع ا  أ  الآلهأ  ر   ذل 
 السإطأ ا انمأ لمنع نشر نالى  عإى الناس.

ننت أبتتتتتتتت لم وأ رض اارستتتتتتتتالراط ين عإى بتتتتتتتترا  الكا  العرق أ ال  لح  لر  -3
 بألو  أ اللمر والشمس والكوان  و رق ا نر لح  لع بأ  لم ا ما ير.

ونل      ننت أقول بأ  اللمر والشتتمس والكوان   لهأ  عاو قشتتؤو  اللىشتتر -4
وبما أ  العر   لولو  بأ  اللمر والشتتتتتتتتتتمس والكوان    نافر دا ل  قال غير ذل 

  جارة و را  فل  أ رنا   لاف الكا  العرق أ.
 اجمت النظر أ الماه أ وويتتتتتتتتتتتتتعت نظر   الخ ال أ ال  بتتتتتتتتتتتتتو ت الفكر العالمر  -5

وننت أهفع الناس إا  رق نا  الماه ين الواقع ين   و ا الت  شتتتتتتتتتتتتتتو    تى ال و 
لالىلر الناس يت لثير تخ  رلم الشتتتتتتتتتتتتتتت    قلو  أ  الآلهأ تخ إت  ا ا  ق  الآ . 

وننت أقول : "إ  نل   أراهت   أ  أنو  ستتتتتتتتتت  ا  ولإعلى  أ   كو  على ا .. الآلهأ 
   خطئر.   ولكو لما صتتتترت على ا  عرفت  ونا  ف و على  وقرقرلم .." غير  و  ا

فل  ابتتت ا     العربي الإ   لمت ق را  وق و  أ    رلم بي أ   الحنستتتا  فإولح أخر
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 لىأ والمستتتتتتاواة ا يتتتتتترورةناإم ذ..  ول  الفضتتتتتتل الكلىير  ك  عإ مر الماأخر  .و رر .
    75 ا نسان أ..والحخوة 

 كلمة أرسطو:-
أعرف خطتتتأ   للتتت  ننتتتت أعرف ولك  لح أ  ر ذلتتت  لإنتتتاس لول أرستتتتتتتتتتتتتتطو: "-

إستتتتتتتتتف أ الفإك أ والريايتتتتتتتتت أ والفأفلاطو  ررق الكا  العرق أ العنصتتتتتتتتترلم أستتتتتتتتتااذلم 
ننعا  عربي   ... وأعرف أ  طا اللىشر أ وا لىأ الحنسان أ وال اع أ إا ا ر أ الماطورة

 تتأ..وأ  ونظر تتأ الرقم عرق  وأ  نظر تتأ النكم عرق تتأ  وأعرف أ  النظر تتأ التتذر تتأ عرق تتأ
وا نسا ..   وتخإفنا الفكرلم والفإسفربي قر   عإى د إنا وسدفنا عإم الفإ  العر 

فعن  ا نا  العر   عرفو  أقعاه الس ارات ع  قعض ا وبكل   أ ا  الخاصأ والعا أ
كفر  ذا    ننا استتتتلى ا  لهأ  ا كم بأعمال اللىشتتتتر   و تى بتتتتكل اارض    راتها

 .العإمر الفكرلم ا نسا . لسلوطنا أ ا   فوق العر  ك نشاط م العلإر
   الخطأ الر   نا كعالفكر أ والستتت استتت أ أوقو  العنصتتتر أإن  الاعصتتت  لأرستتتالراط أ 

ور أ قور نا وجم   عإى الناس ا ر أ والمستتتتتتاواة أ ا  اللانو  ق نما أقر ا العر  نافأنكر 
 الإ لى أ ال   اجم ا نل    ستتتتتلرا  وأفلاطو  واستتتتتانكرا ا ل ل ل راستتتتت  عإى ودوه

 ونا  ير غ و  قعكس قولنا    نل  ا .ك قلاه العر .ا نستتتتتتتتتتتتان أ والحخوة ا ر أ 
 ف و على  وقرقرلم..
وق  .. اتهاوالريايتتتتتتتت ات وفريتتتتتتتت  وأنكا  االموستتتتتتتت لا المنطق و ل ا   و العر  قرعوا ك 

 عن م الك ير ق و  أ  أذنر م نر لح أذنر اللرا  بهم.وسرقت أخذت 

                                                 
 .)بتصرف( 29ص  ، لمة أفلاطون ،د.إبراهي  فاضت ،ف سفة على المسرح نشروع المعرفة جميعا  ينُظر:  -75 
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    نا    عرف بأ  العر  ق  وا أنبر   أ  ا المشا  و   أ  ا ااخوة  أ  ا الساهة
  وأعظم اخ اع ق   لإلىشتتتتتتتر أ  نذ فجر الاار   و تى الآ .. ألح و و اخ اع الكااقأ

 .ر وا كمأ.والفك فإولح الكااقأ لما ق  ت ا ضارة ببرا  وا  ا  عإى طر ق المعرفأ
     صتتتتتتتتتتر العرق أ إا بتتتتتتتتتتلىو لول قعج مخطوطا نا أ  ردلا  ا   "ن كر " دا   

 دز رة ال ونا  ل لىو    نأ "أث نأ" وذل   نذ خمسين وساما أ وثلاثأ  لحف سنأ.
و لول قعج مخطوطا نا الل يمأ أ  ردلا  ا   "ق  وس" دا     أواسط قلاه الشا  
وأقا    رستتتتتتتتتأ ك أث نا لاعإ م الكااقأ واللرا ة وا ستتتتتتتتتا  وذل   نذ  وا  خمستتتتتتتتتأ 

 وألفر عا ا .عشر و سعما أ 
 و ا الت  روفنا النلىو أ وأرقا نا العشر أ ااوروق أ با  ا  عإى  ذه الروا أ.

أ  ا الستتتتتتتتتتتتتتتاهة لل   عت روا أ صتتتتتتتتتتتتتتتاهقأ   عو أ  لوثا ق الاارا أ عإى أ  الإكأ 
ت ستتتتتتتتتتتتا  ة ك    نأ ال  نانالعرق أ اللا  ن أ ك أبج  ا ا    ك  إلح الإكأ الكنعان أ 

 لحف وسلىعما أ سنأ.صور  نذ أرقعأ  
الفارابي قشتتر  أ   لى ل نإمأ الكإ ا  نإمأ و كمأ و كذا فإنا أقر وأصتتاهق عإى  

لا  لم  والستتتتت   لعر    ا لح يمك  فصتتتتتل  ضتتتتتارة العواصتتتتتم العرق أ ع  قعضتتتتت ا
 76عرف  عنى السلا .

و و الإلا  ااول لكل   لل  خردنا     ذا الإلا   يا أقنا  ااستتتتتتتتتتتتتترة اللىشتتتتتتتتتتتتتتر أ-
 خردنا   ص إأ الاال أ:  ه كأ ك العا  ا   ا والل يم  عا  أص ا  اا

 لكل أ أ    أ م اللىشر أ هور ك قنا  ا ضارة. (أ

 . أساننخوة ا اوا لأ أ العرق أ ال ور ااق   ك  لىو ا كمأ وا ر أ ( 

                                                 
 )بتصرف(. ،33-32ص  ، لمة ارسكو ،د.إبراهي  فاضت ،ف سفة على المسرح نشروع المعرفة جميعا   -76 
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شتتتتتتتتتتتر ا قين ونكا  نوااواارقا  وا روف لأ أ العرق أ فضتتتتتتتتتتتل ك إق اع الكااقأ  (ت
 اا م.

الواد  عإى نل بتتتتتتترفا  العا  إعاهة ا كمأ ورق لىا ا الفإستتتتتتتفأ ودذور أقنا  ا  (ث
 العإو  نافأ إا عواصم الفكر العرق أ.

لإفلاستتتتتتفأ لإ وار والنل  والرصتتتتتت  لاأصتتتتتت ل الشتتتتتتكر لإفارابي صتتتتتتا   ال عوة  (ج
ولإمشتتتتتتتتتتتتتتتا تت    جم عتتا  مخردر  تتذا الإلتتا  العتتالمر   دتتذور ا كمتتأ والفكر والعإم..

    اااا الإلا ات   لاق ا ق وإدا  المعرفأ.عإى أ  ااول

أردو لإ كما  الفلاستتفأ الحقا ا  بأفلاطو  وأرستتطو      ا ا رأة وا ق ا   (ح
 عإى هخول قسا ين المعرفأ قع  ا قرار  لخطأ وخإع  خارج أسوار ا..!  

    لوأخيرا  أ ل    اصالأ عو و لن اقأ ع   كما  اللىشر أ  لشكر والح  ا  لك
 وأذنرنم قلول قعج المفكر   المنصفين الكرق ين :  عرف    ه ووقف عن ه

 أ( اللىإ  الذلم  ع ش ف   وسور   وطنا  نسا  أ   فادر بأ  ل    عإى ا ) بأ-
   ) ا ضارة ال ونان أ  ر ص   لإ ضارات العرق أ ك قلاه الراف    وواهلم الن ل-

 .(وا ضارة العإم أ المعاصرة .. ر ص   لإ ضارة العرق أ الحسلا  أ
  ا ضتتتارة الكرق أ قا ت بأنبر عمإ أ  زو ر  لصتتتوه لإاار   اللىشتتترلم ف ر عمإت ونؤن   

زات واقاكارات ي   نجغ  ساذج لم ة قرو  طو إأ عإى نااقا  بمن ج  اعص   ادإف 
ثم نرستتتتتت ورستتتتتدت  ذا   رق أ ا ستتتتتلا  أالشتتتتترق عمو ا  لحستتتتت ما إق اعات ا ضتتتتتارة الع

ا ا درا  و ذ  الاار   المزور والمكاو  ك الم ارس والمعا   وا ا عات ووستتتتتتتتتتتتتا ل ا علا 
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الردعر بتتكل وا  ا     أ م ااستتلىا  ال  أوصتتإت عالمنا المعاصتتر إا  ذا الواقع ال و  
وانطلاقا     إيماننا الراستتتت  والعم ق قو  ة الاار   ا نستتتتا  عإى اارض و ام أ   الرهلم 

الاعا ش والاعاو  والاعارف ا ضتتتتتتتتتتارلم قين مخاإف ثلافات بتتتتتتتتتتعو  و امعات الكون  
ااريتتتتتتر ك نل العصتتتتتتور فإننا    أ  نكشتتتتتتف ع  شمس ا ل لأ العإم أ المك لىأ خإف 

 و ر أ ك نااق  الاار  .رنا     العمإ ات ا قسار أ أو الاز 
لها هر   سيرتها  و ضر   إ  الكااقأ العإم أ والمويوع أ لإاار   ا نسا   و   ا نسان أ

ا ضتتتتتتتتتتتتتتار أ بأنوار الل م ا نستتتتتتتتتتتتتتان أ النلى إأ ال  ناه الاطرف وال دل ااوروبي واا ر كر 
صتتتطنعأ أخطارا  والصتتت  و  أ  يح إ ا إا ستتتراه   و اا ات  ظإمأ تخلىفي ك  نعطفاتها الم

ب )في هذه اللحظة نرى أن التعصــــ   ل لأ ته ه الودوه ا نستتتتتا  نإ  قشتتتتترا  و ضتتتتتارة
 ،من اليونان التي تبدأ رواية التاريخ ،الإقليمي الذي ســــــــــاد كتابتنا التقليدية للتاريخ

  اقاً ذريعاً بل ربما كان إخف ،لم يعد مجرد غلطة علمية ،وتلخص كل آسيا في سطر واحد
 77،في ذكائنا( ونقصاً فاضحاً  ،تصوير الواقعفي 

 
 وا لىأ لإجم ع  والسلا 

 والمان   نش :  و س ل الساار
 78بأ  نفوس م                 بها أنفٌ أ   سك  الإ م والعظما  وإ  لم  قو 

                                                 
المقدمة.  ،الإدارة الثقافية في جامثة الدول الثربية ،ترجمة:د. س ي ن يب محمود ،1من الم لد  1   ،ول ديورانت ،قصة الحضارة  - 77

 . 9ص  ،م2004 -1ط -دمشق -دار الشرق ،د. أ مد داوود ،2 -تاريخ سوريا الحضاري الةديم -

، م لة الرواد ي الدين ملو ي،د.ناصوور مح ،الإسةة نية -ثرثرة فوق التاريخ، حذف نةصةةود لإبداع الحضةةارة العربية: للتوسووع

،  انون الثاني 62أ ينا، الثدد -دمشووووووق، تصوووووودر عن دار ا داب والثلوم للصووووووحافة والكباعة والنشوووووور والإنتا  الفني، اليونان 

 .26م، ص2010

 .ط.، ق1سوريا، ط -، د.ناصر محي الدين ملو ي، دار الغسق للنشر، سلمية أركان العلم ، وجيز التاريخ العلمي البشري-

 )بتصرف(. ،43 -42ص  ،خاتمة أفلاطون ،د.إبراهي  فاضت ،ف سفة على المسرح نشروع المعرفة جميعا  ينُظر:  -78 
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 دفاعاً عن رأسمال الافكار

 )كثيرات الارجل(
ع أهم أ اافكار ك  شتتتتتتتتترو    ال  ق  ن    بتتتتتتتتترح لنا ف إستتتتتتتتتوف ا ضتتتتتتتتتارة الملى ع 

 79أوستتنعرض قعضتتا     أفكاره الل م الن ضتتأ ا ضتتار أ وطرق عرقإأ الحستتاعمار ل  
  إا ال خ اخ  ات )ن يرة ااردل( .تي لالحقعج نا  و لل  أبرت ك    

وق   ستتأل صتت  لر )النموبتتر( ك الع ه ااخير     إأ )ال ورة الحفر ل أ( عما إذا  
إنها   ل تأ؟ فلىتت  اا ر ك الن تا تأ قتا لا  قول     ردم  لك ت نتانتت خرافتأ أ   ل 

فما نا   ن  إلح أ   إ ل الاأثيرات ا امإأ لهذه )ا ل لأ( عإى صتتتتتتتتتتتتتتع      ل لأ
 وعإى صع   اافكار.  الوقا ع

ات ال خ اخ   ولأستتف  نعم  ولك     أ  نويتت   ذه اابتت ا   ويتت  ا  أنبر
ل   لع ك ا الاعتبارات العامةال الا. لل  ق   ت  ك هول العا  ؤ  واقع  ز   

وك أرتتاث  وللتت  ننتتت فعإتتت ذلتت  ك نإمتتات  انوعتتأ  أستتتتتتتتتتتتتتتتاس لن تت لم  تتذا
   اع هة..

  اعمرهقإ ا  نا   ستتتت -قلا ق   أو بتتتتر –إ  الحستتتتاعمار لح  ستتتتاط ع فعلا  أ    ك 
 ذا  عو   ورا ه المكا  للاساللال ا     مخإ ا    ولح أ   كاهره  كذا وقكل قساطأ

  ا   كو  ك صتتتتتتتتتتت  فنر ك  قذل  خطأ  فر  ا     نوع   أننا نع ه ول ا  ستتتتتتتتتتتاذدا  
 و ضرا  لنا.

 ال  قن ت لن  اتي عإ  ا  هي الح ر.   إ   ر إذ  الحعالىارات العا أ
                                                 

 ،ةسووووري -، دار الغسوووق للنشووور، سووولميةالمبدعون العرب.. نالك بن نبي، الإبداع في علم الحضةةةارات- ينُظر: - 79

 م.2012هـ/ 1433 ،طبثة أولى 
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  و ولكنو اعالتت  أنتت   ت    الضتتتتتتتتتتتتتترورلم أ  ناجتتا  نتتا   لىتت و   أ   تتذا نتتاف  
 وق  أ ت نإمأ ص  لر )النموبر( لاعط و ا جأ والفرصأ لذل .  العمو  ات

عن  ا أ كإم   ولح ك عإم الاشتتتتتتتتتر    ول س ك ن   أ  أنكمس ك عإم ا شتتتتتتتتتريات
 ع  ال خ اخ ات ف ذا ل س    بأ .
 اكو  قشتتكل عا     رأس ودستت  الحشــرة ول   ع ق  ذا أ  ا  ع  أ   لول: إ  

رف  ألم نما  ع   ستتتتتتتتتتتتتتلى ان  و عاا رحم ا الله  ر نانت  عرف  د تيو ذا أ   وأردل
فما   مو  و الخصتتتا ص المورفولود أ )الاكو ن أ( ال   نفره بها ال خ اخ ات   عا 

 قشكل خاص.
  ولكنو أرا   أ  )ق  أهرلم أ   لست  رأسها في الخارجو   أ  نكرر  ذا: إ  

  -عإى ذل  وا  نرا  –دا ا  نما  الىع  نالىاه   غور و (لحق  أ   عرف دا ا  أ  
عإ  قر ن ف   ا أ  و تى ك  وستتتتتكو  وك فرصتتتتتوف ا  نل  ا  رلم ال و  ك قراغ

رة و   المؤن  أ  رأس  ذه ا شتتتت  يتتتترورة   ع م ا لى أ اا   ولود أ - نذ قإ ل -
نإ ا لح   اولك  بتتتتتتتتعو  العا  ال ال  وفكر ا وا راهة ال   ستتتتتتتتكن ا    ا اما ا نا

 ولو نا  ذل  دز  ا  و   طر ق الحخالىار.   عرف عن ا ب ئا   ا
عر أنا اعرف  ا  عرف  را  ك  ذا المجال يمإ  نل ا ري عإى ااقل فكرة قستتتتتتتتتتتتتت طأ

  إ أف و  ره  ستتتتألأ بتتتتك  واللىاقر ثانولم   عرف ق ر  ا أعرف موراعر الكن  الكنم
 لناكإم  ا ر   هراستتتتتأ عإم أ ولح هاعر إذ  أ  ننصتتتتترف إا هراستتتتتأ  ذه النلطأ

 صتتتريحات ك الصتتتين و (ال ورة ال لاف أ و ا ستتتمى )  ع  الحردل ا إ أ لإ خ خ ات
س ولح  اعإق  تتتتتذه المرة      إال تتتتتا  عإى ااقتتتتتل  ول  تتتتتذه النلطتتتتتأ  قر ن ف
ر أ   الم اه   فف  وأفكار وايتتتت أ د ا    أقل    الاماع قاجرقأ  ل ل   المشتتتت ك
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  نتاك  التذلم  عمتل ف ت  الت خت خ تات عمإ تا اابتتتتتتتتتتتتتتت  خلى تا   لأفكارميدان او و 
 الشر  الك ير نلول .

ونلطف        ل لم ا  الستتتناقل  قصتتتيرة بخطوات   أ  نستتتير   و   أ  نخاصتتتر
لح  ان   لضتتتتتتلىط  وذل  هو  أ  نصتتتتتتل إا  ) قأ الوره(   نا و ناك   رة  صتتتتتتكيرة  
قل را  أ بتتتتتتتتتر   خر لح أر   أ  أذنره   أنا أؤن  لكم ذل    فوح  ن  را  أ الوره

 ع الحختتتتتتذ  الارجــــل نتتتتتتا.. لئلا داتتتتتت  أ تتتتتت  كم إا محتتتتتتار كم. إذ  لناكإم ع  
 ف أنها و   أ  نضتتتتتت  نما  لال   فالوظيفة تخلق العضـــــو   لح ا اط ات اللا  أ

 وأنا أعرف أ  المورفولود ا لح  ناظر  و  ذه ا يافأ.  ي ه  كان 
لع وأخر     أردلا   لع قر  رأس  تتذا ا  وا  لارجــلذه اولنلتتل إذ : إ  قين  تت

  ط افااوا  ر  لوقت ذا   ) ستتتتتتتتتتات(  إالط المعإو ات       للر     ذنلى 
 وال ان أ ل ست سو  أردل   ما ا الانف ذ.  لرأس ا  وا   و نلإ ا 

عتتذرو  وا ..الرأس هو وحده الذي يفكر  لح ااوا ولح ال تتان تتأ  ولكن تتا لح  فكر
  رة أخر  عإى  ذه ا يافأ.

نا نهتم أي أن ،هو الشــــــــــيء الذي ينفذ وكيفية تنفيذه ،ما يهمنا غاية الاهتمام
 آخر من الرأس إلى ،الذي يحمل الفكرة والإرادة ،بكيفية مرور الدافع العصــــــبي

 وإلى الذنب وبما يحمله. ،رجل
 -أالعاه أ وغير الحعا اه –لحق      ويتتتتت   نل ا ري  لا ظ الظوا ر    نا أ ضتتتتتا  

  ااول إلح أ  فكستتتتتوف الشتتتتتمس   لا    م عا  الفإ  والخلىا       او ا  الضتتتتت لأ
    هوااخر  كافر  ستتتتتتتتتتتتتتاعمال    ول     عإو ات  ال  أ  راقلى  بأد زة  ناستتتتتتتتتتتتتتلىأ

ومما لح بتتتتتتتتتتتتتتت  ف   أ   ذ     ول     عإو ات  ز إأ ن ادز  ضتتتتتتتتتتتتتتع  فوق ع ن  
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فكر  واستتتتتتتتتتتتتتا مار ا  ث الولك   الافستتتتتتتتتتتتتتير والا إ ل     الردإين  ريا  الح ر ذا 
إ   تتتتتذا الاويتتتتتتتتتتتتتت   يتتتتتتتتتتتتتترورلم دتتتتت ا  ف متتتتتا اص أردتتتتتل   ااإف ق ن متتتتتا ن يرا  

 ال خ اخ ات.
   ر    ذه الحردل و ر  عمل   ناك   لا  نستتتتتتتتتا    ستتتتتتتتتنات  ستتتتتتتتتاذدات  ك ا زا ر

ر  او   هو  أ  أغاه  وأنا أرا ا أ ضتتتا    و و  لو  قو   قضتتتاعا   و  ع الف م  را ا
 ال  أنا  ف  ا  لال  الح .

وعإى   تجعل نافذتي  إ  بتتتتت ئا  مما  رلم ك الم اه   المجاورة  الواقع أ  طلى عأ عمإر
 ااخص    ا  الحقاصاه أو الادط ط الم  .

 -عإى دان  الشتتارع المؤهلم إا )قصتتر الشتتع ( -إ  طر لأ صتتف أوع أ الح  ار 
و الف ا  إذا أ  وق   نزعج نذل  العجو   فإذا  كيرت أنزعج   عن و قعج الشتتتر 

 دم فتتانطلىتتاعتتاتي      ولكنو لح أعالتت  أ  لتت  نتتا الحنطلىتتاعتتات ذاتهتتا   ر ا     نتتاك
 إنها   ن   ذا نل  اك اا ر.  قعلاقأ اساف ا 

 نا و   ميدان الأفكار و   لك  الم  ا  الذلم أقو  ف    لملا ظأ قشتتتتتتتتتتتتتتكل خاص
فاجرق    ع  تجرقتأ المر و تأ دت تي وانطلىتاعتاتهتا  ف تجرق  وانطلىتاعتاتيأ ضتتتتتتتتتتتتتتتا  تخاإ

   فعو إا طرح ااسئإأ: 
ما نوع الاهتمام الموجود في رأس )الدخداخيات( تجاه الأفكار التي احملها؟ التي 
تحملونها أنتم؟ التي نحملها جميعاً في هذا البلد؟ وذلك هو الســـــــــؤال الذي يجب 

 أي )معرفة ما تنفذه الارجل(. ،خول في صميم الموضوعإذا أردنا الد ،طرحه
ر( مما قل ر )أو أن   للىإ   ا دو رلم  لنستتلىأ ل  الرأسمال الفكريأ       الوايتت 

واا ر   أو  تى رأ ال  اللى و   أو رأ ال   ل ولحر   و دو رلم رأ ال   ل  نار
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 لىلى ك الخارج قنا   عإى (    ر ع  %50وايتتتتتتت : )   لنستتتتتتتلىأ لهذا الرأ ال ااخير
  ل  رات هق لأ.

اع   دز ا  لكر  ستتتتت  و ر  زهاه ويتتتتتو ا  بما فعإ  العراق  لل  ق أت الإو أ  اضتتتتت 
فل  اتخذ العراق  نذ ف ة قصتتتتتتتتتتتتيرة قرارا  أعاره الكر  أهم أ       ذه النستتتتتتتتتتتتلىأ المئو أ

 الذلم قرر أ   سا مره قوسا إ  الخاصأ.  و و اص  لل الر  إأ   لكأ
فإن     وادلىنا أ  نعير رأ النا الفكرلم عإى ااقل الح اما    و  ما  ك     أ ر

ف ذه ااخيرة   عرف ن ف  ل ر اابتتتتتتتتتتتتت ا   الذلم  ول   إياه )ال خ اخ ات(   ذا  
 وا  نستتتتتتتتتتتتتتاط ع أ  نهاتت لم  ك  تتذا الم تت ا  نمتتا ك الم تتاه   الحخر    ق قتت ر تتا
نفستتتنا الآلأ ال  بها وعإ نا أ  نخإق بأ  ستتت ولكن   لطلىع يحافظ قستتتره لنف  قال  را  

ثم لكر  ل ر الح اما  والصتتتعو ت الخاصتتتأ   أولح  لحستتتاعمالنا الخاص  نز  اافكار
 لإ خ اخ ات ك  ذا المجال ذا  .

 ك لنستتتتلىأ لنا   و ر  ستتتتألأ صتتتتعلىأ   إ   ر ك الواقع المستتتتألأ ك ود   ا الحثنين
 ات و لنستتتتتتتلىأ لإ خ اخ   هي الآ ر اننا لح نزال     ر الع   ك  ذا المويتتتتتتتوع

 انها لح  ساط ع أ   لو  قعمإ ا  نا نما  فعل  لنسلىأ لإلى ول   لا .  قع  ذل 
(    ا نااج % 80فالواقع أن   ستتتتت ل نستتتتتلى ا  عإى ال خ اخ ات أ  يافظ قتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )

اج  ز  ستتتتتتتتتتتتتألأ ير ر فا ورة الانل   وال إنها  ف ذه  ره قضتتتتتتتتتتتتت أ محاستتتتتتتتتتتتتلىأ  اللى و 
 فلىا  كا  الاوصل إل  ا بمجره هفع ا إا الح ا .  والاسو ق

رقأ ك ب ة لح  عاهلها تج  لل  حمل المكفور ل  الشجاع ) ص ق(  ع  إا اللبر تجرقأ
 ولح ك قوة العبرة ال   عط  ا.   رارتها

 ؟ ( لبلدٍ نامٍ ( من )الرأسمال الفكري% 80ولكن كيف يمكن أخذ )
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قتتل   التتذلم لح يماص  تتذه المرة ق ول اللىإتت  خط الانابيب نتتاك  هي اا ر طر لتتأ 
  أ..العلإ أ العإم أ ا ق اع أ ال لاف  واره ا الضع فأ    الطاقأ الفكر أ سرق 

لىل أثرت ك  لا  ق و عن  ا  إ  طر لأ خط ااناق   بتتتتتتتتتتتتتتا عأ ك    ا  اافكار
   ااخير إا ااطلىتتتا  ا زا ر ين ال لاث  ئتتتأ الماوادتتت    ك  نطلتتتأ  ر س ل س إلح

ارج نم  لىإ  ك ع اه  فكر نا المستتتتتتتتتتالر   ال و  خ   ننت أ افظ قلىعج الاويتتتتتتتتتت  
أولئ   ونم  لىإ  ع ه  ع ه الذ   رنلىوا اللى ر     إلا  أنفستتتتتتتتتتتتتت م  ا  وه الوطن أ

ونم عتتت ه   نم عتتت ه الفتتتار     نو  اللى ر؟ ألم قكإمتتتأ أخر التتتذ   أرغموا عإى ر 
 80. المقصود والممنهج عمل خط الانابيب الفكريتكنيك  ذل  المنف ين؟ إ  

خاصتتتتتتتتتأ  المنف و   ولك   ا   منا  و الآخرو   قع  ذل  أ رك  الا م لأخلاق ين
و تتذا   التتذلم  لو  قتت  )الحردتتل ا إ تتأ لإتت ختت اخ تتات(  ف متتا  اعإق  لعمتتل الختتاص
  لضلىط  ويوع     نا.

    نف المنف و  بمرسو  نشر ك ا ر  ة الر  أ.   ه!  لطلىع
  والحب  ه ا   ك    ا  اافكار  ( ااب  غمويا  لعبة الدخداخيات نا نإج ك )

الح ر قستتتتتتتتتتتتتت ط إنها  ضتتتتتتتتتتتتتتع ردلا  ك الخ  أ ورا  اللىا  الذلم    أ   اا ه  ذا 
                                                 

القدرة على إبراس مشوووووكلة الثال  المتخلف، باعتبارها و ، بالثقافة المنه ية(1973/1905نالك بن نبي ) تمتل الفيلسةةةةوف الجزائري 80

قضية  ضارة قبت  ت شيء، فوضع  تبي جميثها تحت عنوان مشكلات الحضارة، في باريس أصدر بالفرنسية الظاهرة القرعنية، لبيك، 

ية ا سوويوية ..،وتلك الأبحاث والدراسووات والكتب ..قبت  ار ة مايسوومى )الربيع شووروط النهضووة، وجهة الثال  الإسوولامي، الفكرة الأفريق

الثربي( ، يث دمرت  بثض البلدان الثربية  الشووووووام وليبيا والثراق ولبنان واليمن..ماديا  ومثنويا  ، واسووووووتثمر الإرهاب الأوروبي 

 كائفية الثرقية الرجثية الثنصوورية اللصوووصووية..وطبختالأمير ي الروسووي الصووينيي الإيراني..بثضووها ولفقت الثصووابات الم رمة ال

ل والأنظمة المستبدة الفاسدة السارقة والقاتلة للشثوب..مما أدى إلى قتت ملايين الناس وتشريد عشرات الملايين من الأبرياء ..وأقامت الد

حت ل والمبدعين وسوورقة الأطفال والشووباب ..تالأوروبية فسوويما ألمانيا والسووويد وفرنسووا.. خن افنانيب الفكري والبشووري لسوورقة الثقو

مسووميات  اذبة ، وقد انتبي و لت تلك الظاهرة افسووتثمارية  الفيلسوووف مالك بن نبي عندما  انت في بدايتها، ولذلك ي ب تصووحيم وتغيرّ 

 المصكلحات ومنها.

ا  وعلميا  لغوي ربية والإسلامية، والأصممصكلم لغوي مثا س لواقع اف تلال الأوروبي الأمير ي وغيره للبلاد الث: الاستعمار

لبلاد ل اف تلال الأوروبي الثدوانيوتدمير الذي يصوف سووء وقهر ونهب وظل   ،الاسةتخراب الغربيوواقثياَ وتاريخيا  مصوكلم 

 ، للتوسع : النامية

 ،طبعة أولى  ،ةسةةةةةوري -لمبدعون العرب.. نالك بن نبي، الإبداع في علم الحضةةةةةارات، دار الغسةةةةةق للنشةةةةةر، سةةةةةلميةا

 م.2012هـ/ 1433
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اذا؟ وإذا  للىا   كُإق به و  ك ود   لم  وق  دا   عمل ك قإ ه  أو ذاك  المفكر
 ستتتتتتتتل       الحغا أ إا   قير أ ر  ا   ه!  ناك ألف وستتتتتتتت إأ  غلاق اللىا   كذا

الخارج؟  لماذا  و الآ  ك   ذا الم ن س الزراعر )و و ك نظرلم أفضل    ك فرع (
لماذا     ال ردأ ااوادصتتتتتتص قط  الع و   وستتتتتتل  ذاك الطلى   ا زا رلم و و  ا

 و الح  ر  س ع اهة ك ألمان ا؟ عن  ا ستتتتتتتتتتتتتتاف م ن ف  كإق اللىا  ك ود  المنفر. 
 .و )الرهجل( تفعل الباقي ،إنه عمل آلي: )رأس الدخداخيات( ترسل الامر

  تتا  ع  يتتتتتتتتتتتتتت  رأ تتالنتتا الفكرلم ف  ولو  لر لى تتأ  ك الواقع إذا أرهنا أ  نكو   فكرة
  لإل ا  ولح الز   أنا لح أ إ  الوستتتتت إأ  و لطلىع  أو )ثلاك(نشتتتتتعار نإمأ )ثلافأ( 

 ولح  تى  اسعا     المكا  ك  ذه الحسطر.  قذل 
ولك  صتتتتتتت  لر )النموبتتتتتتتر( أبتتتتتتتار إا وستتتتتتت إأ  عط نا فكرة ولو نانت عإى ااقل 

 اكيف تضع الدخداخيات في الدول الصغيرة )مجسا ف و  شير  لضلىط   دز  أ
 مراكزنا العصبية(.التي تشوش على 

إذ يمكن   لاا  أ   عرف أهم أ الحيتتتتترا    وا ا عأ  لطلىع إ     ذه الوستتتتتا ل
علا  ف   ؤخرا  والتتتتتذلم انا ى  ك دتتتتتا عانتتتتتا

كمأ قفضتتتتتتتتتل    قعوهة اا ور إا طلى عا ا
 طلاقنا.

 -ولح بتتتتتتتتتتت –لل  أخفلت ال خ اخ ات 
ك إ صتتتتتتتتتال ستتتتتتتتتنأ نا إأ    عمر بتتتتتتتتتلىاقنا 

  شتتلولكن ا لح  للىل الف  المجا   إا الع  
و ذه الطاللىأ    اذا ستتتتتتتتتتتتتت  فع  ذا الطال 
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   الطلا  الذ   ستتجإوا  ضتتور م ك أيا  الحيتترا ؟  ناك إبتتارات ق أت   ل 
   رك)ستتتتتلرا  ف ما   اذا  عإ  ع  الح ا انات المللىإأ؟ لل   رك   عإى  ا ستتتتت جرلم

ق اع أ إفكرة    ما  فوح را  أ   (قارضــــي الأفكارنإمأ خال ة   نما  كإم ع  
شتتتتتتتتتم الذلم      وا  الماو شغريزة ا ستتتتتتتتتا لظ عن  ال خ اخ ات    اأو عإم أ.. 

   ول أنمإت تجرق  أو  ا ر   إنها )قاريتتتتأ اافكار(. لل  اناستتتتلىت  فر ستتتتا 
 فمنذ خمس ستتتتتتتتتتتتنين     الزاو أ الصتتتتتتتتتتتتكيرة ال  أراق   ن ا اابتتتتتتتتتتتت ا    ذه النلطأ

ولل  أنشتتتتتأ     استتتتتا عاو ا كو أ ا زا ر أ    الخارج  نشتتتتتا   رنز لإاود   ال لاك
وك   و و  عمل  نذ أرقع ستتتتتتتتتتتتتنوات   لفعل ك الزاو أ الصتتتتتتتتتتتتتكيرة ال  أنا ف  ا الح 

 ة الر  أ ك ا ر  روالذلم    نشتتتت  قرنا    إف  شتتتتروع المرستتتتو  اللايتتتتر  نشتتتتا  
خزانتتأ  ك   زال  تتذا المإف ك الواقع محفو تتا   نتتذ ثلاث ستتتتتتتتتتتتتتنوات ولح   تى الح 

ول الشتتتتتدص الإط ف المستتتتتؤ  -ولل  ستتتتتألت خلال  ذه الف ة   المكا  الاشتتتتتر عر
  م ألو را  ر  الما  ل   ا  فأداقو قإطف إ  المرستتتو  ستتت عرض لإاوق ع  ع  المكا 

إنها   ع رأ  م ق    رستتتتتتإوا  قعضتتتتتت م وعإى ااخص و  ر الحقاصتتتتتتاه  نذاكوإ    ف  
   صتتلى  غير عاهلم ك قإ   خر  ولك   ا  و عاهلم ك قإ    ا  العاه أا درا ات 

وإذا نا     أ  نناظر الضو  ااخضر   1962إلح أ   شر عنا    الى ل  نذ سنأ 
   ل  ؤقاأإذ  لل  عمل المرنز قوستتتا     قعج اللىيروقراط ين.. فإننا ستتتنناظر طو لا  

كار قل لال يم قعج ااف   ك  المرنز مخصصا   عطا  ب اهات       د أ أخر 
  عإى ااخص ك  ال الحقاصتتتتتتتتتتاه وال لافأ ك قإ     قإ ا  العا  ال الا  ا    ة

 ألم ك  ال عإم اداماع اللىإ ا  النا  أ.
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لح يحظى  لكون –و و     م  ال خ اخ ات ن يرا    وك  ذا المجال  لضتتتتتتتتتتتتتتلىط  ولكن 
أن ر  عن  ا ل  أقول  قرض اافكار  ل   فر ستتتتتتتتأ ستتتتتتتت إأ لكر زة – لكطا  الر ر 

    ذل  رحمأ  للاري.
لح   وقا إأ اافكار  وقاريتتتتتتتتتتتتتتتأ اافكار  ولنلل    د أ أخر  إ  ال خ اخ ات

 ستتتتتتتتتلى ل  لإ ص ك  ف ر ربما  ستتتتتتتتتاكل أ  انا  إهمالنا  يااج ها ما  إا الحردل ا إ أ
  النا الفكرلم.رأ

أ  انا   تى ك و    ستتتير و   ا ك الإ ل فتاة   الخطر أ    ك   ك قعج الشتتتوارع
إننا نر   أ  ا ل أ  الستتتتتتتتتتإطات   لو   ا فكرةنذل     الخطر أ    ك    الن ار

رنا الاإفا  و ذن  وال فاع عن ا.. اافكاررعا أ  و عمل عإى  الر  أ  فكر ك  ذا
في أن لا يك لمناستتتتلىأ )رو ا  رولح ( الذلم  عل أ   بتتتتدصتتتت ات روا ا   لول: )

 (.بل يجب أن تؤمن لها الحياة ،تبدع أفكاراً 
 81 نا  كم  المسألأ نإ ا.

 

  
                                                 

 -دمشق ،دار الفكر ،لبنان -بيروت ،دار الفكرالمثاصر ،مالك بن نبي ،مشكلات الحضارة.. من أجت التغييرينُظر:  -8181

 .)بتصرف(43 -36ص ،دفاعا  عن رأسمال الأفكار ،م1998هـ/ 1419الإعادة الأولى  ،م1995 ،1ط ،سورية
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 القابلية للاستعمار
قتتل  و نا جتتأ  ام تتأ لحاطتتاطنتتا:  تتذه  ر   إ  الحستتتتتتتتتتتتتتاعمتتار ل س  ره عتتارض

ن   ااستتتاستتتر الذلم  بر ه ق  الا إ ل ولح د و     فكرة لح  ستتتإم بهذا  المشتتتكإأ
أن  )لك لا نكو   ستتتتتتاعمر      أ  نادإص    اللاقإ أ للاستتتتتتاعمار( و و  ؤن  

ل ل نير الذلم استت ستت  ف ما أعال  الحبتتعاع النورا  ااول   ذه ا مإأ اللىستت طأ  ر
ر أ  لآ أ المذنورة  نا نأساس لإنظولل  أيا  ا    قلىل نور  إ  ا   إلىأ الصراع لنا

 82نإ ا:
 ْوُا مَا بِأنَفُسِهِم  .11 ،لرعداإِنَّ اللََّّ لَا يُـغَيرهُِ مَا بِقَوْمٍ حَتىَّ  يُـغَيرهِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ،دار الفكر ،وعبد الصبور شاهين ،ترجمة: عمر مسقاوي’ مالك بن نبي ،الحضارة.. شروط النهضة مشكلاتينُظر:  -82

 .9ص  ،م1979شباط )فبراير(  15/ 1399ربيع الأول  18 ،لبنان -طرابلس ،سورية -دمشق
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 يالإنسانفي التاريخ خبيثة  سة كن ,(الاستعمارالاستخراب )

 )المعامل الاستعماري(
 ل إذا  كافإنا ع  لثير المعا  أ  ر نا ستتتتتتتتتوف  كو   عريتتتتتتتتتا  لحنالاه محق لحبتتتتتتتتت 

غير أن     أ    الحساعمارلم وا صال  قن ضأ اللىلاه العرق أ ا سلا  أ ا صالح  وث لا  
 فن أ:لنا  ث ع   ذا المعا ل    نا  ا  ا

 :فللفرد بصفته عاملاً أولياً للحضارة قيمتان
: والأخرى ،أو الأولى منهما: طبيعية ،والأخرى: صــــــــــناعية ،الأولى منهما خام

 اجتماعية.
  درك  كو نتتتت  اللى ولو   ف ر  ودوهة ك نتتتتل فره    الحفراه القيمـــة الأولىأ تتتتا 

 .وقا .و راق  و  وطاقا  و ام ل ك اساع اهه الفطرلم لحساعمال علىلر ا 
 ا نراه  زوها     ذلتت فتتإننتت  وإذا نظرنا إا المستتتتتتتتتتتتتتإم ا زا رلم   لا      تتذه الزاو تتأ

فإ  الاار    شتتتتتت   قكفا    وعلىلر ا  ك  ذا الشتتتتتتأ  إذ أن  ستتتتتتطر      بأط    اه
  ا قين ع   الل  س أوغساين إا ع   اق  خإ و .   ظا ر  ذه العلىلر أ ن يرا  

  و ر الل مأ الصتتتتتتتتناع أ فإن   كاستتتتتتتتلى ا    وستتتتتتتتط  الحداماعر القيمة الثانيةوأ ا 
داماعر ال     ا الفره ك إطاره الحوااهوات و ر  ام ل ك الوستتتتا ل والمستتتتيرات 

 . وا لى  وتهذ لى ا.ثلافا  و  ل ق أ بدص ا  و نم أ 
 وو  فأ اله ئأ الحداماع أ إتا  ام ل ك الواقع ك  ذه ال ق أ أو الانم أ.
و   إهارة   فىفإنها  صتتتنع للإنستتتا   ا يم ه ك رفع  ستتتاواه      رستتتأ أو  ستتتاشتتت

  س ر عإى  صإ ا  الخ..



146 

 

  ا أن   فرض عإى   اة الفره عا لا    الحستتتتتتتتتتتتتاعمار تهمناو    نا  لى أ قضتتتتتتتتتتتتت أ 
ولذل   Coeflicient )المعامل( الاســـــتعماريستتتتتتتإلى ا  نستتتتتتتم    لمصتتتتتتتطإ  الريايتتتتتتتر 
و و ك -"فل  نا  اللا   الفرنستتتتتتر "قودو  المعا ل يخرا  ك ستتتتتت استتتتتتأ الحستتتتتتاعمار

ل لأ أول فرنستتر أهرك   -ع   الح الال الصتتورة الملاقإأ لصتتورة اا ير على  اللاهر
الشتتتتتتتتع  ا زا رلم و ا  نطولم عإ      علىلر أ فذة إهرانا  ويتتتتتتتتع بملاضتتتتتتتتاه الطر لأ 

 المناسلىأ لحسالرار الحساعمار.
ت ك نظره ال  نان  الفرنستتت أالحستتتادراق أ وق  ويتتتع ا أستتتاستتتا  لادط ط ستتت استتتا  

اه   قاإ  لذل  فإ  بتتتتتتتتتتتتتت   و   ع ق مأ اا ا  الطلى ع أؤ يااج إا  عمر    اكاف
  ر   اخا ار  عمر    ستتتتتتتتتتاولمإذ نا    ا ل لأ    ك  تخإو    النظر الستتتتتتتتتت استتتتتتتتتتر

 ق ما م ق مأ الشع  ا زا رلم.
الحع اف  ذل   ولئ  نانت بت اهة ا نرال المذنور    قلى ل الحع اف بمزايا الخصتم

ق  أصتتتتلى ت  الشتتتت اهةفإ   إ    الذلم يحمل ك ط ا   قل أ الخإق الفرنستتتتر الل يم
وق    رت   ال و   ر المو  أ لس اسأ الا  يم ك دو ر الفره ا زا رلم ومحو علىلر ا 

 1870غ اة الهزيمأ ال  أصتتتتتتتتتتتاقت فرنستتتتتتتتتتتا عا  الع وان أ طلا ع  ذه الستتتتتتتتتتت استتتتتتتتتتتأ 
      لىا ا. فانالصت

رغلىأ  ن ا –ا فإنه     أ    فع ا بتتتعور ا  لنلص إا الرفع    ق مأ بتتتعلى اوق لح  
 مأ فلت  عمت ت إا الحنالتاص    ق -ك إقرار الاوا   قين المعمر   والمستتتتتتتتتتتتتتاعمر  

تنقيص بقصــــد ال ،معامل جبري وضــــع أمام قيمة كل فرداا ا  قطرق فن أ نأن  
 من قيمته الإيجابية.
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  و و طفل    ؤثر ف   ؤثر ك   اة الفره ك جم ع أطوار اولل  رأ نا  ذا )المعا ل( 
    اأو    في ل    رستتتتتتأ أو  ود  و نمر فكره  إذ لح يم ه المجامع بما  لولم دستتتتتت ه

  ذا إذا نا  ل  أ  يحنو عإ  .
ولستتوف  ؤول صتتاغرا  إا    ر أه ى وأ رفستت كو  اا  أ ا إذا فل     نشتتأ   اا

  راقأ  ا  ود  .    نل عزة ونرا أأو سا ل  ادإى ع   اس  أ ذ أ
لع ا   و  ئت ل  ااسلىا  ا       فإذا  ا نالىت ل  النجاة    نل  ذه النكلىات

و كا  قلا   ك   رستتتأ.. فكم    العراق ل  ويتتتع ك طر ل ! مما نو  قلا إنصتتتاف
و ستتتتاد  و  قلا يتتتتمير.. وأخيرا  فكم  لاقر ذل  الف  المستتتتإم ك ستتتتلى ل   بتتتتفلأ

 عإى و  فأ  ليرة ! صول ا
وق   ر أن  ك  الا   ذه لح ستتتتتتتتتتتتتتلى ل ل  ا   لو  بأعمال  إلح  لل ر الذلم  ل ره 

   عا  طر ل   شات  ويخرة  ر  أ  ف و  ع ش نأ    ا  خف أ  ل  الحر ابي الحساعمار
 فلا   رن  أق ا .  و لضر  سامرار أ ا   العلا أ ال  ي ه   ف 

 .التخريبي هو ذلك المعامل الاستعماري ،جراميا نعم هناك واقع استعماري
وق ال    ل فطاللىوا  قإستتتتتتتتا  الستتتتتتتت استتتتتتتتأ لل   كإم اللىعج ك بتتتتتتتتأ   ذا المعا ل

وأصتتتتتتتتتتتلى   ذا الكلا     أروع  ظا ر   وأغفإوا الوادلىات   ضتتتتتتتتتتتم ا الحستتتتتتتتتتتاعمار
 المأساة ال   عان  ا ا نس اللىشرلم ك عصرنا.

نظرة قر ن أ   ونأنها  نكان لم ففا  رلوق  نا إأو كإم عن   خرو  قإستتتا  الوادلىات  
 غير  ناظرة عن  ذل  المصإ  البرهمر.نريمأ 

اس الصتتتت    ك ولكر نالىع المل   أ ا  نا فن   نر   أ  نلى    ر ا  عإم ا  ك قلاهنا
ع وأ  نوستتتتتتتتت  أعماق التاريخ إز نا أ  نراه ك   (الحستتتتتتتتتاعمارالحستتتتتتتتتادرا  ) هرس 
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  ان  ل س  لشر  الذلم اص علاقات ا زا ر قفرنسا ف س   نطاق اللى ا ف  
 .قرون ية منذ أربعةلإنسانعلاقات الحضارة الغربية باولكن    م قصفأ عا أ 

  ا نستتتا لاار   ك ا خلى  أ  عابر    الود أ الاارا أ نكستتتأ وروبي اا والحستتتاعمار
   رو اأصتتتتتول   عوه إااننا إذا ر نا عن  فستتتتتنج     ن ط    يرلم  عنى  اهلمول  

ستتتتتتجل  كالحدرا ر الع وا    ا ويتتتتتتعت الم ن أ الرو ان أ طاقع ا الحستتتتتتاعمارلم 
 أ إ اق أ إنستتتتتتتتتانوق  أعللى ما الع   ا ستتتتتتتتتلا ر الذلم نا  ك الواقع تجرقأ   الاار  

و  فا   لإلىلاه نجنا        نوع د    ك يخر   علاقات الشتتتتتتعو  ضتتتتتتار أ  
 سلا  أ ولك  لضم ا لإ ضارة ا  لح لحساكلالها   ا الشمال أفرنسا واسلىان ا وأفر ل
أ  ذه ا ل لأ محاجا  بأ  انع ا  الافرقول س ا   أ   نكر   ك الشتتتتتتتتتتتتتتا  أو العراق

اارار فإ  الواقع ال  الستتتتتتتتت استتتتتتتتت أ إتا  عوه إا أ  بتتتتتتتتتعوق  نانت  او  ة ك ال   
 ،نيكن يعم البلاد كديبأن الإســـلام لم   وأقلىا   صتتتر و  وه ا  شتتت  و    شتتت  

 انساني عمراني ينشر الرحمة والامن والأمان والمساواة كو راقية وسل بل كحضارة
   ..للعالمينوالعدل والسلام 

وق  ود  اللستتتتتتت س ) رقرت(  اعإم العإو  ا ستتتتتتتلا  أ ثم  رقى عر  اللىاقو أ  ستتتتتتتم 
 ا نا    نعم  ف صتتتتتلى  ا رك ااول لإ ر  الصتتتتتإ لى أ ااوا  اللىا  ستتتتتإفستتتتت  ال ا 

لذل  أ  يح ث لولح أ  ا ستتتتتتتتتتتتتتلا  ق  دا  قع   د    ك يخر   العلاقات قين 
 الشعو .

لح و    أ أ  نستتتتتتتت ت أورو  أو  ناستتتتتتتتت  ذه الاجرقأ ال و ا نستتتتتتتتانو   ستتتتتتتتو   ظ 
عج  فإ  الواقع نما لح ظ  )دوسااف لو قو (  و أ  جم ع الوسا ل ق  اتخذت 

   أدل ذل   ور الكاا  الكرق و     و ا ضتتتتتتتارة ا ستتتتتتتلا  أ    ستتتتتتتجل الاار  
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 تى   ر ك ع و     أخذ عن م أ  الاار   اللىشتتترلم ل س  إ  الستتتإستتتإأ   الاار  
ا ي     م  إ  المستتتتتتتتتافأ المدازلأ  لىتا ك نظر إو    اصتتتتتتتتتل ف  ا د وه ااد الال  

    قلإ لأو أن ر    ذل  )الحنروقول( ك أث نا و نا ر عن  قصتتتتتر )بتتتتتا و( قلىار س
ك (فين أعلا  الم ل)ك أعين قو     (عإم أ الستتتتتتتتتتتتتتد فأ  )  ذه الخرافأ ولل   ظ ر

ذه  وهدل  أورو   تى إن  لاعإو م ال  شتتتتتأ إذا  ا نشتتتتتف لهم الما  ث ع  و م 
ولو أنهم هقلوا   اقا ا  لإم ن أ وك  نا ا ا انا ا  لها أ ال  رأوا ك  لىا   االمستتتتتتتتتتتتتتاف

الهوة  وأ   إ   لود نا  وة نلىيرة  فصتتل  ضتتارة أرستتطو و ضتتارة ه كارت  النظر
وإ  اذنر   و ا  ه ش ف   مح ث   ق نت   الحضــــارة الإســــلامية   اللرو   ر 

 وأويتتتتتتتت ت ل   ذه ا ل لأ ال  نانت همزة الوصتتتتتتتتل ك ل    ف  عإو ا   الاارا أ 
  قين  ضارة  ر س وأث نا.ا نسا الاار   

 أ( نستتتتتانا غير أ  الم ن أ ا ايتتتتترة تخطت ا ضتتتتتارة ا ستتتتتلا  أ )ال  يمل رستتتتتالأ 
 ذل والمعمرو  أنفس م  ع فو  ق  لاأخذ    ا ضارة الرو ان أ رو  ا الحساعمار أ

  ذا نسمع م صلىاح  سا   رهو  أعمالهم إا علىلر أ الرو ا إ       ا لح  شعرو 
ارة  أ ك الاار   ألف عا   ا قلىل ا ض نسانو    نا نر  أ  الحساعمار ق  ردع  

ل  الله قل إ  خيرا  ق   ل  ولك  ذل  لح   فعنا إا أ  استتلى  بتترا  نإ   ا ستتلا  أ
 حمأ..فإ  ك ط ا   ر   فإئ  نا  قطش  انالا ا    عإى           ا لح   رلم

 ولناأ ل  ا الذلم قعا العا  ا سلا ر    نو   قرنا؟.
    الذلم أ لظ     خمسين سنأ  لر لىا ؟

    الذلم قال ل  قم!
  نأ.وسإ   نا أب ا  ثم  و عزع هارنا  قنانعم إن  ق  خإع عإ نا    إن  الحساعمار
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وأرا ك ا   ودوا ر عروبتتتتتتنا  ونالىنا المنستتتتتت أ  لل  أخذ     ر انا وستتتتتت اه نا ونرا انا
 ال  ننا نوه أ  لو قل نا عإ  ا نا مين!.  الناعمأ

ولك  إذا نا   ذا  و الواقع الحستتتتتتتتتتاعمارلم ف ج  أ  نع ف بأن  أ لظ الشتتتتتتتتتتع  
 نعم كو قع  الك ا  ال ستتم الذلم أنإ  عن  ا نا   رفل  الذلم استتاستتإم لنو  عم ق

 ان  و عاا ستتن فإ  الله  أ  نل بتتع   ستتاستتإم لإنو  والاار   ق  عوهنا   ضتتار  
ان أ إتا  و الرو  (العلىلر أ)عإى أ  الذلم نلا ظ  ك    لىعا عإ   ستتتتتتتتتتتتتتوطا   وقظ 

 .لعمران أا  أا نسانعإى  ين نلا ظ ك ا سلا  روح   الع وان أ الروح الل صر أ
  ف       لظات الذلم لحق  وللإنستتتتان أ أ  تخاار قين  ا ين الل اه ين ك  ستتتتاللىإ ا

 و     اول  سامر لاإ  الل اهة.  أخر  لشعو  نا مأ
   شتتترق ولح  ستتتاط ع الن وض    فإ ا أ   كو   ستتتاللىإ ا نو ا   كط ف   إا الحق 

  اكبر فاعجز ع  تج     ضتتتتتارة لح يمل طاقعا  خاصتتتتتا     بتتتتتع    فجر د   
 ولح قانو  يمنع.  ع   غير  ا يمير  ره    أ سو  العذا ا نسان سو  

و طور قوا م   وإ ا أ  لتي رضتتتارة  كو  لإلىشتتتر جم عا :  ستتتاد    وا لى م المانوعأ
 الماع هة.

ف ل   وإ   إ  العل ة ق   )الكلىار(  وك  ذ   الح امالين عل ة عصتتتتترنا ا ايتتتتتر
  أ؟ا نسان م  ر  و   إ ا لصالح 

نا ت ث ك اابتتتتتتتتتتتتتت تا  ال   و  متا  ك     أ ر فتإ  وادلىنتا ا  )غير الكلىتار( أ 
 ،الذي يعمل في حياة الفرد ضد مصيره ،المعامل الاستعماريو ن ا ذل    تخصنا

 وضد ضميره.
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أن يشــعر بما تنطوي عليه شــخصــيته من انســان وإن الواجب ليقضــي على كل 
س فكما أن لي ،هي تراثه الخاص الذي لا ســــــــــلطان لأحد عليه ،قيمة جوهرية

 في فكذلك لا يســــتطيع أن يتحكم ،للاســــتعمار أن يتصــــرف في الزمان والمكان
  . الإنسانعبقرية 

ه ويزيف قيمت ،ولئن كان له من الســــــــــلطان الســــــــــياســــــــــي ما يهدم مجتمع الفرد
تياز التي تشتمل على شرو  بسيطة لازمة لاج ،الاجتماعية فإن قيمته الجوهرية

رية وما دامت القيم الجوه ،تقصـــر عنها يد المســـتعمر ،مرحلة العســـرة من حياته
والتراب والزمن )وهي الزاد وقت العسرة( في يد شعب يشعر  الإنسانالثلاثة: 

ذلك الشـــــــعب بلا شـــــــك يمســـــــك بيده مفتاح  فإن ،بها حينما ينهض من النوم
ساعدة أو يفقد الأدوات الم ،وربما تصادفه عراقيل أو يعثر مرات كثيرة ،الاقدار

ولكن هيهات أن ينتكس أو يعود إلى الانحطا  إذا ما تصــــــــــرف في  ،طريقه في
 تصرف الرشيد. هإمكانيات

 نفوســهم وعلق في ،وأخيراً.. فإن المعامل الاســتعماري في الواقع عدع الضــعفاء
 وأن هذا الوهم ليتعدى أثره إلى ،ويشــــــــــلهم عن مواجهته بكل قوة ،رهبة ووهماً 

لهم إذا ويزين لهم احتلا ،لشـــــــعوب الضـــــــعيفةالمســـــــتعمرين أنفســـــــهم فيغريهم با
عند  ويدقون ســـــاعات الليل ،يحاولون إطفاء نور النهار على الشـــــعوب المتيقظة

 لترجع تلك الشعوب إلى العبودية والنوم. ،وفي منتصف النهار ،غرة الفجر
فلن نعود إلى  ،قات الخادعة تلح في إيهامنا بأنه الليلولكن مهما سمعنا تلك الد

 النوم.
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نه إ ،مهما حاول الاســــــــــتعمار ،ولا رجعة إلى الظلام ،لقد أصــــــــــبحنا والحمد لله
  83النهار.. النهار.
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 من الله  طلب العونحكمة وضرورة 
خالق الكو  و ال  الستتتتتتتتتتتتتتموات واارض و   و ا ف  ما    جم ع العوا    الله 

و لاا   نلىكر عإى ا نستتتتتتتتا  أ   كو  ل  عاا عاق ا  وخإ فأ ل  ك الكو   ولكل 
 واه..وع  و سا اع اه  اعاونا   و اعا شا   ع  و نافسا  إ اق ا  ل    ما نا  ن

وستتتتتتتتتتتتتتنعرض  موعأ    ا ربتتتتتتتتتتتتتتتاهات والملىاهي لا ل ق النجاح ودكين ا  ا ات 
 وأهم ا: 

 ذنر أ  العلل اللىاط     أ م أستتتتتلىا  النجاح ويل ق ا  ا ات  لنستتتتتلىأ لكل  (1
 العإما  العظما .

فإ  علإ    قاود   انالىا   و كر س د  ك  ل إ    المشكلات ال  ييرك (2
 اللىاط   مع نل المعإو ات الم مأ و ل   ا نا إأ لإعلل الواعر.

صتتتل ا    اول أ  يإ ا قصتتتورة  ويتتتوع أ  إذا ننت ك  يرة بأ   ل  شتتتكإأ (3
 إذا  و   خر  عإى نتتل المعإو تتات قلتت ر استتتتتتتتتتتتتتاطتتاعاتت     خلال اللى تتا و   الآ

 ْوَيُثبَِّتْ أَقْدَامَكمُْ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِن تَنصُروُا اللَّهَ يَنصُرْكُم  

 7الآية  -مد مح
 ٌدَعَانِ إِذَا الدَّاعِ دَعْوَةَ أُجِيبُ ۖ  وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِيب   ۖ  

 نفَلْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيؤُْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ يَرْشُدُو
 186الآية  -البقرة 
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اقأ لح محالأ أتي ا دوستتا  انلل المستتألأ لعلإ  اللىاط  قلىل النو   يصتتل عإى إداقأ
 فعلإ  اللىاط  لح  ادإى عن  أق ا .

استتتتتتتتتتتتامر ك نلل   إن  لح يصتتتتتتتتتتتتل ها ما  عإى ا داقأ قين عشتتتتتتتتتتتت أ ويتتتتتتتتتتتت ا ا (4
  شكإا  لعلإ  اللىاط   تى  طإع الن ار و نلشع الظلا .

أ ق  فإ  ا داق  عن  ا  فكر أ  ا داقأ سااأخر أو  ظ  أ   شكإا  عو صأ (5
وإتا  عرف   فعلإ  اللىاط  لح  عرف المشتتتكلات   اأخر قفعل  ذا الافكير الستتتإ 

 ا إول فلط.
   ابتتتتعر  لفر أ لما  وصتتتتإت إل  ن   ؤ نا  بأن   صتتتتإت عإى ا داقأ  لفعل (6

وتخ ل ا الأ ال  ستتتتتتتتاكو  عإ  ا إذا  صتتتتتتتتإت عإى ا داقأ الصتتتتتتتت   أ وستتتتتتتتوف 
 لح ساس  واعالاهك.  افاعل علإ  اللىاط  طلىلا  

ألم صتتتورة علإ أ  عز  ا الحيما  وا صتتترار ستتتوف  ا لق  ذ  الله    خلال قوة  (7
ع ذلتتت  ك وقتتت ر تتت  واطلىعز ودتتتل ثق ك الله   علإتتت  اللىتتتاط  ال   فعتتتل المعجزات

 علإ  اللىاط  وسوف  ر  الحعاد   قع   ا  نا ر    هعا  .
وهاختتل علإتت  اللىتتاط   ام  ستتتتتتتتتتتتتتج تتل نتتل   إ  علإتت  اللىتتاط   و مخز  التتذانرة (8

 تجارق   نذ الطفولأ.
ره وا فريات إا  خ  إ  العإما  الذ     رستتتتتتتتتتتتتتو  المدطوطات الل يمأ والمعاق  (9

علإ م  ونل  ذا  ام بمساع ة   ساط عو  إعاهة قنا   شا   الماير و عإونها   أ
 اللىاط .
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ك الله  ثق  لنو ل  ع   ل إا علإ  اللىاط  قلىل اانلل الح ر الذلم  لى ا  (10
وستتتتتتتتتاأتي ا داقأ فعلإ  اللىاط   عرف نل ا دا ت   وك علإ  اللىاط عز ودل 

 ولك  عإ   أ    ق ك قو   ولح  ش  ك ق را  .
ا نانت فإذ  واستتتتتتتتتتتتتتاجاقأ علإ  اللىاط   ر ره الفعل  إ   فكيرك  و الفعل (11

 فإ  أفعال  وقرارا   ساكو   ك مأ.  أفكارك صا لىأ و ك مأ
عرف  ا إن  هافع  ازا   اللوة  عإ     و عرفأ هاخإ أ  يأتي نشتتتتتتتعورالاود    (12

 أ لىع   يما  وثلأ.  إن  بعور هاخإر عم ق     أ   عرف 
ودك فقـد يق ،إن عقلـك البـاطن يجيـب على تســـــــــــاؤلاتـك بطرق قـد لا تـدركهـا

قد يصــــــل إلى و  ،عقلك الباطن إلى مكتبة تلتقط منها كتاباً يجيب على ســــــؤالك
إن الإجابة قد تأتي بطرق متعددة وغير  ،أذنك محادثة تزودك بحل لمشــــــــــكلتك

 .84متوقعة
 

  

                                                 
 يف يسووووووتخدم  ،م2009 ،1ط ،المملكة الثربية السووووووثودية ،مكتبة جرير ،د.جوسيف ميرفى ،قوة عقلك الباطنينُظر: -84

  .)بتصرف(183 -181الثلماء الثقت الباطن؟ ص 

َكُنتُمْ خَيْرَ أُمَّةٍ أُخْرِجتَْ لِلنَّاسِ تَأْمُرُون 

  وَتَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنكَرِ وَتُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ بِالْمَعْرُوفِ  
 110الآية  -ل عمران آ                                   
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مفهوم جديد للذرة في النظرية الحلزونية الكونية، مجلة الرواد، دمشــق، تصــدر عن دار الآداب والعلوم للصــحافة  -45

 68أثينا، العدد-والطباعة والنشر والإنتاج الفني، اليونان
 . 36-34م، ص 2010، تشرين الثاني -46
آينشـــــتاين أكذوبة القرن العشـــــرين، مجلة الرواد، دمشـــــق، تصـــــدر عن دار الآداب والعلوم للصـــــحافة والطباعة  -47

 .45 -44م، ص 2011، كانون الثاني 69أثينا، العدد  -والنشر والإنتاج الفني، اليونان 
العلوم مســــــــار الكواكب والذرات.. زخارف هندســــــــية جميلة، مجلة الرواد، دمشــــــــق، تصــــــــدر عن دار الآداب و  -48

 .44م، ص2011آذار  -، شبا 70أثينا، العدد -للصحافة والطباعة والنشر والإنتاج الفني، اليونان 
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، 51، السنة 583سورج، العدد   -ينشتاين.. من أكاذيب القرن العشرين، مجلة المعرفة، وزارة الثقافة، دمشقآ -49
 .203 -198م، ص 2012هـ  نيسان 1433جمادى الأولى 

ورج، ســـــــــــ  -حاجتنا لنظرية جديدة تفســـــــــــر الظواهر الكونية المجهولة..، مجلة المعرفة، وزارة الثقافة، دمشـــــــــــق -50
 .138 -127م، ص2012هـ  1433، رمضان 51، لسنة 587العدد
ضـــــــرورة فتح مســـــــتشـــــــفيات لمعالجة الأمراض الحضـــــــارية، مجلة العربي، الكويت، عدد    ، ســـــــنة    ، رمضـــــــان  -51

 م.2012هـ  آب 1433
لنظرية الحلزونية الكونية، د.ناصــر محي الدين ملوحي ، الأدب العلمي، مجلة ثقافية علمية أدبية، جامعة دمشــق، ا -52

 .157-135م، ص2017شبا  -، كانون الثاني42-41العددان 
ســـورج، العدد  -عولمة الفقر والنهب )اعطفوا على الفقراء بالقضـــاء عليهم( ، مجلة المعرفة، وزارة الثقافة، دمشـــق -53

 .50 -39م، ص 2017ه تشرين الأول 1439، محرم 56، السنة 649

 
 
 

 85من محاضرات ودراسات وحوارات المؤلف
 . 1976 10 5 ا نسا اللوة النفس أ عن   -1
 . 1976 11 16يرورة الو  ة العرق أ  -2
 . 1977 2 9الرألم قلىل بجاعأ الشجعا   -3
 . 1977 2 1هراسأ فكر أ نل  أ لإفإسفأ الماه أ الرأ ال أ والمارنس أ  -4
 . 1977 4 26قين ا فلاس الماهلم والسمو الرو ر  ا نسا  طور ثلافأ  -5
 . 1977 7 3اافكار  لوه العا  )هراسأ ك ناا   شكإأ ال لافأ  لإلىا ا  ال  ق  قو(  -6
 . 1977 7 22الخ ال العإمر المساللىإر ك نلل الكرة ااري أ إا  م  خر عن  نفاذ الوقوه النوولم لإشمس  -7
 . 1977و طوره ك ا  اة الرحم أ  ا نسا  را ل خإق  -8
 . 1977الفإسفأ قين العلل والعإم  -9
 . 1977العإما  المجر و  ك السلىاق الذرلم قين ال ول الكبر   -10
 . 1977 8 9 أ النسلى أ الخاصأ والعا أ هراسأ يإ إ أ لإنظر  -11
  طلى عأ العلل ص 28)الكو  الماستتتتتع ع ه صتتتتتف ا    G.W.Sullivanهراستتتتتأ يإ إ أ لكا  اللىا ا ج. ستتتتتول فا   -12
 . 1977 9 25( 56  ق مأ العإم ص 54    وه العإم ص 61
 . 1977 11 13نظر أ الكم و ساللىإ ا  -13

                                                 
وبثضها ا خر قيد التوسيع ،بثض هذه البحوث والدراسات والمقافت والمحاضرات صدرت للمؤلف ضمن  تبي  - 85

 والتثديت والتكوير والتو يق والكبع.
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 . 1977ر الفإسفر نشو  و طور الكو  قين العإم الف زيا ر والفك -14
 . 1977ا اذق أ ااري أ و عاهلحت و   ناإأ الكرة ااري أ  -15
 . 1978 1 28هراسأ يإ إ أ نل  أ لكاا  جم ور أ أفلاطو   -16
 . 1978عرض ناا  ير ر المرأة للاسم أ ين  -17
 .1978 2 13اللا علول ك الفإسفأ الودوه أ  -18
 .1978قعج اافكار المساللىإ أ ك عإم  ن سأ الوراثأ  -19
 . 1978ر ا  ع  ا مال قين العإم والفإسفأ  -20
 . 1979 طور المجامع وال ولأ عن  اق  خإ و   -21
المشتتار ع الهن ستت أ الكبر  و شتتر   ا ستتم اللىشتترلم ) صتتم م الصتتالحت الكبر  وفق  ن ستتأ  شتتر   ا مجمأ(  ه شتتق  -22

1982 . 
 . 1983ااسس الف ز ولود أ لإسإوك اللىشرلم  ه شق  -23
 . 1983الف ز ولود ا المري أ للانفعال  ه شق  -24
 . 1984الموقف اللىنا       ارس عإم النفس  ه شق  -25
 . 1984  ه شق ا نسا اللىنى الاشريح أ والف ز ولود أ وال لاف أ لإج ا  المناعر النفسر عن   -26
 .1985ا سمر   -الط  النفسر -27
 . 1985ا سم أ   -المعا أ ا ضار أ الشا إأ لأ راض النفس أ -28
 . 1987 فات المرلم  هراسأ إ صا  أ    ان أ ك  شفى المواساة  ه شق  -29
 فات ا نجرة الولحه أ  را عإمر وهراستتتتتتتتتأ إ صتتتتتتتتتا  أ    ان أ ك  شتتتتتتتتتفى ااطفال و شتتتتتتتتتفى المواستتتتتتتتتاة  نإ أ الط   -30

 .1988اللىشرلم  دا عأ ه شق  
 . 1989 2 9ال وار ال  إ زلم  الإجنأ الطلى أ العإم أ   شفى سإم أ الوطو  -31
 -1991 3 21الا ا ت ااذ  الوستتتتطى    قرنا ج أستتتتلىوع ال لافأ الطلى أ المستتتتامرة ااول ك  شتتتتفى ستتتتإم أ الوطو  -32
28 3 1991 . 
فال  إذاعأ ه شتتتتتتق  صتتتتتتوت قرنا ج إذاعر  ول الوقا أ والعلاج     رض الا ا  ااذ  الوستتتتتتطى المصتتتتتتإر عن  ااط -33

 (. 1992الشع   الزاو أ الص  أ  )
 . 1992 1 21 -1992 1 16 فات العص  الود ر     قرنا ج أسلىوع العإم ك  شفى سإم أ الوطو  -34
   قير ناإأ ك العنق   شفى سإم أ الوطو.  -35
 انس اه اانف الخإفر الخإلر   شفى سإم أ الوطو.  -36
 و.  قير الرعاف   شفى سإم أ الوط -37
 الا ا  اانف الا سسر   شفى سإم أ الوطو.  -38
 . 1997 11 12الا خين أو الص أ   المرنز ال لاك العربي ك سإم أ   -39
 . 1997 12 5قرعا أ اياه بلى لىأ ال ورة ك سإم أ  ثانو أ جم ل ع سى  -ا     -40
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 .   1999 7 7الا ا  ااذ  الوسطى المصإر عن  ااطفال     نأ سإم أ  -41
 . 2000ط  النفسر عن  العر  المسإمين  يخر   ال -42
 . 2000أقو اللاسم الز راولم أقو ا را أ ا    أ   -43
 .2000الحسالرا ر ك اللى ا العإمر    إق اع اق  اله  م   -المن ج الاجر   -44
 . 2000ه كارت وق كو      لا  ذ اق  اله  م   -45
 .2000مس  علا  ال    ق  الشاطر الفإكر ال  شلر  لى ع نظر أ  رنز أ الش -46
 .  2000اللىيرو  أول    انالى  إا هورا  اارض  ول محور ا وهورانها  ول الشمس   -47
 . 2000ن ف أ ق اس مح ط الكرة ااري أ عن  العر  المسإمين أيا  الخإ فأ المأ و    -48
 .2000المن ج الاجر   العمإر عن  الرا لم   -49
 .2000لثير الفإسفأ الرب  أ ك الفإسفأ ااوروق أ   -50
  .2000 11 24الوسا ل الوقا  أ     رض ا      قرعا أ اياه بلى لىأ ال ورة ك سإم أ   -51
  1423جماه  ااوا  9ااخضتتتتر توذدا   الإجنأ العإم أ  شتتتتفى ستتتتإم أ الوطو   ا نستتتتا وراث ا  و  ا نستتتتا  ن ستتتتأ  -52
 . 2002دو  18
جماه  الآخرة 7 شتتتتتتفى ستتتتتتإم أ الوطو   الا ا  ااذ  الوستتتتتتطى المصتتتتتتإر نأ م ستتتتتتلى  لنلص الستتتتتتمع عن  ااطفال  -53

  .2000   15 ت  1423
  .2002أ إول  13 ت  1423رد   7الا ا  ااذ  الوسطى الل  ر   ل ال رة  سإم أ  -54
رد  13 - واس ا نين وأهم أ  شتتروع فا  رويتتات لاعإ م اادنأ ك ستتوريا   الإجنأ العإم أ   شتتفى ستتإم أ الوطو -55

  .2002أ إول  19 ت  1423
محر   24   2003  3  27  ستتتتتا    و  الخم س 6 عإ م ا نين  المرنز ال لاك العربي ك الستتتتتإم أ )علار ( الستتتتتاعأ  -56

  ت . 1424
جماه  ااوا  30  را   شتتتتتتتتتتتفى ستتتتتتتتتتتإم أ الوطو   12.5ال وار ال  إ زلم  نظر أ الاوا   اللىشتتتتتتتتتتترلم  اارقعا  الستتتتتتتتتتتاعأ -57

  .2005دو   6  ت 1426
 وار  إفز و    ل يم ااستتتتتتتتتااذ على  الر  م فاخورلم   ول ستتتتتتتتتإستتتتتتتتتإأ الملى عين العر   اللىا  أ ق  ا  على  الكريم الز ر   -58

   قناة 2006نانو  ال ا    16 تتتتتتتتتتتتتتتتتتت  1426ذلم ا جأ 17  6.30ا ق اع ك عإم المعإو ات   ستتتتا   و  الحثنين الستتتتاعأ 
   على  الكريم الز ر    ا ي ث ع    اتها ونلىوغ ا وإق اع ا وعإم ا.  سوريا ال ان أ    يافأ إا  وار  ع وال  ا الس 

محايتتتترة  عإ م ا نين   شتتتتروع فا  رويتتتتات لاعإ م اادنأ ه. ناصتتتتر  إو ر  المرنز ال لاك العربي ك    نأ ال ورة )هار  -59
 سوريا.  -  سإم أ  هار الكسق لإنشر2006ن سا   20   1427رق ع ااول  22اللىاسل لإ لافأ( سوريا  الخم س 

 وار  إفز و : أهم أ  عإ م ا نين ويتتتتترورة فا  رويتتتتتات لاعإ م اادنأ  الاإفز و  العربي الستتتتتورلم  قرنا ج هرة الفرات   -60
  .  2006 ز را   19 ت 1427جماه  ااوا  23الحثنين 
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 ا  على  الكريم الز ر ه  وناا  ق  لاقإأ  ع على  الكريم الز ر ي ث ف  ا  ول عا إا  وإق اع اقنا  ق  ا   و فوق أولحه -61
لإمؤلف: ه. ناصتتتر  إو ر  قناة ستتتوريا ااوا   و  ا معأ  قرنا ج : الكا يرا والناس  إع اه و ل يم: على  المعين على  المج    

  .2006 شر   أول  6 ت  1427ر ضا   13  را  12.20الساعأ
  أنذوقأ اللر  العشتتتتتر    ه. ناصتتتتتر  إو ر   إذاعأ ه شتتتتتق  صتتتتتوت الشتتتتتع   قرنا ج ناا  ااستتتتتلىوع  ول   نشتتتتتاا  -62

  .2008 9 12إع اه  أ. سين ا مولم  ا معأ  
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