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شكر وعرفان

كر لله وحده المنّان كث�ي العطاء الذي لا تعد نعمه ولا تحصى«
ّ

»إن الش

وأود أن أتقدم بجزيل الشكر لكل من: 

ي أوقات المحن
ي �ف ي تقف بجن�ب

- نفسي لأنها الوحيدة ال�ت

ي عملت بجهد لتدقيق هذا العمل
.. ال�ت كي - خديجة ال�ب

الكتــاب وقــدم لي  الــذي اختــار مــ�ي عنــوان هــذا  - الكوتــش يوســف بوهــدادى 

النصائــح مــن  الكثــ�ي 

يــو عــى كل مــا يقدمــه لنــا بــكل بشاشــة وطاقــة،  ف أيــوب بــن �ف - مدربنــا المتمــ�ي

. ف والمتمــ�ي الأول  ولفوجنــا 

ي الأصدقاء.
، وبا�ت ي

: أنس أعوايد، عبد الوهاب الخمليسش ي
- صدي�ت
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إهداء

أفــراد  الــولاء والتضحيــة، إل كل  إل مــن تنــ�ي دروب الحيــاة، إل مــن يســتحق 

العائلــة

 أخرى الدكتورة »مروة حيوك« 
ً
إليك مرّة

إل كل شخص فشل وأدرك أن النهوض أمر لا يمكن الاستغناء عنه

إل كل ناجح وباحث عن النجاح 

إل كل من تحمل التعب والصراع والألم من أجل الظفر بذلك اليوم الجميل

إل كل قارئ يبحث عن جوهر ورحيق الكتب 

أفئدتكــم  الحيــاة تحتــاج  أنتــم الأفضــل، لأن  لكــم  الكتــاب وأقــول  أهديكــم هــذا 

نســتمر. لــ�ي  وعزيمتكــم 



5

اصنع نفسك بنفسك

حكمة

»أفضّل أن أعيش الوهم وأتمسك به، عى أن أعيش الفشل وأر�ف به« 

سعيد الفضيىي
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مقدمة

ي أماكــن 
تبــدأ قصــة حياتنــا نحــن البــرش عــى هــذا الكوكــب الجميــل بإمكانيــات و�ف

الأوليــة  النجاحــات  نحقــق جميعنــا  هــذا  رغــم كل  ظــروف مختلفــة،  وحســب 

ي رحلــة الســباق إل البويضــة، والبقــاء عــى قيــد الحيــاة بفضــل الله 
ي تتمثــل �ف

الــ�ت

ي الأمــور، إل أن نصبــح راشــدين 
ي والــكلام وبــا�ت

ســبحانه وتعــال، وتعلمنــا للمــسش

ف مــن فعــل كل مــا يخصنــا بمفردنــا دون حاجــة لأي أحــد؛ وبــوعي تــام لمــا  متمكنــ�ي

ي هــذه المرحلــة بالــذات يختــار كل واحــد منّــا فيمــا إذا أراد أن 
نحــاول القيــام بــه، �ف

ي 
ي الســ�ي عــى الطريــق الصحيــح الــذي ســيدفعه إل تحقيــق النجــاح �ف

يســتمر �ف

حياتــه أو أن يكبــح عجلاتــه ليفشــل فيهــا.      

إننــا نعــرف ولا نــدرك حقيقــة أن الفشــل هــو نتيجــة لانعــدام وغيــاب معارفنــا 

ي 
ي الوصــول إل القمــة، والتوقــف عــن الكفــاح والمثابــرة �ف

ورغبتنــا وإرادتنــا وثقتنــا �ف

، والاكتفــاء بإلقــاء اللــوم والرجــوع إل الخلــف. العمــل بمجهــود أكــ�ب

يقول فرانسيس بيكون:

ف يديه« »نصيب الإنسان موجود ب�ي

- هــل تتســاءل مــع نفســك لمــاذا يكــون بعــض النــاس أكــ�ث تفوقــا ونجاحــا مــن 

ي الأمــر أنــك ســتدرك 
ك بــه هــذا الكتــاب والجميــل �ف البعــض؟، هــذا مــا ســيخ�ب

الكثــ�ي مــن الحكــم عــن ذلــك.
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ي الحياة 
يتطرق الكتاب لأبرز وأهم النقاط المتعلقة بأســباب الفشــل والنجاح �ف

، لكــن بطريقــة فكريــة  ي أو الاجتمــاعي بصفــة عامــة ســواء مــن الجانــب الســيكولو�ب

مبســطة بعيدة عن الكلام الأكاديمي الذي لا يفهم منه عادة إلا القليل، الكتاب 

ي 
عبــارة عــن أفــكار وخواطــر وتوضيحــات وتأمــلات يغلــب عليهــا طابــع البســاطة �ف

ائــح القــراء. ي الــرد مــن أجــل بلــوغ فهــم أكــ�ب لــكل �ش
اللغــة والسلاســة �ف

:  هذا الكتاب يدعوك كي
ّ
إن

ف ركام الحياة  - تجد نفسك ب�ي

- أن تعرف الحقيقة وتجربــها

ي رسالتك وتؤمن بها
- أن تفكر �ف

ي متأكــد أنهــا لا تنفــع ويجــب التعديــل 
- أن تتخــى عــن برمجتــك الســابقة لأنــ�ف

عليهــا لتصبــح أفضــل

- أن تعيش بالفكر وتحسن إدراك الأمور

- أن تكون لنفسك وتحفزها عى النمو

ي العطاء
ي تحد وتنقص من إمكانياتك �ف

- أن تبتعد عن الأشياء ال�ت

وا مــا بأنفســهم( وهــذا   الله لا يغــ�ي مــا بقــوم حــ�ت يغــ�ي
ّ
وتذكــر قولــه تعــال: ) إن

ف أننــا علينــا دائمــا أن نغــ�ي مــن أنفســنا وأفعالنــا  دليــلا واضــح مــن كلام رب العالمــ�ي

كي يحصــل التغيــ�ي الــذي نرجــوه.

وكــن مســتعدا بعــد قراءتــك لهــذا الكتــاب أن تكتــب قصــة حياتــك لأنــك ســتكون 

قــد تمكنــت مــن رؤيــة الفــرق.
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إن كان بعــض النــاس يســتغلون ســذاجة البعــض وعاطفتهــم، فأنــا أريــد أن أســتغل 

ي الوصــول إل التغيــ�ي وتحقيــق رغباتهــم والســ�ي بذواتهــم إل الأمــام، 
عزيمتهــم �ف

كتبــت هــذا الكتــاب لــكل شــخص حالــم بالنجــاح عــس أن أزيــد إيمانــك بــه وأعــزز 

رغبتــك فيــه.

ي 
 حالتــك الذهنيــة والعاطفيــة هي الــ�ت

ّ
وقبــل أن تقــرأ هــذا الكتــاب أقــول لــك أن

ســتحدد حكمــك عليــه، وســتقرر حينهــا هــل ستســتفيد منــه أم ســيكون مجــرد 

ي متيقــن 
 فــإ�ف

ً
 أو مريضــا

ً
 أو مشــغولًا أو متعبــا

ً
عجــا ف مضيعــة للوقــت، فــإن كنــت م�ف

لــذا  الكتــاب،  انطبــاع خــاطئ عــن  لــك  أقولــه وربمــا ســيكون  مــا  تفهــم  لــن  أنــك 

ف شــديد. ي أفضــل حالاتــك ومــع تركــ�ي
احــرص أن تقــرأه وأنــت �ف

لتكن قراءتك له قراءة تطبيقٍ.. لا قراءة نقدٍ.

ي 
والآن كل مــا عليــك فعلــه هــو أن تجــد مكانــا يناســبك تجلــس فيــه بمفــردك �ف

الكتــاب  هــذا  بإمعــان صفحــات  تقــرأ  وأنــت  خارجيــة  مؤثــرات  دون  تــام  هــدوء 

ي الذهــن منتبــه الحــواس 
دون أن يقاطعــك أحــد، وحــاول جاهــدا أن تكــون صــا�ف

ي غايــة الأهميــة كي تحقــق الهــدف الــذي 
لتستشــعر مــا ســتجده مــن معلومــات �ف

كتــب لأجلــه هــذا الكتــاب.

ي أنــت بحاجــة إليهــا وانتبــه لــكل مــا هــو مهــم فيه، 
ف طياتــه عــن الأمــور الــ�ت ابحــث بــ�ي

ي جولــة تســتحق وقتــك، 
عــش مــع كل كلمــة بإيمــان وصــدق كي يأخــذك الكتــاب �ف

ي وضعــت فيــه 
ة لإعــداد هــذا الكتــاب إلا أنــ�ف ف ة الوجــ�ي ي رغــم الفــ�ت

فالأســاس أنــ�ف

ي الحيــاة وكل مــا أعرفــه عــن النجــاح والفشــل، حاولــت 
ي �ف

�ت ي وخــ�ب
كامــل معــار�ف

ي قــد حققــت بعــض 
ي أنــ�ف

بأقــصى مــا أســتطيع أن أجعلــه ناجحــا، ونجاحــه يعــ�ف
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م  ف ي عــىي أن ألــ�ت
ي أنــ�ف

ف مجموعــة منهــا، وفشــله يعــ�ف ي ســطّرتها مــن بــ�ي
الأهــداف الــ�ت

بالقواعــد، لأن الحيــاة باختصــار شــديد هي تطبيــق للقواعــد ومــن يتقنهــا يتقــن 

اللعبــة.

ي أرى نفسي قد نجحت فعلا وهذا ما سيثبته لك هذا الكتاب.
، إن�ف

ً
أتدري أمرا

 همــه الوحيــد هــو الوقــوف عــى 
ً
ي ختــام هــذه المقدمــة أقــول لــك إن كنــت قارئــا

و�ف

ــز عــى المحتــوى والأفــكار، 
ّ
الأخطــاء واصطيادهــا فلــن ينفعــك هــذا الكتــاب، رك

ك مــا دونهــا، هــذا إن أردت الاســتفادة مــن كل  ــم أن تأخــذ الجيــد منهــا وتــ�ت
ّ
تعل

ي المقدمــة.
ي حياتــك، وهــذه أول قاعــدة مهمــة أعطيتــك إياهــا �ف

ء جميــل �ف ي
�ش
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سبب تـأليف هذا الكتاب

ي مــن 
ي هــذه الحيــاة أتأمــل حالهــا، بينمــا أفكــر �ف

ي �ف
ذات يــوم وأنــا ســارح بمخيلــ�ت

وصلــوا إل القمــة، تســاءلت مــع نفــسي قائــلا لهــا: لمــاذا ينجــح مــن يريــد النجــاح 

ي هــذا الأمــر، فالمُــصرِّ عــى 
ويفشــل مــن لا يريــده؟     ويبــدو أن الحيــاة عادلــة �ف

النجــاح وحــده مــن يصــل. 

 : ي
ي سؤال فلس�ف

تساءلت مرة أخرى �ف

ي التغلــب 
ء يســاعدهم �ف ي

- هــل الفاشــلون مقــدر عليهــم الفشــل الدائــم ولا �ش

عــى ذلــك؟

 يحقــق لهــم مــا 
ً
ف ّ�ا  حينهــا أدركــت أن لــدى أولئــك الناجحــ�ي

ً
بــدا الأمــر لي واضحــا

 مهمــة توضــح لي كيــف 
ً
 عــى أمــل أن أجــد أفــكارا

ً
يريــدون، قــررت أن أبحــث جيــدا

ون عــن فعــل ذلــك. ــن البعــض مــن تحقيقــه بينمــا يعجــز الكثــ�ي
ّ
يتمك

ي هــذا الكتــاب 
وبينمــا أنــا أبحــث عــن الأســباب المهمــة، اســتطعت أن أجمعهــا �ف

لأهديه لك وأنا كىي ثقة أنك ستدرك مع�ف الفشل والنجاح وستطبق نصائحه، 

ف يســلكون مســارا  ي يومــا مــا، لأن الناجحــ�ي
وســتصبح بحــول الله ناجحــا وســنلت�ت

واحــدا.

لا أنكــر أن النجــاح أحيانــا يكــون وليــد الصدفــة المحضــة وبأبســط الطــرق لكنــه 

ون وأنــا أطلــق عليــه اســم  نــادرا مــا يحصــل ذلــك، نتيجــة حــظ كمــا يســميه الكثــ�ي

 
ً
ي يهبنــا الله إياهــا تكــون رزقــا طيبــا

»رزق« و »يُــر«، فــكل الأشــياء الجميلــة الــ�ت
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لنــا، قــد يُيــرّ الله لــك ذلــك الــرزق لتصــل إليــه بأبســط الأفعــال بعــد توكلــك عليــه، 

 . ف فمــا خــاب مــن جعــل يقينــه بــرب العالمــ�ي

ي أن نعقــد الآمــال وننتظــر 
ولــكل مــن يؤمــن بــأن للنجــاح أ�ار ســحرية هــذا لا يعــ�ف

الحيــاة  هــذه  ي 
�ف الأفضــل  تحقيــق  عــن  مبتعديــن  ونتيــه  ف  الممــ�ي الحــظ  ذلــك 

الجميلــة، فمجــرد معرفتنــا كيــف نعيشــها بالطريقــة الصحيحــة هــو بمثابــة أكــ�ب 

. تحقيــق وإنجــاز ونجــاح بالنســبة لي

بــة حــظ، والحقيقــة أنــه  لا تنتظــر النجــاح أن يغازلــك، ولا تعتقــد أنــه مجــرد �ف

، فالحيــاة غــ�ي قائمــة عــى الصدفــة ولــو كانــت  ي
ي الحــر�ف

ليــس هنــاك حــظ بالمعــ�ف

كذلــك لكانــت عبــارة عــن متاهــة عشــوائية لا أصــل لهــا ولا منطــق، ولذلــك أقــول 

لــك أن الحــظ مجــرد كلمــة اعتدنــا قولهــا لنغــ�ي بهــا عــن إخفاقاتنــا، وإن كنــتَ 

الحــظ  مــن يبحــث عــن  أنــت  لتكــن  لــك حينهــا  بالحــظ فعــلا، فســأقول  تؤمــن 

ي الإمســاك 
بــدلا مــن أن يبحــث هــو عنــك، كــن مــن الأشــخاص الذيــن يبدعــون �ف

تهم.  بالصــدف ويجمعونهــا ليُكملــوا مســ�ي

..، ســأوضح إذن، كيــف يتمكــن الفشــل مــن البعــض؟، بينمــا  وبعدهــا قلــت لنفــسي

اق الآخرين. لا يســتطيع اخ�ت

ي تسليط الضوء عى عمق النجاح والفشل، أدركت أن التعلق 
ي محاولة لي �ف

و�ف

ي هــذه 
مــن الأهــداف �ف الكثــ�ي  بــه، هــو أول خطــوة لتحقيــق  بالنجــاح والــزواج 

ف هــو التعطــش  ف المفقــود، وهــذا الكــ�ف الحيــاة، باعتبارهــا رحلــة بحــث عــن الكــ�ف

للنجــاح والتفــوّق.
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الفصل الأول
أمور لا نحسن التعامل معها



13

اصنع نفسك بنفسك

نفشل في تدبير الحياة

مــا يعانيــه معظــم النــاس حــول العالــم يتمركــز بالأســاس حــول مشــكلة الفشــل 

ي ينتــج عنهــا 
ي تســي�ي الحيــاة ســواء الشــخصية أو العمليــة أو الاجتماعيــة والــ�ت

�ف

تــب عــن كل هــذا إحبــاط عميــق وســوء  ي الأهــداف والمخططــات، وي�ت
فشــل �ف

فهــم للحيــاة، وقــد يتطــور الأمــر أحيانــا إل الرغبــة والسّــأم منهــا لدرجــة تفضيــل 

ي التســي�ي والتدبــ�ي نتــج عنــه 
المــوت عــى البقــاء، والأمــر كلــه مقتــصر عــى فشــل �ف

ي إدراك الحيــاة.
ي تقبــل الهزيمــة وبالتــالي فشــل �ف

فشــل �ف

نفشل في أن نكون مكتفين بذواتنا:
ي حاجــة دائمــة للحــب والاهتمــام وأننــا قادريــن 

ي الغالــب أننــا �ف
يتمركــز اعتقادنــا �ف

ف  ، محاولــ�ي ف ي الغالــب نعيــش مزيفــ�ي
عــى فعــل ذلــك و�قــة الأضــواء ممــا يجعلنــا �ف

ــح طــوال الوقــت بأيدينــا وبكلماتنــا  ـ ـ ـ إرضــاء الــكلّ عــن طريــق اســتمالتهم والتلويـ

أننــا موجوديــن، وهــذا مــا يدفعنــا كي نغــ�ي مــا أمكــن عــى نقــاط ضعفنــا والظهــور 

ي 
بالصــورة المثاليــة أمــام النــاس، الأمــر الــذي يــؤدي لا محــال لجهلنــا بمــا يحــدث �ف

عمــق شــخصيتنا مــن نقــاط ضعــف وأخطــاء لا ندركهــا، ممــا يســمح للاعتــلالات 

 بعــد يــوم مــع تدفــق الإخفاقــات والمشــاكل 
ً
 لهــا إلينــا يومــا

ً
النفســية أن تجــد طريقــا

مــع  أنفســنا وحيديــن  ي الأخــ�ي نجــد 
بالنمــو والســيطرة عــى حياتنــا، �ف لتســتمر 

إحســاس كبــ�ي بالفقــد والألــم والضعــف، حينهــا فقــط نــدرك أننــا خرنــا المعركــة 

ي أن نكــون نحــن وفقــط لذواتنــا. 
وفشــلنا �ف
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كل واحد منا له ثلاث صور يرى نفسه من خلالها:

مــن خلالهــا،  أنفســنا  نــرى  ي 
الــ�ت الصــورة  الذاتيــة: هي  أو  الشــخصية  الصــورة  1ـ 

العمــل  ي وجــب 
المغلوطــة والــ�ت مــن الأمــور  الكثــ�ي  بهــا  مــا تكــون صــورة  وغالبــا 

ة، أو التوهــم  ي احتقــار الــذات لدرجــة كبــ�ي
عــى تصحيحهــا ســواء تجــى ذلــك �ف

جســية. وال�ف بالمثاليــة 

ي نســ� للحصــول عليهــا 
2ـ الصــورة المرغــوب فيهــا أو المثاليــة: هي الصــورة الــ�ت

والأوصــاف  التصرفــات  بعــض   ّ تتغــ�ي أن  ي 
�ف نرغــب  فكلنــا  أجلهــا؛  مــن  والعمــل 

ّ مــن مظهــره وشــكله ليظهــر   العديــد منــا يريــد أن يُغــ�ي
ّ
والعــادات فينــا، حــ�ت أن

بالمظهــر الــذي يعتقــد أنــه مثــالي ومرغــوب فيــه أمــام الآخريــن ونحــاول دائمــا أن 

ــة.
ّ
ي أفضــل حُل

؛ ونريــد أن نكــون �ف
ً
 وجذابــا

ً
جعلــه أنيقــا

ي يرانــا النــاس بهــا بشــكل عــام 
3ـ الصــورة الاجتماعيــة أو العامــة: هي الصــورة الــ�ت

ف يعرفــه بمجــرد ذكــر  ي معظــم الحــالات، فــكل منــا لــه صــورة عــن شــخص معــ�ي
�ف

ل رابطــة عاطفيــة معينــة.
ّ
شــك

ُ
ي ذهنــه لت

اســمه تتحــرك الصــورة �ف

ي بالانبهــار 
ات النــاس ولا تجعــل انبهــار النــاس بــك غايــة، لتكتــ�ف ف لا تنبهــر بممــ�ي

ـهــا. بنفســك ولتســعدها فــ�ي الأحــق أن تهتــم بهــا وبعيوبـ

ي: »أن تكون نفسك يا لها من مهمة شاقة« يقول بول فال�ي

فضــل  للأمــر  وســيكون  وســتتصرف كذلــك  ســتفكر  ف  ممــ�ي أنــك  اعتقــدت  إن 

 ولا تعــرف كيــف تتــصرف 
ً
كبــ�ي عليــك، وإن فكــرت أنــك تخطــأ القــرارات دائمــا

، وحينهــا ســتصبح تلــك قناعــة  فســتعيش كذلــك وستســوء الأمــور معــك أكــ�ث

الباطــن. عقلــك  ي 
�ف مرسّــخة 

يقــول الفيلســوف الايرلنــدي جــورد برنــارد شــو: »الذيــن لا يســتطيعون تغيــ�ي 
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ء«. ي
عقولهــم لا يســتطيعون تغيــ�ي أي �ش

كل كلمــة تشــعرك بالحمــاس والإثــارة وتغــذي روحــك بالأفــكار التفاؤليــة المفعمــة 

ي وقــت الخمــول والكســل 
بالحيــاة هي الأجــدر أن تتمسّــك بهــا، اجعلهــا وقــودك �ف

 . ً
وحينمــا تــرى نفســك ضعيفــا

كــرر كل يــوم هــذه العبــارات لتســاعدك عــى أن تكــون أفضــل دون حاجــة لأي 

: ي عنــصر خــار�ب

ي أســتطيع أن أدرك الأمــور مــن حــولي 
ي الســابق، إنــ�ف

ي لــم أعــد كمــا كنــت �ف
- إنــ�ف

بشــكل أوســع.

- أنا أصبحت أفضل وأعرف ذلك.

 . ي
ي قناعا�ت

ي ولا �ف
ي أهدا�ف

 �ف
ً
- لن يُغ�ي كلام الناس  شيئا

ي الطريق الصحيح كي أكون ناجحا بإذن الله.
ي �ف

- إن�ف

- لن ألوم أي أحد بعد الآن، حان وقت العمل المكثف.

. ي مصمم عى تجاوز كل ما يعرقل تقدمي
ي ولن أنسحب، إن�ف

- لن أنح�ف

ي قائد نفسي وأنا أس�ي بها إل المكان الذي يجب أن تكون فيه.
- إن�ف

ي  ف ي لــم أدرك تمــ�ي
ف رغــم أنــ�ف ي ممــ�ي

ي وأعــرف أنــ�ف
- أنــا لــدي عالــمي وأتقبــل فيــه ذا�ت

بعــد.

آمــن بذاتــك فــ�ي كل مــا لديــك وهي آخــر ورقــة رابحــة لــك، حينمــا يتخــى عنــك 

ء. ي
الــكل اجعــل نفســك لنفســك كل �ش

يقول »فيليبوس باراسيلسوس«:

، فإنــك بالرغــم مــن ذلــك 
ً
 أو مزيفــا

ً
»ســواء كان الباعــث والدافــع لإيمانــك حقيقيــا

ســوف تحصــل عــى نفــس النتائــج، فالإيمــان يحقــق المعجــزات ســواء كان هــذا 
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الإيمــان صادقــا أو مزيفــا، فإنــه دائمــا يحــدث نفــس المعجــزات«.

الحيــاة،  ي 
�ف المتبــع  المنهــج  القيــادة والإدارة هي  مــن  يجعــل كل  أن  المــرء  عــى 

ي طرقــات 
فعليــك أن تجعــل نفســك القائــد الفعــىي لهــا مــن خــلال الســ�ي بهــا �ف

بــكل يــر مــن خــلال  الــذات نحــو النجــاح  ــة هي قيــادة 
ّ
آمنــة، إن القيــادة الحق

 ، ف ّ ابتــكار عــادات وبيئــة ومــكان للاشــتغال وخطــط بديلــة ووقــت للتعلــم والتمــ�ي

، والإدارة هي 
ً
النجــاح شــخصا ناجحــا ي 

الراغــب �ف كل هــذا يصنــع مــن الإنســان 

ي مذكــرة خاصــة 
ي بعــد كتابتهــا �ف

ــل لهــذه العمليــات وتطبقهــا بشــكل حــر�ف
ِّ
أن تمث

بــك وتطبّقهــا كمــا خططــت لهــا مــن أجــل تحقيــق الأهــداف المُســطّرة لديــك مــع 

: الخمســة وهي للقواعــد  ورة خضــوع هــذه الأهــداف  �ف

- أن تكون ممنهجة ومحددة.

- أن تكون قابلة للقياس ويمكن استشعارها. 

- أن تكون قابلة للتنفيذ والتحقيق.

- أن تكون واقعية، فالأهداف غ�ي الواقعية مجرد مضيعة للوقت.

، فــلا يمكــن أن تعمــل عــى هــدف تــرى أنــه  ي
- أن يؤطــر هــذه الأهــداف إطــار زمــ�ف

يلزمــك 100 ســنة مــن أجــل تحقيقــه مثــلا.

يســهل  وبالتــالي  وإدارتهــا  الــذات  قيــادة  ف  بــ�ي يفرّقــون  فــلا   ، ف الناجحــ�ي غــ�ي  أمــا 

خــدع  خــلال  مــن  وتوجيههــم  حياتهــم  بمســار  والتحكــم  وإقناعهــم  خداعهــم 

 . بســيطة

نا: ي تحديد مص�ي
2. نفشل �ف

، فــإن الأفــراد يتشــبعون  إن كل مجتمــع لــه أفــكار تســوده ســواء كانــت تنفــع أو تــصرف
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ف تؤمــن عقولنــا الباطنــة  ، لعلهــا أخطــر مرحلــة بالتأكيــد حــ�ي ف بهــا لدرجــة اليقــ�ي

ي بعنايــة كل مــا تريــده 
ء فإنهــا تصدقــه وتستســلم لــه، لهــذا عليــك أن تنتــ�ت ي

بــسش

ليصــل إليــك، هــل أنــت جائــع ومتعطــش للنجــاح؟، فأنــت الأحــقّ والأجــدر أن 

ك.  تحــدد مصــ�ي

ف مــن الرجــال والنســاء هــم مــن كبــار  : »كل الناجحــ�ي وكمــا يقــول برايــن تريــسي

، فهــم يحلمــون كيــف ســيكون مســتقبلهم، ويتخيلــون كل تفاصيلــه،  ف الحالمــ�ي

ثــم يعملــون كل يــوم مــن أجــل بلــوغ رؤيتهــم البعيــدة هــذه، ومــن أجــل تحقيــق 

هــذا«. هدفهــم وغرضهــم 

ي الغالــب لا نــدرك ذواتنــا وبالتــالي تغيــب عنــا الرؤيــة الصائبــة لــكل مــا يــدور 
إننــا �ف

حولنــا، ولا نقــدّر أنفســنا ولا نعــرف كيــف نتخــذ القــرارات، ولســنا متأكديــن مــن 

ء،  ي
ف مــن قراراتنــا المتخــذة، وبالتــالي لا نســتطيع فعــل أي �ش إمكانياتنــا وغــ�ي واثقــ�ي

فضّــل البقــاء حيــث نحــن.
ُ
ون

يقول فيكتور فرانكل: 

ف نعجز عن تغي�ي موقف فنحن أمام تحد لتغي�ي أنفسنا«.  »ح�ي

ي أي جانب من جوانب الحياة يستوجب المعرفة 
 النجاح �ف

ّ
ما لا نعيه اليوم أن

ء  ي
ويحتــاج إل خطــة لتطبيــق هــذه المعــارف والمهــارات، لا تعتقــد بــأن أي �ش

ا  يكــون عفــوي وبــلا أي اعتبــار، لأن العلاقــات مــع النــاس تســتوجب حرصــا كبــ�ي

عــى كل مــا يقــال ويُفعــل أمامهــم، لأن أي تــصرف أو قــول إمــا أن يكــون لصالحــك 

ف وتجيــد  ؛ لأنــك ممــ�ي ي رغبــة النــاس فيــك بشــكل أكــ�ب
وبالتــالي يســاعدك ذلــك �ف

الحديــث وتتــصرف بشــكل لبــق، أو ضــدك عندمــا تقــذف بكلمــات عشــوائية دون 

ي مستويات إدراك متقاربة ولا أعتقد 
وعي لما تقوله أو ما تقوم به، لأن الناس �ف



18

اصنع نفسك بنفسك

ف شــخص محبوب وآخر لا. ي العالم لا يعرف كيف يفرق ب�ي
أن هناك شــخص �ف

النجــاح حالــة ذهنيــة بالأســاس متعلــق بمســتوى ادراك الإنســان لمــا يملكــه مــن 

البــرش  لنــا نحــن  الطبيعيــة  النتيجــة  النجــاح هــو  فــإن  طاقــة وقــدرات، وبالتــالي 

ى أو  ف لمــا نريــد الوصــول إليــه مــن قــرارات وأهــداف ســواء كانــت كــ�ب لأننــا مؤهلــ�ي

صغــرى عــى المــدى القريــب أو البعيــد.

ي 
بأنهــم عاجــزون يواجهــون �ف الذيــن يشــعرون ويؤمنــون أحيانــا  إن الأشــخاص 

هــم حيــث ينجذبــون لليــأس والهزيمــة وبالتــالي يســمحون لأنفســهم  الأخــ�ي مص�ي

بقبــول الفشــل. 

ي التخطيط فقد خططت للفشل« 
- هناك مقولة جميلة تقول:  »إذا فشلت �ف

»If you fail to plan you plan to fail«.

تقــدر  بنســبة  إلا  يخطــط  لا  الأمريــ�ي  الشــعب  أن  وجــد  أجريــت  دراســة  ي 
و�ف

ي العالــم مــن ناحيــة الإنجــاز 
ب2,5 بالمئــة وهــذا الشــعب؛ هــو الشــعب الأفضــل �ف

. ً
ي بعــض دول العالــم فــلا يــكاد التخطيــط يكــون موجــودا

والبحــث.. أمــا �ف

ف وتأكــد بأنــه لــن يُخيّــب آمالــك بــه مــا دمــت تســ�  اجعــل يقينــك بــرب العالمــ�ي

ي الأرض إل اكتســاب فضــل المعرفــة أو التعلــم أو الحكمــة أو أي عمــل صالــح.
�ف

ي تغيــ�ي وضعيتــه ولــو 
إننــا نحــن فقــراء وأبنــاء الفقــراء، لكــن لــم يرغــب أحــد منــا �ف

كان ذلــك لحــدث التغيــ�ي الــذي نتحــدث عنــه، هنــاك عقبــات تقــف ضــد عقولنــا 

ف  ي حــ�ي
ي الوقــت الخــاطئ الأمــر الــذي يســمح لنــا بــأن نصدقهــا ونستســلم لهــا، �ف

�ف

أننــا نجهــل أنــه بإمكاننــا تجــاوز ذلــك.

ي أي جانــب مــن جوانــب 
ف وقياســه �ف أنــه لحصــول فــرق معــ�ي ي الأمــر 

وكل مــا �ف
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الحيــاة يحتــاج باقتضــاب إل مــن يُحدثــه، الحيــاة قائمــة عــى الأحــداث، أتــرى.. إن 

يــة...، فقــط  ف كل الأمــور ســهلة إننــا فقــط مــن نضخــم الأمــور ونجعلهــا تبــدو تعج�ي

ي وانطلــق للعمــل.
بــادر لفعلهــا، قــم ببنــاء توجهــك الذهــ�ف

ي عــى الإيجابيــة لا يجــب أن يُفقــد مــع أول محنــة أو 
ي المبــ�ف

إن التوجــه الذهــ�ف

آخرهــا، فذلــك التوجّــه يجــب أن يكــون عقيــدة، لا تتذبــذب فيمــا تؤمــن بــه وإلا 

ي اليــوم الــذي تفقــد فيــه ماهيتــك.
ســيأ�ت

رغــم كل  بئيســة  الحيــاة  أن  تــدرك  أن  إل  فيــه  ســتصل  الــذي  اليــوم  ي 
ســيأ�ت

مغرياتهــا، إن لــم تعشــها بالطريقــة الصحيحــة القائمــة عــى المبــادئ الفاضلــة، 

حينئــذٍ ســتبصر وبالتفصيــل أن هنــاك مــا هــو أهــم مــن الحيــاة بحــد ذاتهــا ومــن 

ء بالبــرش  أن تحيــا وتنــام وتــأكل وتمــارس الجنــس، ســتدرك أن هــذا العالــم المــىي

والمخلوقــات مــن حولنــا موحــش لدرجــة يظهــر فيــه فالفــرق واضــحٌ وســتفهم 

 مــن حياتــك، وقتهــا فقــط ســتصبح لــك نظــرة 
ً
 مهمــا

ً
حينهــا أنــك قطعــت جــزءا

، ســتعمل حينهــا عــى إرضــاء ربــك وعبادتــه وإســعاد 
ً
للحيــاة بصــورة أكــ�ث وضوحــا

النــاس وخدمتهــم، لأنــك ســتكون مــدرك عندئــذ بــأن انبهــارك الســابق بالعالــم قــد 

ي مــكان مجهــول وأنــك 
زال، ذلــك الانبهــار الــذي يغــوي معظــم البــرش ويقذفهــم �ف

قــد تمكنــت مــن العــودة منــه ســالما.

فقــط آنــذاك تكــون توجهاتنــا منصبــة نحــو الأمــور الجميلــة، لأنهــا تمنحنــا حيــاة 

أجمــل.

لقد صنف ›أوريسون ماردن‹ الناس إل ثلاثة أصناف:

الفاعلون/ الرافضون/ العاجزون:

ء وتحقيق النجاح فيه مهما شاب  ي
1. الفاعلون: الذين يستطيعون فعل أي �ش

الأمــر مــن صعاب.
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رون ذلــك حســب رغبتهــم واعتقادهــم  ء ويــ�ب ي
2. الرافضــون: يرفضــون كل �ش

العقيــم.

ء ويختلقون الأعذار لذلك.  ي
3. العاجزون: يعجزون عن فعل أي �ش

إن كنــت واثقــا مــن نفســك فسيســمح لــك ذلــك بتحقيــق مــا ترغــب فيــه، فالحيــاة 

القــوي  يســتطع  لــم  مــا  إل  مــا  يومــا  ســيصل  بأنــه  يؤمــن  مــن  بهــا  يفــوز  معركــة 

ــع والــذكي الوصــول إليــه. ـ ـ ـ والريـ

تكــذب عليهــا  ي حياتــك، لا تخــدع نفســك ولا 
أهميتهــا �ف الأمــور حســب  رتــب 

فخطــوات النجــاح والفشــل لا تتشــابهان، تذكــر أنــه مهمــا كان الإنســان متمكنــا 

ات ســيحدد  العــ�ث تلــك  ي حياتــه وبعــد 
أمــوره فإنــه ســوف يتعــ�ث يومــا مــا �ف مــن 

 لواقعــه، تمتلــك الكثــ�ي مــن 
ً
ي القتــال أم سيستســلم �يعــا

مــا إذا كان ســيكمل �ف

ي 
ي ترتــاح �ف

الخيــارات والفــرص وبالتــالي عليــك أن تختــار لنفســك مــا هي الأمــور الــ�ت

ي الوقــت 
قربــك منهــا أو عنــد فعلــك إياهــا، و تذكــر أن صنــع القــرارات الصحيــح �ف

ي مقرُبــة أكــ�ث مــن النجــاح، أضــف عــى هــذا أنــه إذا صاحبــت 
المناســب تضعــك �ف

ف أخــذت نصيبــا  ف اقتبســت نــورا مــن نجاحهــم وإذا صاحبــت الفاشــل�ي الناجحــ�ي

ي الأخــ�ي لــك أن تختــار لنفســك مــا يرضيــك، فــلا أحــد يمكنــه أن 
مــن خمولهــم، و�ف

ء لا تريــده. ي
ك عــى �ش يجــ�ب

يقول: عبد المنعم الزيادي:

ي تنال بأقل قدر 
ي السلســلة المتصلة للحلقات مع المتع ال�ت

»الســعادة ليســت �ف

ة الظفــر 
ّ

ي الانتصــار عــى العقبــات ومغالبــة الصعــاب، فلــذ
مــن الجهــد، وإنمــا �ف

عندئــذ لا تعادلهــا لــذة، والناجحــون المســتمتعون بالنجــاح قــد ذاقــوا قبــل النجــاح 

طعــم الفشــل، ثــم اتخــذوا مــن فشــلهم هــذا دافعــا قويــا وصــل بهــم إل النجــاح«.
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ي السيطرة عى مشاعرنا وتوجيهها:
3( نفشل �ف

مــن الواضــح أننــا تعرضنــا جميعــا ذات يــوم لأحاســيس ومشــاعر مفعمــة بالانهيــار 

ألــم ظــل لأيــام، لأننــا  متبوعــة بالهزيمــة والخــذلان والخيانــة، وربمــا نتــج عنهــا 

ي ذاكراتنــا وأصبــح 
تصّرفنــا بطيــش أو بعاطفــة ســاذجة أمــام موقــف ظــل راســخا �ف

ي شــخص حطــم 
افــه عــن حماقــة منّــا، لأننــا ربمــا وثقنــا �ف وصمــة ذنــب نقــرّ باق�ت

أحلامنــا ونــال مــن كرامتنــا أو بقلــب طيــب أكــ�ث مــن الــلازم أظهــر حقيقــة مــن كنّــا 

نــا، أو بكرنــا لقلــب كان قريبــا أكــ�ث لنــا، لأننــا لــم نســتطع كبــح 
ّ
ي صف

نعتقــد أنهــم �ف

ي لحظــة جــدال أخرجــت مســاوئنا.
ورنــا �ف �ش

ي حقيقة وجودها.
ي مشاعرنا ولا �ف

وبعد كل هذا أدركنا أننا لا نحسن التحكم �ف

لهــذا أدعــوك أن تســيطر عــى أفــكارك وانفعالاتــك ومزاجــك، فــ�ي مــن تحــدد 

ي ترســم لــك الطريــق نحــو التأقلــم والنجــاح أم الفشــل 
قــوة شــخصيتك، وهي الــ�ت

 مــا دمــت غــ�ي متحكــم فيمــا يصــدر منــك وستفشــل 
ً
والانهيــار، لــن تكــون قويــا وحُــرّا

ي تســي�ي حياتــك وســيصعب عليــك التحكــم فيهــا، تتســبب الأفــكار والعواطــف 
�ف

ي تدمــ�ي الجســم وبــذر الســم فيــه، كل تلــك التصــورات 
والانفعــالات الهدامــة �ف

ات  المشــحونة بالضغــط تدمــر كل خليــة حيــة فيــك عــن طريــق إحــداث تغيــ�ي

ان وســط  النــ�ي كيميائيــة داخلهــا، لتصــ�ي كجــذع نخلــة خاويــة بعدمــا التهمتهــا 

صحــراء قاحلــة.

وانفعالاتــك ووجــب عليــك  لعواطفــك  ومــدركا  تكــون حكيمــا  أن  ولهــذا عليــك 

ــح بــه عاصفــة  ـ ـ ـ ء مــا، ابتكــر حركــة أو قــولًا تقولــه لنفســك تزيـ ي
التحــرك لفعــل �ش

ــع التحكــم بنفســك، اخــرج مــن الحالــة  ـ ـ ـ دهــا كي تكــون �يـ الغضــب عنــك، وتعوَّ

مــن  بخوفــك  عقلــك  تغذيــة  خــلال  مــن  أفضــل  حالــة  نحــو  الســيئة  الانفعاليــة 
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ء، وبمــا أنــت عليــه الآن، وبمــا تريــد أن تصــل إليــه، ولا تنــس  ي
الله قبــل كل �ش

الحماقــات،  ارتــكاب  عنــك  يمنعــون  مــن  فهــم  حياتــك  ي 
�ف ف  المهمــ�ي الأشــخاص 

طمئنــك بــأن الأفضــل 
ُ
ي ت

ي ذهنــك الــ�ت
ة �ف والذكريــات الجميلــة، والأحــلام الكبــ�ي

ي 
ي أمــور قــد تنــدم عــى فعلهــا �ف

ي الطريــق بــإذن الله، كل هــذا ســيجنبك الوقــوع �ف
�ف

 لمــا ســتفعله.
ً
وقــت لــن تكــون مــدركا

إن أصعــب مرحلــة قــد يصــل إليهــا الانســان أن يدمــن الفشــل، وقــد لاحظــت ذلــك 

ـهــذا يكــون التغيــ�ي  ، وبـ
ً
ي حيــاة أشــخاص ســيطر عليهــم لدرجــة أقعدهــم أرضــا

�ف

ط واحــد أن يقــع   وإن لــم يكــن مســتحيلا، إلا بــرش
ً
بالنســبة لهــم أمــر صعــب جــدا

حــدث مــا مــن شــأنه أن يغــ�ي حياتهــم بشــكل كامــل.

ي الحقيقــة تظهــر لنــا حــلا أو تمثــل بحــد 
ي نــرى بهــا المشــكلة هي �ف

إن الطريقــة الــ�ت

ــم والعمــل 
ّ
يــة تكــون عــن طريــق التعل ذاتهــا مشــكلة، لهــذا فــإن إثبــات الــذات البرش

والحِلــم وليــس مــا دون ذلــك، ومــا يســاعد عــى انبثــاق هــذه المشــاكل ونموهــا 

الأمــور  وبتوافــه  بتضخيمهــا  تهتــم  ي 
الــ�ت الاجتماعيــة  التنشــئة  لســلبيات  يرجــع 

ي الحيــاة، وبالتــالي يبــ�ت معظمهــم 
ي لا تمثــل أي أســاس ناجــح �ف

والأحــداث الــ�ت

عاجزيــن عــن إيجــاد حلــول أو ابتكارهــا ليصلــوا بعدهــا لمرحلــة اليــأس، وهنــا ينبثــق 

الخلــل، لأنهــم انشــغلوا بأمــور لا تفيــد بقــدر مــا تفســد، ويكــ�ث الكســل والفشــل 

ــد مشــاكل اجتماعيــة معظمهــا مــا نــراه اليــوم مــن 
ّ
ء الــذي يول ي

ي صفوفهــم الــسش
�ف

هــا. جــم إل جرائــم وإدمــان وغ�ي انتكاســة أخلاقيــة ت�ت

ف بنا: ي اختيار أهدافنا والأشخاص المحيط�ي
4(ـ نفشل �ف

ي أربعــة جــدران، تذكــر جيــدا 
لا تكــن مــن الأشــخاص الذيــن يعيشــون حياتهــم �ف
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أن الفــراش وســيلة للنــوم لا تســتمر فيــه أكــ�ث مــن ثمــان ســاعات وغــادره عنــد 

ي نظــرة عليــه مــن الأعــى، 
عــدم الحاجــة إليــه، العالــم جميــل مــن الخــارج، لتلــ�ت

ي حياتــك. 
فســتدرك قيمــة الوقــت حينهــا وســتعمل عــى اســتغلال كل ثانيــة �ف

- يقول ابن الجوزي رحمه الله: »انما البكاء عى خساسة الهمم«.

أنهــم يضيعــون وقتــك وأفــكارك، ولا  تــرى  لا تكــ�ث مــن الجلــوس مــع أشــخاص 

بســيطة؛  وإن كانــت  أهدافــا  لنفســك  حــدد  ء،  ي
�ش ي 

�ف مســاعدتك  يســتطيعون 

ة الجلــوس  تــب عــن كــ�ث ي ت�ت
أشــغل نفســك بهــا لتجتنِــب عــى الأقــل المشــاكل الــ�ت

مــع عديــمي النفــع.

إن القليــل مــن الأشــخاص الذيــن يضعــون لأنفســهم الأهــداف مــع العلــم أنهــم 

ي الحيــاة.
 لمــدى أهميتهــا لإحــداث الفــرق �ف

ً
يدركــون جيــدا

ان أخطــر مراحــل الفشــل أن يصبــح إدمانــا ولــذة يمارســها الشــخص الفاشــل عــى 

يء الــذي يتعــرض للســوء عــى  ذاتــه مــن خــلال لعــب دور الضحيــة المختــارة والــ�ب

ي كل مــا يقــع 
ي بــه هــو لــوم الآخريــن وتحميلهــم المســؤولية �ف

الــدوام، وكل مــا يكتــ�ف

ي لا يحملها أية مســؤولية ولو كان ذلك بقدر قليل منها، 
له باســتثنائه نفســه ال�ت

ه ســواء كان الأمــر متعلقــا بوالديــه أو الأهــل أو المجتمــع أو الدولــة. ي بهــا لغــ�ي
ويلــ�ت

اخــ�ت بعنايــة مــن تريــد أن تحــرش حياتــك معــه فالمناســب فقــط مــن ســيجعل 

الحيــاة تبــدو أكــ�ث روعــة.

 أخطــط 
ً
 مكتوبــا

ً
ف هدفــا ي هــذه الحالــة أنــا لــدي ثلاثــ�ي

ي �ف
ســأتحدث لكــم عــن تجربــ�ت

ي خمــس 
مــدة حددتهــا �ف ي 

إن شــاء الله �ف الآخــر  تلــوى  الواحــد  إليهــم  للوصــول 

ي مــن كتابــة هــذا الكتــاب.
ي المقبلــة بعــد انتهــا�ئ

ســنوات مــن حيــا�ت
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وأنت ما هي أهدافك؟ 

ي غرفة نومك وتنظر إليه كل يوم؟
ق أحد الأهداف �ف

ّ
هل تعل

ث للأهــداف وتريــد فقــط أن تنجــح بــدون أد�ف مجهــود وبــدون  أم أنــك لا تكــ�ت

أســباب؟

يقول عباس محمود العقاد: 

» ومن طلب العلوم بغ�ي كدٍّ *** سيدركها إذا شاب الغراب«.

 أكــ�ب مــن مجهــود أقــل، فذلــك هــو الخطــأ الأول 
ً
ي نجاحــا

حينمــا نتوقــع أن نجــ�ف

الــذي علينــا أن نتعلــم منــه.

سعيد الفضيىي

ي الغــد، وكيــف تجعــل اليــوم يحــدد مصــ�ي الغــد؛ 
هــل فكــرت كيــف تســتثمر اليــوم �ف

، إن لــم تجــد طريقــا للنجــاح ســتجد أعــذارا لــه أنــا متأكــد 
ً
 نحــو الأفضــل دائمــا

ً
طبعــا

مــن الأمــر، لأننــا لا نقــرّ بأخطائنــا، واعتدنــا منــذ نشــأتنا إلقــاء اللــوم عــى الآخريــن، 

حــبّ المــرح.. 
ُ
ضيــع الفــرص ون

ُ
بذلــك نتجنــب العمــل ون

ي تراها تستحق أن تحيا من أجلها؟ 
- ما هي الأشياء ال�ت

- ما الذي تستطيع فعله من أجل تحقيق تلك الأشياء؟ 

ي لخلــق وفعــل مــا نجيــده  تذكــر دائمــا أن المــوارد متاحــة لنــا مــا دام انفعالنــا إيجــا�ب

ي الوصــول إليــه. 
ونرغــب �ف

ي صنــع القــرارات وإيجــاد الحلــول للعقبــات 
عندمــا ســنعتاد اســتخدام عقولنــا �ف

عاليــا  ق 
ّ
ســنحل أننــا  حينهــا  ف  يقــ�ي عــى  ســنكون  فإننــا  رحلتنــا  ي 

�ف نصادفهــا  ي 
الــ�ت

النجــاح.  قمــم  لنلامــس 
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هل لديك أي تصور أو مخطط للخمس سنوات المقبلة من حياتك؟ 

ي فعل ذلك.
إن لم يكن لك أي فكرة عنها يمكنك البدء من الآن �ف

ي العيــش؟، تذكــر أنــه لا يــأس مــع 
ي تجعلــك تشــعر بالأمــل �ف

مــا هي الأشــياء الــ�ت

ق كل يــوم لتعلــن عــن ولادة يــوم جديــد، وفــرص  الحيــاة مــا دامــت الشــمس تــرش

ــد الحيــاة. 
ّ
جديــدة، وتذكــر أن اليــأس يهــدم الآمــال وينك

عــى  ليعمــل  يدفعــه  الإحســاس  فهــذا  ه،  تقصــ�ي يــدرك  حينمــا  الإنســان  ينجــح 

قطــار  مســايرة  ي 
�ف ليســتمر  أغــواره  ســ�ب  عــى  قدراتــه  خــلال  مــن  ذاتــه  إصــلاح 

الحيــاة، أيقــظ الجانــب الناجــح مــن ذاتــك، ولتعلــم أن النجــاح ســيكلفك شــيئا مــا، 

ســواء مــن وقتــك أو جهــدك أو جانــب مــن جوانــب حياتــك.

ي كيفية تخطيه«
ي عواقب الفشل بينما يفكر الناجح �ف

»يفكر الفاشل �ف

سعيد الفضيىي

اعلــم بــأن المــرض والضعــف والخطــأ هــم فــرص كي تصبــح أقــوى وأفضــل مــن ذي 

قبــل، الإنســان الــذي يعمــل ويحــاول ويفشــل أفضــل بكثــ�ي مــن الــذي لا يفعــل 

 أفضــل للنجــاح. 
ً
شــيئا، رغــم مــرارة الفشــل جربــه فهــو مــن ســيمنحك طريقــا

يقول جوفروا: 

»مرير أن تفشل، وأك�ث منه مرارة ألا تحاول النجاح«.

ي فورد:  ويقول ه�ف

ف خ�ي من ألا تتقدم«. »لأن تتقدم فتفشل مرت�ي

ة  وكــ�ث الإرادة  وضعــف  ي 
الذهــ�ف ود  الــرش مســببات  تجنــب  آخــر  مهــم  وكأمــر 

وتصرفاتنــا.  وعقولنــا  أجســامنا  عمــل  ي 
�ف تؤثــر  المعتقــدات  فــإن  التشــاؤم، 
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ي يمكــن أن تجيــب عنهــا كي تعــرف هــل فعــلا 
وهــذه بعــض الأســئلة المحوريــة الــ�ت

ي أقــرب وقــت؟ 
ي حياتــك أم أنــك تحتــاج أن تتغــ�ي �ف

تحســن صنعــا �ف

ي إل الآن؟
1. عليك أن تسأل نفسك ما الذي حققته من العام الما�ف

ي السنة 12 عرش شهرا و52 أسبوعا، و365 يوما، و 8760 ساعة، 
لقد عشت �ف

ء يذكر؟ ي
ي كل هذا أي �ش

و525600 دقيقة، أليس من العار ألا نكون فعلنا �ف

2. قيم هذه الســنة وانظر بنفســك ما الذي تمكنت من تعلمه، وكيف هي حال 

مخططاتك ؟ 

وع جديد. ي مرش
مثلا: تعلمك للغة برمجة جديدة، أو استثمارك �ف

3. هل كل أمورك تغدو عى ما يرام كما أنت مخطط لها؟

4. مــا الــذي تعلمتــه هــذا اليــوم ومــا الــدرس الــذي اســتفدت منــه، مــا الــذي دونتــه 

عــى مذكرتــك؟ 

ي أثرت فيك. 
مثلا: مقولة أحد الفلاسفة ال�ت

ي هذا اليوم وكان جيدا؟ 
5. ما الذي فعلته �ف

مثلا: قراءتك لهذا الكتاب.

؟ 
ً
6. ما الذي فعلته وكان سيئا

مثلا: نومك لتســع ســاعات، فإن الإنســان إن اســتيقظ متأخرا لمدة ســاعة يوميا 

ي مــدة 60 ســنة ســيكون قــد أضــع 21900 
فإنــه يضيــع ســنويا 365 ســاعة و�ف

ي أي مجــال والتعمــق فيــه لدرجــة الإتقــان 
ف �ف اء فــإن التمــ�ي ســاعة، وكمــا يقــول الخــ�ب

ي أنك ســتضيع بمجرد ســاعة نوم إضافية 
لا يحتاج ســوى 10 آلاف ســاعة، يع�ف

 . ً
فــا مجــا مح�ت  وم�ب

ً
ف كأن تصبــح طبيبــا كل يــوم مــن حياتــك مــا يعــادل تخصصــ�ي

م أعمالك كل يوم وانظر إل أي جانب تنحاز؟  7. قيِّ

ي حياتك؟، أم تزداد المتاعب والعراقيل؟
8. هل يحصل تطور �ف
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ي كل مــا 
ف أنــك ســتكون الأفضــل �ف إن عشــت حياتــك بهــذا المبــدأ فكــن عــى يقــ�ي

ســتقوم بــه.

ء، دائما يمكننا أن نغ�ي من أنفسنا والأشخاص  ي
 هناك طريقة لتغي�ي كل �ش

ً
دائما

ي 
ســقط خيــارك عــى النــاس الذيــن يهتمــون بــك بــأن تجعلهــم �ف

ُ
ف بنــا، لت المحيطــ�ي

حياتــك، لأنهــم يريدونــك ويســعون لاســتخراج أفضــل مــا لديــك، امنــح مشــاعر 

الــود مــن خــلال الحريــة فالعلاقــات المقيــدة �يعــا مــا تنهــار.

ا عــن  انشــغل بعمليــة التعلــم مــدى الحيــاة، وســتوفر لــك هــذه العمليــة حصنــا كبــ�ي

الملــل والإحبــاط واليــأس، وســتجنبك كل مصيبــة وآفــة، لأن تتعلــم عــادة أو علــم 

جديــد ســيغ�ي فيــك الكثــ�ي وبالتــالي ستشــعر بأنــك تخضــع لعمليــة تحديــث كلمــا 

تعلمــت فنــا جديــدا أو علمــا جديــدا.

ي تشــعرك 
ي تشــعرك بالفشــل والكلمــات الــ�ت

عليــك أن تعــزل الكلمــات الســلبية الــ�ت

ن عــى التفكــ�ي  بالــر�ف بعدهــا ركــز فقــط عــى مــا يشــعرك بالحيويــة والإثــارة، تمــرَّ

ــن مــن أدائــك.  الجيــد الــذي سيحسِّ

ي فورد:  يقول ه�ف

ء نقــوم بــه لهــذا نجــد أن الذيــن يقومــون بــه قلائــل،  ي
»إن التفكــ�ي هــو أصعــب �ش

ف التفكــ�ي والاســتجمام فــإن حياتنــا تــزداد ثــراء  أمــا عندمــا نجــد طريقــة للربــط بــ�ي

ي مبــاراة الحيــاة ولســنا مجــرد مشــاهدين«.
ف �ف وبــهــذا نصبــح لاعبــ�ي

خلاصة ما قيل
ام إل  ف 1. ضبــط النفــس ليــس مجــرد كلمــات تــردّد وإنمــا هــو فعــل وإخفــاق والــ�ت

ف التمكــن التــام منهــا. حــ�ي
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ي ذهنــك جيــدا، وتذكــر أن مــا ســتكون عليــه بعــد خمــس 
2. دع الأفــكار تنمــو �ف

ســنوات مــن الآن هــو مــا تفعلــه كل يــوم، تعــود عــى الثقــة بالنفــس فــ�ي تســاعد 

عــى حســن التــصرف وإدراك الأفعــال الناجحــة بتلقائيــة.

ي مــن التشــنجات الكلاميــة والحقــد والكراهيــة، ركــز 
3. الصحــة النفســية لا تــأ�ت

ك الأمــور الفضفاضــة، لأنــه لا وقــت لديــك لذلــك. ء جميــل ولتــ�ت ي
عــى كل �ش

ير. سل وليست ابتسامة غادرة من وجه �ش يبة منهج حياة مس�ت 4. الطِّ

الــرش وعــن الفشــل وعــن  الــذي ســيبعدك عــن  5. النجــاح هــو أن تتبــع مســاره 

الإخفــاق.

6. تقبــل ذاتــك واعمــل عــى نواقصهــا، فــإن الشــخص الــذي لا يتقبــل ذاتــه ولا 

شــكله يكــره النــاس ولا يتقبلهــم.

وتنظيــم  وهــدوء  ف  وتركــ�ي بتخطيــط  الأمــور  فعــل  ي 
�ف وتفــوق  الإنجــاز  أدمــن   .7

متناســق.

8. إن كنــت تشــك للحظــة أنــك ســتخر فقــد خــرت، عليــك أن تفكــر بســموٍّ كي 

تســمو وبنجــاح كي تنجــح وبخيــال كي تبــدع.

 
ً
9. تعلــم أن تكــرر القيــام بمــا تتعلمــه؛ كي تتعــود ذلــك وتصبــح الأمــور أكــ�ث يــرا

معــك.

ي راحة بال طيلة الوقت. 
10.اعمل عى أن تكون �ف
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اخدع عقلك قبل أن يخدعك

ي يمكــن أن يتــم التلاعــب بــه وتوجيهــه،  أصبحنــا نــدرك اليــوم أن العقــل البــرش

ف أن تخــدع  وذلــك مــا أكدتــه العديــد مــن الأبحــاث والتجــارب، ولــك أن تختــار بــ�ي

ء، أو أن يخدعــك  ي
عقلــك بأنــك شــخص ناجــح وماهــر وتســتطيع فعــل كل �ش

أنــك فعــلا شــخص فاشــل ولا تســتطيع فعــل أي  بــأن يجعلــك تصــدق  عقلــك 

ي يتمتــع بهــا الناجحــون.
ء، وأنــك لا تمتلــك المقومــات والمؤهــلات الــ�ت ي

�ش

 عقل كل إنسان لا يقبل أك�ث من احتمالان عن نفسه وهما: 
َّ
إن

- الاحتمــال الأول: أنــه عقــل ناجــح يســتطيع فعــل كل مــا يخطــر عــى بالــه، أو أنــه 

ي طريقــه نحــو اكتســاب الصبغــة الخاصــة بالنجــاح.
�ف

ي طريقــك للفشــل، بكونــه لا يســتطيع أن 
: أنــه عقــل فاشــل أو �ف ي

- الاحتمــال الثــا�ف

. ً
ينتــج شــيئا

ف فإمــا أن تؤمــن بالنجــاح أو تؤمــن  معظــم النــاس تعيــش عــى هذيــن الاحتمالــ�ي

بالفشــل.

أمــور  مــن أن تفعــل  تريــده دائمــا، وبــدلا  مــا  وري أن تفعــل  الــصرف مــن  ليــس  إنــه 

كــز عــى فعــل أمــور لا تحبهــا  ء كالنــوم وألعــاب الفيديــو، ل�ت ي
تحبهــا لــن تنفعــك بــسش

ة فهــذا أفضــل، مشــكلتنا  ، أن تــدرس وتتعلــم أشــياء كثــ�ي عــى أن تمنحــك الكثــ�ي

، لأننــا نربطهــا بالواجبــات، 
ً
هــا شــيئا كلاســيكيا جميعــا أننــا لا نحــب الدراســة ونعت�ب

والســهر، والحفــظ، ومــا يمليــه علينــا أســاتذتنا، لكننــا لا نــدرك أن الدراســة يجــب 

ء مجــ�ب عــى  ي
ء تختــار فعلــه و�ش ي

ف �ش أن تكــون مــن اختيارنــا نحــن، فالفــرق بــ�ي
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ي نفعلهــا ونحــن مدركــون لنفعهــا علينــا 
ي النتائــج، فدائمــا الأمــور الــ�ت

فعلــه يظهــر �ف

ي الغالــب 
ي فعلهــا وتكــون النتائــج �ف

ع �ف تكــون هي المُوجّــه لقدراتنــا وطموحاتنــا ونــ�ب

فــة، ولهــذا أقــول لــك بــدلا أن تفعــل أشــياء لــن تدفعــك نحــو الأفضــل؛ الأجــدر  مرش

ي ســتوجه بهــا عقلــك لــكل 
ي نفســك وتمتلــك المفاتيــح الــ�ت

لــك حينهــا أن تســتثمر �ف

الأمــور النافعــة.

ف تشــعر معــه بالــر�ف  ــك ذكي ولــك عقــل ممــ�ي
ّ
 ولأي شــخص أن

ً
قــل لنفســك دائمــا

 كل أيامــك جميلــة، كررهــا لتوهّــم بهــا عقلــك، كي يتقبّلهــا 
ّ
والفــرح والســعادة، وأن

وتصبــح جــزء مــن أنشــطتك، بهــذا يســتجيب لهــا عقلــك الباطــن وتصبــح متّصلــة 

بأفعالــك الــلا إدراكيــة. 

ي 
 العقــل الباطــن عبــارة عــن برنامــج يأخــذ المعلومــات ويطبقهــا بشــكل حــر�ف

ّ
إن

ي العقــل الــواعي ســواء كان ذلــك كلامــا ملفوظــا أو أفــكار وذلــك 
أخــذا عمّــا يــدور �ف

عــن طريــق التكــرار والإيمــان فقــط، ودون أن نــدرك بوجــود هــذه العمليــة فهــو 

ي الأخــ�ي 
، و�ف ي العقــل الــواعي

بشــكل آلي يقلــد كل فكــرة ويؤمــن بــكل مــا يــدور �ف

الغلبــة للعقــل الباطــن الــذي يتحكــم ويؤثــر ويوجــه العقــل الــواعي مجــددا نحــو 

مــا انطبــع فيــه ليشــكل بذلــك الــلاوعي مــن جديــد، فهــو نتــاج مواقــف ومعتقــدات 

... وأعطيــك مثــالا:   ي الأخــ�ي
وطبــاع كونتــه �ف

.»
ً
ي نشيط، سيكون يومي هذا رائعا

- إن كنت تستيقظ كل صباح وتقول: »إن�ف

ف جســمك عــى النشــاط بشــكل  ســيتعامل عقلــك الباطــن مــع هــذا التكــرار بتحفــ�ي

ي وبعدهــا ســتجد نفســك فعــلا نشــيط، وكــم مــن مــرة قلنــا فيهــا أننــا متعبــون 
تلقــا�ئ

؛ إنه المنطق الذي يتعامل به عقلنا مع الجســم  وصدق عقلنا ذلك وأتعبنا أك�ث

فالعقــل يســيطر عــى الجســم، إن الكلمــات والأفــكار كالطاقــة إذا اندمجــت مــع 
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ي فإنهــا تنتــج النجــاح المؤكــد والســيطرة التامــة ويحثنــا  ي الإيجــا�ب
التوجــه الذهــ�ف

ي تحقيــق مــا نصبــوا إليــه.
هــذا الأمــر نحــو التحــرك حيــث نريــد ويســاعدنا دائمــا �ف

وهــو  الصنــدوق  خــارج  أفــكار  مــرة  وينتــج كل  بحريــة  يفكــر  الــواعي  العقــل  إن 

حــدد  حيــث  هــا،  وغ�ي والتحليــل  والحســاب  المنطــق  عمليــات  عــن  المســؤول 

ي الثانيــة، أمــا العقــل الــلاواعي فهــو مجــرد 
ف بــت)1( �ف العلمــاء عملــه بنحــو أربعــ�ي

ي بنــاء عــى ردود الفعــل المخزنــة ســلفا 
برنامــج يتفاعــل ويســتجيب بشــكل تلقــا�ئ

حياتنــا  نمــط  لنــا  يشــكل  الــذي  وهــو  هــا،  وغ�ي ومعتقــدات  ســلوكيات  مــن  فيــه 

ي 
بيــت �ف أربعــون مليــون  مــع الأحــداث، حيــث يعمــل برعــة  تعاملنــا  وطريقــة 

 . الــواعي العقــل  مــن  الأقــوى والأ�ع  وهــو  الثانيــة، 

قراراتنــا  مــن  بالمئــة  ف  وتســع�ي تســعة  إل  ف  وتســع�ي خمســة  أن  العلمــاء  ف  ويبــ�ي

 ، ي العقــل الــلاواعي
وســلوكياتنا وعواطفنــا وانفعالاتنــا تعتمــد عــى نشــاط الدمــاغ �ف

التنفــس  باســتثناء  ي الإنســان، 
اللاإراديــة �ف الوظائــف  ي كل 

الــذي يتحكــم �ف وهــو 

الــذي يتشــارك فيــه العقــل الــواعي أيضــا أي أننــا نســتطيع كتــم أنفســنا للحظــات 

ي دائــرة 
بــات القلــب لأنهــا تدخــل �ف لكننــا لا نســتطيع إيقــاف عمــل الدمــاغ أو �ف

. الــلاوعي

حينمــا نصــل لدرجــة مــن الــوعي والإدراك مــن خــلال المعرفــة والتأمــل والتعلــم 

تحكمنــا  الســابق  ي 
�ف نعــد كمــا كنــا  لــم  بأننــا  والحــدس،  والتحليــل  والإحســاس 

العاطفــة الهشــة والمعرفــة الســطحية والمغلوطــة للأشــياء، وأننــا أصبحنــا عكــس 

ــم بعقولنــا وبمــا يتــم شــحننا بــه مــن أي 
ّ
ذلــك نــ�ي جيــدا كيــف يمكننــا أن نتحك

مصــدر كيــف مــا كان، ونتمكــن مــن رؤيــة الفــرق، هنــا حقــا ســنكون قــد وصلنــا 

1( أصغر وحدة قياس للمعلومات الرقمية في الحاسوب والاتصالات



32

اصنع نفسك بنفسك

ي ســنقوم بهــا والــوعي التــام 
ة الــ�ت لمرحلــة انتقــاء مــا ســتتلقاه عقولنــا، تلــك الفلــ�ت

لهــذه العمليــة ستســهل علينــا الحيــاة، وســتجنبنا المشــاكل والضعــف والأمــراض، 

لنــا  مــا هــو أفضــل  ي فعــل 
إيماننــا بأنفســنا وبإمكانياتنــا اللامحــدودة �ف وســتقوي 

لــم  وأفــكار  بمعتقــدات  أجمــل،  حيــاة  لعيــش  جديــدة  ســبل  وإيجــاد  ولحياتنــا، 

يســبق أن آمــن بهــا عقلنــا الباطــن مــن قبــل.

كــن شــديد الثقــة بأنــك تســتطيع، لأنــك تملــك كل مــا يمكنــه أن يحقــق لــك ذلــك 

ويجعلــك تنجــح، لــو لــم تكــن الثقــة والقليــل مــن الســذاجة لمــا اســتطاع الإنســان 

يــة، وأنــا بــدوري لــو لــم أكــن كذلــك لمــا كنــت  أن يفعــل شــيئا ولظــل حبيــس ال�ب

، رغــم صعوبــة 
ً
يطــة أن أراه صائبــا ء يخطــر عــى بــالي �ش ي

أســتطيع أن أفعــل أي �ش

ي تعــودت أن أرى الأشــياء ســهلة لدرجــة أقــول لنفــسي أحيانــا 
القيــام بــه إلا أنــ�ف

 
ً
 أخــرج منتــصرا

ً
، لكــن أتــدري أن الأمــر يعمــل لصالــ�ي دائمــا ي

ي ســذاج�ت
ي أبالــغ �ف

إنــ�ف

ي عــى التحمــل 
ي بقــدر�ت

ي اســتثنا�ئ
لدرجــة وصــل فيهــا عقــىي الباطــن لتصديــق أنــ�ف

ي. ي أي عمــل وإتقانــه بشــكل أفضــل مــن غــ�ي
والانخــراط �ف

يقول عالم النفس الفرنسي ›ايميل جو‹:

»أنظر دائما إل ما تفعه عى أنه سهل، وسوف يكون كذلك«.

ــل هــذه الطريقــة فســتب�ت  فعِّ
ُ
، لأنــك إن لــم ت ي هكــذا ســتخدع عقلــك بشــكل إيجــا�ب

ي تخنقــك كل يــوم وتمنــع عنــك 
بأفــكارك الســلبية وبمخاوفــك وهواجســك الــ�ت

، وتأخــذ جــزء مــن حياتــك وصحتــك بــلا ســببٍ ولا وجــودٍ فعــىي لهــا، لا  ف ّ التمــ�ي

ي مــن تلــك المخــاوف والســلبيات، ذلــك الظــلام المزيــف الــذي يعمــم 
ء حقيــ�ت ي

�ش

مخيلتــك مــا هــو إلا وهــم يمنــع عنــك نــور الحيــاة.

ي 
�ف ودب  هــب  مــن  لــكل  مفتوحــا  بابــه  ك  تــ�ت ولا  دماغــك  نظافــة  عــى  احــرص 
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أنــت  تكــون  لــن  لأنــك حينهــا  فيــه،  معتقــدات جديــدة  وتطبيــع  اقــه وزرع  اخ�ت

وســتكون بخلاصــة مــا أرادو أن يكــون، لأن الاحتــلال يبــدأ مــن الفكــر وينتــ�ي فيــه. 

ي شــخصيا تمكــن 
ء هــو بداخلــك، لأقــل لكــم أنــ�ف ي

يمكنــك أن تغــ�ي إدراكك لأي �ش

ي عقــىي الباطــن فكــرة 
ي زرعــت �ف

ي الأشــخاص الســلبيون ومواقــع التواصــل الــ�ت
مــ�ف

الهجــرة، بهــذا وصلــت لمرحلــة آمــن فيهــا عقــىي الباطــن أن الحيــاة متواجــدة عــى 

الضفــة الأخــرى، إنهــا أوروبــا حلــم كل مهاجــر مــن دول شــمال إفريقيــا.

ي إل أن أصبحــت تتحكــم 
ي ذهــ�ف

ي مــا فتئــت تحــوم �ف
اكمــات والكلمــات الــ�ت تلــك ال�ت

ي بعدهــا أدركــت أن الحيــاة 
ي يرتبــط بهــا، لكنــ�ف

ي وإدراكي وبــدأ حلــم حيــا�ت ي مــزا�ب
�ف

ي عقولنــا 
، �ف ي عالمنــا الداخــىي

ي العالــم، الحيــاة �ف
ي أوروبــا أو أي دولــة �ف

ليســت �ف

ي تفــوق مســاحة بلداننــا 
ة الــ�ت ي تطلعاتنــا الكبــ�ي

الباطنــة، فيمــا نقــوم ونحلــم بــه، �ف

والأرض بصفــة عامــة. 

تنمــو خــارج  اجعلهــا  ة مرتبطــة بمحيطــك؛  دائــرة صغــ�ي ي 
لا تجعــل أحلامــك �ف

الغــلاف الجــوي فربمــا يومــا مــا ســيتحقق ذلــك بــأن تكــون ضمــن بعثــة أو طاقــم 

للفضــاء.

م القانــون يســهل العيــش  ي تقــدر الإنســان وتحــ�ت
ي عــى علــم تــام بــأن الــدول الــ�ت

إنــ�ف

ي مكاننا بالذات كي 
فيها بكل أريحية، لكن القدر أحيانا يريدنا أن نكون الأفضل �ف

نــا،  ي بــلاد غ�ي
نحــدث التغيــ�ي ونتمكــن بدورنــا مــن إنتــاج مجتمــع يوفــر مــا نتمنــاه �ف

إننــا نتطلــع إل أن نكــون الأفضــل ونؤمــن بأننــا نســتطيع تحقيــق مــا لــم يصــل إليــه 

ي نحتقرهــا وندفنهــا نحــن المســؤولون عــن إفســادها، فــلا 
دراتنــا الــ�ت

ُ
الآخــرون، ق

ة بعيــدة عــن الديــار، إنهــا لــن تعــ�ي أيــة نتيجــة. فائــدة مــن نســج أحــلام فقــ�ي

أدركــت بعدهــا أن الإنســان حــ�ت وإن نــال مــا تمــ�ف بالأمــس فلــن يشــكل ذلــك أي 
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فــرق لــه مــا دام يفكــر بنفــس الطريقــة ولــم يــدرك بنضــجٍ وفهــمٍ عميــق لحقيقــة 

ي تحقيقــه، فبعــض الأمــور لا تعكــس قيمتهــا عندمــا نتمكــن مــن 
مــا كان يرغــب �ف

فعلهــا. 

ي الواقــع، إن 
يمكنــك أن تجعــل الســجن يبــدو بشــكل مختلــف تمامــا عمــا تــراه �ف

ي 
، والســبب هي الطريقــة الــ�ت ي عالمــك الداخــىي

تمكنــت برســمه بشــكل مغايــر �ف

ي نمررهــا لعقلنــا الباطــن، وطريقــة 
الــ�ت نــرى بهــا الأشــياء والأفــكار والمعتقــدات 

ي مــدى قــدرة الإنســان عــى 
اســتقبالنا للأفــكار والأحــداث تلعــب أيضــا دورا مهمــا �ف

التأقلــم والتطــوّر والصمــود، أو الهــلاك والدمــار.

أن  عليــك  منحــدرات،  عقباتهــا  تــرى كل  أن  عليــك  الحيــاة،  مــع  تعامــل  هكــذا 

تعكــس تصــوّرك لــكل مــا هــو صعــب بأنــه ســهل، إن تمكنــت مــن تحقيــق هــذه 

كب أعــى موجــة دون ســقوط، وستتســلق قمــة  النظــرة المعاكســة للواقــع فســ�ت

ي عمق المحيط، ســتدخل موســوعة جينيس، وســتدرك 
إيفرســت، وســتغوص �ف

حينهــا أن عقلــك اللامحــدود قــد بــدأ عملــه للتــو.

ن دائــرة خاصــة بــك وتعهــد ألا تخــرج منهــا؛ قــم بتســميت هــذه الدائــرة مــا  كــوِّ

ي أحــب أن أســميها دائــرة التفــوّق، أي أنــك لــن تخــرج منهــا وســتظل 
شــئت، لكنــ�ف

 فيهــا، لأنــك تســتطيع أن تظــل متفوقــا مــا دمــت تمتلــك الإرادة لذلــك، 
ً
حبيســا

ي الأوقــات الصعبــة، وكــن مبــادرا وشــجاعا لإنجــاح ذلــك، 
تعلــم تدبــ�ي المواقــف �ف

لــك  يوفــر  ي  خــار�ب مصــدر  أي  عــن  واســتقل  الذاتيــة  لمســؤوليتك  مــدركا  كــن 

مــن  غيابــه  ــل  تحمُّ عــى  قــادرا  تكــون  لــن  لأنــك حينهــا  عنــاء،  دون  احتياجاتــك 

ي تعيــش معنــا.
حياتــك، لأنــك ألفــت الطعــام الجاهــز مثــل الحيوانــات الأليفــة الــ�ت

لنفســك  قــل  الأقــل  فعــى  ناجــح  شــخص  أنــا  لنفســك  تقــول  أن  تتعــود  لــم  إن 
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الــذي سيســأم فيــه عقلــك تلــك الكلمــة  اليــوم  ي 
أنــا شــخص فاشــل فربمــا ســيأ�ت

الكلمــة. تلــك  مــن  ليحُــدّ  مــا  يفعــل شــيئا  أو  النجــاح  عــى  ليتعــرّف  وســيتحرك 

أريدك أن تكون شجرة:
قــد تســتغرب مــن قــولي هــذا فكيــف لنــا أن نكــون مثــل الشــجر، حســنا لأقــل لــك 

ي أحــب أن أشــارك 
ي الحيــاة..، سأشــاركه معــك لأنــ�ف

ي الشــخصىي �ف
أن هــذا هــو مبــد�ئ

الأشــياء الجميلــة:

مبدأ الشجرة هو مبدأ قائم عى ثلاثة ركائز:

1. الجذور:

ة وأنــا أربــط تلــك الجــذور بالعــادات والأهــداف، لتكــن كثــ�ي  للأشــجار جــذور كثــ�ي

اللغــوي،   ، ي
الريــا�ف  ، ، الصــ�ي المــالي ي المجــال 

ي حياتــك، أهــداف �ف
الأهــداف �ف

ي كل مجــال ترغــب فيــه.
ي هواياتــك المفضلــة، و�ف

واطمــح إل تحقيــق أهــداف �ف

عى العموم أريدك أن تحقق العديد من الأهداف، لأنها مفيدة وهي من تع�ي 

ات توضــح لنــا هــل فعــلا نحــن نتقــدم أم أننــا نكــ�ث فقــط مــن الاســتهلاك.  لنــا مــؤ�ش

ي الأخ�ي لتع�ي لنا جذعا وساقا صلبا:
هذه الجذور تجتمع �ف

2. الجذع أو الساق: 

ي الغالــب كل شــجرة لهــا ســاق واحــد وبدورنــا علينــا 
ف وقــوي و�ف للشــجرة ســاق متــ�ي

ي الحيــاة، شــخصيا 
ى �ف أن يكــون لنــا جــذع، وهــذا الجــذع هــو رســالتنا وغايتنــا الكــ�ب

أنــمي بهــا نفــسي  الذاتيــة  التدريــب والتنميــة  ي ميــدان 
ا �ف أكــون خبــ�ي ي أن 

رســال�ت

ي 
أولًا وأتجــاوز بهــا محــن الحيــاة وأســاعد النــاس عــى فعــل ذلــك، هــذا هــو شــغ�ف

ي أو أي رســالة أخــرى تراهــا قريبــة 
، وأريــدك أن تحمــل شــغفا نافعــا كرســال�ت الأكــ�ب

إل قلبــك.
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وهذا السّاق يمتد إل أن ينتج الثمار:

3. الثمار: 

كل شــجرة كيــف مــا كان نوعهــا تثمــر، وليســت كل الثمــار عــى شــاكلة واحــدة أو 

ي الموت، 
مذاق واحد أو نفع واحد، فكم من ثمار مسمومة مجرد أكلك لها يع�ف

كذلــك البــرش لهــم ثمــار، هنــاك مــن يثمــر نفعــا بنفســه وبالنــاس، وللأســف هنــاك 

ه.  مــن يهلــك نفســه ويــهلــك غــ�ي

المكســب الأعظــم مــن مبــدأ الشــجرة أن تجعــل مــن عاداتــك وأهدافــك جــذورا 

تقــودك نحــو الشــغف الأكــ�ب وهــو الأســاس الــذي ســتعيش مــن أجلــه لتعــ�ي 

ي مــا ينفعــك وتنفــع النــاس. 
ثمــارك �ف
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تحرر من محيطك إن كان سيئاً

ف ويشــجع  ف أنــه يعــج بالفاشــل�ي ي عــى يقــ�ي
تحــرر مــن المحيــط الخــاص بــك لأنــ�ف

عــى ذلــك، تفــرد بنفســك وبقراراتــك وبمعتقداتــك ولا تشــاركها مــع أحــد، اجعــل 

أحلامــك تلامــس الســحاب، اعــرف أولا لمــاذا تريــد أن تنجــح؟

ى  الكــ�ب وغايتــك  أهدافــك  بعنايــة  اخــ�ت  لذلــك،  دفعتــك  ي 
الــ�ت الأســباب  أكتــب 

مــن بقائــك عــى قيــد الحيــاة، إن لــم تكــن لــك غايــات وأهــداف فهــذا هــو الوقــت 

المثــالي لتفعــل ذلــك.

هذا الجدول مجرد مثال توضي�ي يمكنك أن تعتمد عليه: 

الغاية والمكافئة عند تحقيق الهدفمدة تحقيق الهدفالأهداف
تعلــم  الأول:  الهــدف 

الشــطرنج. لعبــة 

تقديــرك  حســب  عــى 

وقدرتــك  الشــخصىي 

يمكنــك  التعلــم،  عــى 

ي شهرين أو 
أن تحدده �ف

أشــهر. ثلاثــة 

إنهــا لعبــة جميلــة تســاعد عــى زيــادة الصــ�ب 

لا  لعبــة  لأنهــا  ومفيــدة،  والــذكاء  ف  كــ�ي وال�ت

ي 
�ف الثقــة  ي 

ســتمنح�ف إذن  الــكل،  يتقنهــا 

عــى  ف  كــ�ي وال�ت الصــ�ب  ي 
وســتعلم�ف نفــسي 

أصبــح  أن  ي 
ويمكنــ�ف الرئيســية،  الأهــداف 

فيهــا. عالميــا  بطــلا 
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ي تريــد أن تحققهــا عــى ورقــة وانظــر إليهــا كل يــوم، اتخــذ قــرارا 
أكتــب الأهــداف الــ�ت

ة والارتبــاك.  لــك وابــدأ العمــل عليــه مــن الآن، ودع عنــك الحــ�ي
ً
مُهمّــا
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 ّ يقــول ديكــس ياغــر: »كانــت أمي تقــول لي دائمــا عندمــا كنــت طفــلا، بأنــه عــىي

، عندمــا  ي كــة خاصــة �ب ألّا أعمــل لــدى الآخريــن، بــل يجــب أن أتطلــع نحــو بنــاء �ش

فمــن  المشــاكل،  لهــذه  أيضــا حلــولا  المشــاكل، ونجــد  فيهــا  نجــد  الحيــاة  نتأمــل 

ي الحيــاة، أمــا الذيــن يستســلمون 
يبحثــون عــن الحلــول يحققــون نجاحــا أفضــل �ف

ي تأمــل النجــاح الــذي حققتــه حــ�ت الآن، بــل 
ي �ف

فهــم يســقطون، أنــا لا أضيــع وقــ�ت

ت القيــام بأعمــال  لــدي هــدف مــا أســ� إليــه دومــا، أنــا مجــرد رجــل عــادي اخــ�ت

ي تأمــل مآســينا 
يمكــن للجميــع أن يقومــوا بهــا، لكنهــم لا يفعلــون، وإذا اســتغرقنا �ف

ي أنعــم بهــا الله 
ارهــا، ســتغدو حياتنــا مأســاوية حتمــا، أمــا إذا تأملنــا النعــم الــ�ت واج�ت

علينــا فســتكون حياتنــا ســعيدة«.

وابــدأ  ي ذهنــك، 
�ف الصــورة جيــدا  تلــك  أرســم  النجــاح  لمرحلــة  تخيــل وصولــك 

بأنــك   
ً
قويــا إيمانــك  اجعــل  فيهــا،  نفســك  رأيــت  ي 

الــ�ت الطريقــة  بنفــس  التعامــل 

ء الــذي ترغــب فيــه بــكل تفاصيلــه  ي
م بــه، تخيــل الــسش

ّ
ســتنجح حتمــا وأنــه أمــر مســل

اتــه وبــكل أجزائــه واربطــه ربطــا محكمــا مــع المســار الــذي ســيقودك إليــه. ف ومم�ي

ي ذهنــك«، أي أن تتخيــل 
اعمــل بمبــدأ ســتيفن كوفيــه القائــل: »ابــدأ والنهايــة �ف

ي النهايــة.
نفســك وأنــت كمــا أردت أن تكــون �ف

قرر أن تصبح ما تريد وحاول أن تصبح ما تريد هذا هو النجاح بمفهوم بسيط.

ي حياته أن يكون عازما ومتوكلا عى الله لقوله تعال:
إن ما ينقص الإنسان �ف

والفكــر  العقــل  بإعمــال  تكــون  والعزيمــة  الله«،  عــى  فتــوكل  عزمــت  »فــإذا 

ء الــذي ينتــج عنــه مــا يســم بالتخطيــط أو  ي
باســتخدام الجــوارح والحــواس، الــسش

ي ذهنــك، إن الله هــو القــادر وحــده عــى أن يجعــل 
ي ســتكون مكتملــة �ف

الخطــة الــ�ت

منــك مــا تشــاء أن تكــون؛ كأن تصبــح طبيــب أو رائــد فضــاء أو خبــ�ي معلومــات، 
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ي ستســ� فيهــا وراء أحلامــك لتجعلهــا واقعــا وتعيشــها.
وهــذه هي المرحلــة الــ�ت

؟  - هل تريد أن تكون صاحب رقم قيا�ي

كة خاصة بك؟ - هل تطمح لإنشاء �ش

- هل تطمح أن تكون مستثمر؟

...؟ ف ي مجال مع�ي
- هل تريد أن تكونا عالما �ف

ف ويلســون: »الخيــال الجيــد لا يســتخدم للهــروب مــن الواقــع وإنمــا  يقــول كولــ�ي

لخلقــه«.

 
ً
شــعورا جيــدا ســيمنحك  أنــك شــخص مختلــف  عــى  لنفســك  تخيلــك  مجــرد 

قــد  ي فعــل ذلــك ســتكون 
اســتمريت �ف الباطــن وإذا  إشــارات لعقلــك  وســيع�ي 

، لأن الاختــلاف بدايــة  ف اكتســبت مفهــوم وعــادة ومعتقــد جديــد ســيمنحك التمــ�ي

، لأنــك لــن تكــون  ف الإدراك وحينمــا ســتدرك أنــك مختلــف تلــك هي بدايــة التمــ�ي

ســهل الانقيــاد حينهــا، وســتتعلق بحلمــك الــذي يســتحق أن تتعــب مــن أجلــه، 

ي أفكارهــا ومعتقداتهــا وبالتــالي لا يســتطيعون الخــروج 
لأن عامــة النــاس تتشــابه �ف

ي لــم 
عــن المألــوف وخلــق الجديــد، وهــذا مــا عانــت منــه الحضــارات القديمــة الــ�ت

ي بتخــ�ي مــا هــو موجــود لمــا هــو غــ�ي موجــود. تســمح للعقــل البــرش

يقول جورج برنارد شو: »التخيل هو بداية الابتكار«.

وكان اينشتاين يقول دائما: »الخيال أهم من المعرفة«.

العزيمــة  إحــداث  عــى  القادريــن  ف  المتفائلــ�ي ف  الناجحــ�ي عــى مصاحبــة  احــرص 

ي نفســك؛ وتجنــب مــا دون ذلــك، فالإنســان يؤثــر ويتأثــر بالآخريــن، وصدقــا 
�ف

الحمــاس  بعــض  جــاءه  ناجحــا  صاحــب  إذا  فالفاشــل  يــن  الكث�ي ي 
�ف لاحظتهــا 

ف  ف يصاحبــون الفاشــل�ي ف حــ�ي والحيويــة للعمــل، وللأســف الشــديد بعــض الناجحــ�ي

بالخمــول.  يصابــون 
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النجــاح والفشــل معــادٍ واخــ�ت لنفســك أي النــاس تصاحــب، فــلا لــوم لأمــرئ عمّــا 

عملــت يــداه وســاقت إليــه رجــلاه.

ي طالب:  يقول عىي بن أ�ب

 
ً
، ولا تودع ّ�ك إلا مؤمنا

ً
 ذكيا

ً
»لا تصاحب إلا عاقلا تقيا، ولا تخالط إلا عالما

.»
ً
وفيا

أنــك لســت  ي هــذه الحيــاة، وأنــا متأكــد مــن 
هنــاك أشــخاص لا يعــول عليهــم �ف

ي النفــس أن الفاشــل يعتــ�ب نفســه شــخصية مقدســة وأنــه عــى 
منهــم، مــا يحــز �ف

ي باللــوم 
ء، يكتــ�ف ي

ي فعــل أي �ش
حــق ونظرتــه ســديدة، لذلــك لا يتعــب نفســه �ف

ّ والعنــاد. ة الانتقــاد ويكــ�ث فيــه الغــرور والتكــ�ب وكــ�ث

إننــا نحــن عبيــد لأهوائنــا وعاداتنــا ورغباتنــا مهمــا حاولنــا اثبــات عكــس ذلــك لأننــا 

ي أوجدنــا فيهــا منطقــة راحتنــا، إننــا 
عــادة مــا نخــاف التخلــص مــن تراكماتنــا الــ�ت

.. ولا نقــر بذلــك  لا نتحمــل مقولــة أننــا عــى خــ�ئ أو ضعفــاء أو نحتــاج للتغــ�ي

خصوصــا مــا إذا تعلــق الأمــر بمقارنــة ذواتنــا مــع أنــاس آخريــن فإننــا حينهــا نحــاول 

الظهــور بالصــورة المثاليــة؛ وهــذا جيــد أن تكــون مثاليــا، لكــن عــادة مــا ينتــج عنــا 

التظاهــر  التســويق لهــا، لأن  ي نحــاول 
الــ�ت المثاليــة  تلــك  ســلوكا أو قــولا يفقدنــا 

ي 
ي تنقشــع �يعــا للآخريــن، ومــا يؤســف�ف

يتنــا�ف مــع المبــادئ المغروســة فينــا والــ�ت

ي لا أريــدك أن تتظاهــر؛ أريــد أن يكــون تســويقك لنفســك حقيقيــا، لا أريــدك 
أنــ�ف

ي نفســك.
أن تكــون مزيفــا؛ لا تســوق للنــاس مــا لا تــراه �ف

، فهنــاك مــن هــو  ي والعلــمي
ــر أنــه مهمــا بلــغ مســتواك المعــر�ف

ّ
كــن متواضعــا وتذك

ي تصّرفاتــك وتعاملــك مــع النــاس وكــن كثــ�ي المســاعدة 
أفضــل منــك لهــذا تواضــع �ف

. لهــم، والأهــم لا تتوقــف عــن التعلــم والســ�ي
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الفصل الثاني
استغل فترة شبابك
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ليس من الضروري أن تنجح في كل مرة

ي كل مــرة دون احتمــال الخســارة تجعــل الإنســان غــ�ي متقبّــل 
إن فكــرة الفــوز �ف

يكــون وقعهــا عليــه كبــ�ي وقــا�ي  لهــا  يتعــرض  وبالتــالي عندمــا  الهزيمــة،  لفكــرة 

ي المحاولــة أو الاســتمرار. 
ة ولا يفكــر بعدهــا �ف خــبُ الآمــال حينهــا بدرجــة كبــ�ي

َ
وت

 تدفــع الإنســان 
ً
 مهمــا

ً
إن الخســارة أمــر محــزن أحيانــا، لكنهــا يجــب أن تكــون حافــزا

للمحاولــة الثانيــة مــع تغيــ�ي الخطــة أو الاتجــاه لتفاديهــا مــرة أخــرى.

ي 
ف أنــه ليــس هنــاك شــخص �ف ي عــى يقــ�ي

ي نتقبلهــا جميعــا، إنــ�ف
إنهــا ســنة الحيــاة الــ�ت

ي جانــبٍ 
ء يخصــه دون فشــل عــدة مــرات أو فشــل �ف ي

ي كل �ش
هــذه الحيــاة نجــح �ف

ء آخــر،  ي
ي �ش

ء وتخــر �ف ي
ي �ش

مهــم مــن جوانــب الحيــاة، فمعظــم النــاس تنجــح �ف

ي هــذه الحالــة، بــل التعامــل مــع كل مــن النجــاح والفشــل هــو 
لا تهمنــا الخســارة �ف

الأهــم.

ورة أنــك إنســان فاشــل والنجــاح  ي بالــصرف
ي فعــلٍ مــا، لا يعــ�ف

فالخســارة أو الإخفــاق �ف

ورة أنــك إنســان ناجــح. ي بالــصرف
ء مــا كذلــك لا يعــ�ف ي

ي �ش
�ف

أنــاس مســتعدون للضحــك  إننــا نخــسش عواقــب الخســارة والفشــل لأن هنــاك 

ي الغالــب نخــاف ذلــك الأمــر ونعــزف عــن فعــل 
علينــا والاســتهزاء بنــا، مــا يجعلنــا �ف

أي أمــر لســنا متأكديــن مــن نجاحــه.

وعــى  رغباتــه،  واحــد حســب  المجتمــع كلّ  أفــراد  الغالــب  ي 
�ف يربطــه  والنجــاح 

عميــق،  فهــم  ســوءُ  وهــذا  بالمــال،  النجــاح  تربــط  النــاس  معظــم  فــإن  العمــوم 

أو  بعــد خســارتها  إلا  بالمــال  تقــاس  لا  ي 
الــ�ت الأشــياء  قيمــة  يــدرك  لا  فمعظمنــا 

ذهابهــا.
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ي يســببها 
ي يســببها لــك المــال أكــ�ب بكثــ�ي مــن المشــاكل الــ�ت

فأحيانــا المشــاكل الــ�ت

عــ�ي لشــخص 
ُ
الفقــر، وعليــك أن تســتوعب هــذه المقولــة جيــدا، لأن المــال إن أ

جاهــل لسياســته سيســبب لــه الكثــ�ي مــن المتاعــب.  

وخــ�ي مثــال عــى ذلــك لتقــرأ عــن قصــة بلــد نــاورو الــذي تحــول مــن أغــ�ف بلــد إل 

أفقــر بلــد بســبب الجهــل التــام لسياســة تدبــ�ي المــال العــام.

ي 
ء محــدد غالبــا مــا يرافقــه فشــل �ف ي

ي �ش
المؤســف أن الرغبــة الملحــة للنجــاح �ف

جوانــب متعــددة، لأن الإنســان حينمــا يركــز عــى هــدف واحــد دون إدراك ووعي 

ي الأمــور المهمــة الأخــرى، فإنــه يفشــل فيهــا فشــلا ذريعــا، ويتألــم حينمــا يــدرك 
لبــا�ت

، إلا أن ذلك النجاح كان عى حســاب صحته أو علاقاته  ف أنه فعلًا فاز بأمرٍ مع�ي

ي خســارتها.
ممــا تســبب لــه �ف

نــدرك  لا  غالبــا  أننــا  هي  للحيــاة  المأســاوية  »المفارقــة  جلاســجو:  ف  إلــ�ي يقــول 

النجــاح أو الاســتقلال المــادي إلا بعــد زوال الســبب الــذي كنــا نســ� مــن أجلــه«.

والتطــور  التكيــف  عــى  القــدرة  هــو  تكتســبه  أن  عليــك  الــذي  المهــم  النجــاح 

الــذي لا نجــاح بدونــه، إن أمكنــك فعــل  ي النجــاح 
والاكتســاب، وهــذا هــو ثــلا�ث

ف أنــك ستكســب المــال والعلاقــات والصحــة الجيــدة  هــذا بنفســك فأنــا عــى يقــ�ي

مــن حولــك. ي كل 
رعها �ف ف الســعادة وســ�ت النــاس، وســتعيش  وحــب 

ه القانــون المفضــل  الــذي أعتــ�ب ي النجــاح هــذا 
حســنا لنتحــدث قليــلا عــن ثــلا�ث

للحيــاة:

1. التكيف: التأقلم مع الأحداث والبيئة والناس، التعايش مع المحيط بأفضل 

طريقة ممكنة لتتجنب المتاعب وعبء سوء الفهم. 

2. التطور: القابلية والاستعداد للنمو وعدم البقاء حيث أنت فقط.

ي 
ويقابلهــا جــ�ف المثمــرة  المرحلــة  ي 

تــأ�ت دائمــا  النمــو  بعــد مرحلــة  الاكتســاب:   .3
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ي أتحــدث 
الثمــار، حينمــا تكتســب عــادة ناجحــة فإنــك ســتعرف حينهــا الثمــار الــ�ت

ي لا تتوقــف عــن إنتــاج المزيــد والمزيــد مــن 
عنهــا، اجعــل نفســك مــن النباتــات الــ�ت

الثمــار الجميلــة كل عــام.

، ضــع  ي ومــن كل ســلوك ورثتــه وهــو خــاطئ
تحــرر مــن التشــاؤم والفشــل الــورا�ث

ي الأســبوع لجميــع أنشــطتك 
خططــا بديلــة لغــ�ي مــا هــو متوقــع، خطــط ســاعة �ف

وأعمالــك ورحلاتــك فيــه، يقــال أن ســاعة مــن التخطيــط توفــر لــك عــرش ســاعات 

ي مجــال 
ء مــا أو الإبــداع �ف ي

ي مراحلــك الأوليــة لتعلــم �ش
مــن العمــل، عندمــا تكــون �ف

ء  ي
ف فــلا تنتقــد نفســك أبــدا، بــل ركــز عــى المواصلــة والتطــور، افعــل أي �ش معــ�ي

ء صحيحــا، المهــم  ي
ع، أكتــب، أرســم، فليــس مــن الــلازم أن يكــون هــذا الــسش اخــ�ت

هــو أن تنجــز. 

.» ي أن تخ�ئ
ك مارك هام: »لا تتخى عن حقك �ف يقول ب�ي

اف، فــلا يمكــن اتقــان  التكــرار أســاس كل المهــارات، فهــو بــاب مــن أبــواب الاحــ�ت

ي أول مــرة أو أول جلســة، حــ�ت أن المريــض يخضــع لفحــوص دوريــة 
ء �ف ي

الــسش

ي 
ولاســتعمال الــدواء عــدة أيــام وربمــا لشــهور كي يحقــق النتائــج، الحكمــة هنــا �ف

ف  لتحســ�ي ينطبــق  ء  ي
الــسش نفــس  بانتظــام،  يــوم  الجرعــات كل  أخــذ  ي 

�ف التكــرار، 

ي كل مــا نطمــح إليــه. 
النتائــج المرغوبــة �ف

يقول جورج برناردشو: 

ي 
ة أشــياء أقــوم بهــا أخــ�ئ �ف ف عــرش ا، كنــت ألاحــظ أنــه مــن بــ�ي »عندمــا كنــت صغــ�ي

تســعة منهــا، لذلــك كنــت أقــوم بعمــىي أكــ�ث مــن عــرش مــرات«.

إن التكــرار والصــ�ب تريــاق النمــو يومــا بعــد آخــر، وللحصــول عــى نتائــج أفضــل 

ذلــك،  إل  بــه  يــؤدي  الــذي  العمــل  يكــرر  الناجــح شــخص  أن  تتيقــن  أن  عليــك 

ي ذلــك.
الــذي يزيــد مــن كســله ويغرقــه �ف والفاشــل أيضــا يكــرر العمــل 



46

اصنع نفسك بنفسك

ي تظهر لك إنجازاتك، فالاستمرار 
النجاح هو الاستمرار عى القيام بالأعمال ال�ت

. ً
ا ي الحفر سوف تنجز به ب�ئ

ي النوم ليس إنجاز، لكن الاستمرار �ف
�ف

ي التقــدم نحــو هدفــك، إن مــا 
إن النجــاح بالنســبة لي شــخصيا هــو الاســتمرار �ف

ي النهايــة فهــذا أمــر مؤكــد.
نســ� إليــه يتحقــق �ف

اف هــو أن تعيــد مــا تفعلــه وتتعلمــه لأطــول مــدة زمنيــة ممكنــة لتكتســب  الاحــ�ت

ه. ء أو تغيــ�ي ي
ي الأخــ�ي القابليــة لتطويــر ذلــك الــسش

�ف

اســعَ إل تحقيــق الأفضــل دائمــا مهمــا كان مــا تقــوم بــه، لأنــك إذا بذلــت أقــصى 

ي وســعك ســتحقق بالتأكيــد الكثــ�ي مــن الإنجــازات، ولا يهــم مقــدار تكــرار 
مــا �ف

ي كل 
ي أول محاولــة أو �ف

المحــاولات فإنــه ليــس بالأســاس أن ينجــح الأمــر معــك �ف

ء. ي
�ش

تعود سيادة أحلامك بقولك لها أريد أن أبتكر ما لم يوجد بعد، أريد أن أضيف 

ي ســيُضيفها خيالــك الواســع 
ي الحلــول الــ�ت

ي هــذه الحيــاة، فكــر �ف
بــدوري شــيئا مــا �ف

 أو فاشــلًا، 
ً
نــت مــن قدرتــه عــى الإنتــاج، فأنــت لســت ضعيفــا

ّ
لهــذا العالــم إن تيق

ف رغــم قلــة   حالمــ�ي
ً
وإن كان فكــرك عــى هــذا النحــو فالعظمــاء أيضــا كانــوا أشــخاصا

تهــم وأحيانــا نذرتهــا مــع ذلــك قــد تحقــق حلمهــم، والعمــر ليــس معيــارا لذلــك  خ�ب

فيمكــن أن تحقــق وأنــت شــيخ مــا لــم يحققــه كل الشــباب. 

ي الفكــر والفعــل، 
لا تســتمع ولا تلتفــت لأحــد فلــكل شــخص قــدرات محــدودة �ف

لكنــك عليــك أن تتخــ� هــذه المرحلــة وتؤمــن بأنــك مختلــف وهــذا الاختــلاف 

الفكريــة  ، لا تجعــل لقدراتــك  الكثــ�ي مــن ســيمنحك  يكــون هــو  تــودّه أن  الــذي 

والعقليــة حــدود.

عندمــا أراد إليــاس هــاو صناعــة آلــة الخياطــة حــذروه أصدقائــه وقالــو عنــه أنــه 

ي الواقــع، لقــد ســاعد 
ي خيالــه وطبقــه �ف

أصابــه بعــض مــن الجنــون، أكمــل حلمــه �ف
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ف عــ�ب العالــم للحصــول عــى الثيــاب بطريقــة ســهلة و�يعــة، لقــد فعلهــا  الملايــ�ي

ي الكثــ�ي 
ون ممــن أرادو الإنجــاز، ولــم يمــصىف ي ذلــك، وكمــا فعلهــا الكثــ�ي

كمــا فكــر �ف

حــ�ت وجــدوا مــا أرادوا أن يكــون.

ع فيــه إذا لزمتــه،  حــدد هدفــا يبــدو لــك مرغوبــا وســهلًا تســتطيع أن تفعلــه وأن تــ�ب

ة ومتوســطة وطويلــة الأمــد واعمــل عليهــا، لا تــدع الفقــر  وحــدد أهــداف قصــ�ي

والظــروف الصعبــة توقفــك وتدمــر أحلامــك، بــل تأكــد أن أغلــب الأحــلام يحققهــا 

، الفقــر نقطــة انطــلاق كل حالــمٍ  الفقــراء الذيــن يتعطشــون للنجــاح أكــ�ث فأكــ�ث

وســند قــوي وعزيمــة ثابتــة تمــد صاحبهــا بالقــدرة عــى الاســتمرار، اجعلــه حافــزا 

قويــا لــك. 

ي شــخص تحبــه وتطمــح أن يفتخــر بــك 
ســواء كان هــذا الحافــز مــالا أو تجــى �ف

ء آخــر تجعلــه كســبب لتكمــل رغــم التعــ�ث  ي
يومــا مــا كوالديــك وزوجتــك، أو أي �ش

ي الأســاس هي المداومــة عــى 
والألــم والضبــاب الحالــك مــن حولــك، لأن الحيــاة �ف

ي تمنحــك دفعــة نحــو الأمــام.
القيــام بالأعمــال الــ�ت

خلاصة ما قيل: 
ف لا يدل  ي أمر مع�ي

ء ما لا يدل عى أنك فاشــل والنجاح أيضا �ف ي
ي �ش

1. الفشــل �ف

ورة عــى أنــك إنســان ناجح. بالــصرف

2. حدد أهدافك بوضوح. 

3. اربــط الأهــداف بالمكافئــات واجعلهــا هي مــا تحصــل عليــه بعــد تحقيــق مــا 

ترغــب فيــه. 

ي تشــكل النجــاح، عــدم المحاولــة والفعــل هــو 
4. الخطــأ قطعــة مــن الصــورة الــ�ت

الــذي يعــ�ي صــورة أكــ�ث عــن الفشــل.

ي مكان تنظر إليه كل يوم.
ن الأمور المهمة واجعلها �ف 5. دوِّ

ي فعل ذلك.
6. ابدأ العمل واستمر �ف
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اهتم جيدا بأول 30 عاما من حياتك

النــاس بعــد ســن  نــادرا مــا يتغــ�ي  30 عامــا مــن حياتــك، لأنــه  بــأول  اهتــم جيــدا 

الســابق. حالهــم  عــى  ويظلــون  ف  الثلاثــ�ي

ي الحيــاة بــكل يــر، 
ي حيــاة الإنســان، فــإن نجحــت فيــه �ت �ف

الشــباب أثمــن مــا �ف

ك لبناء مستقبلك ورسم معالم حياتك، اهتم بصناعة العلاقات  ركز عى حا�ف

ي ســتجعلك قريبــا أكــ�ث مــن النجــاح أنــت لســت بحاجــة لعلاقــات عاطفيــة، 
الــ�ت

ف  لأنهــا مضيعــة للوقــت وهتــك لعــرض العاطفــة، يكفيــك أن تتعلــق بالناجحــ�ي

ي الحصــول عــى المعلومــات، اصنــع عالمــك الخــاص 
 �ف

ً
وتتعلــم منهــم، كــن جيــدا

وحــدد ميولاتــك الإبداعيــة، بــادر بفعــل كل مــا تــراه مصــدر اهتمــام لــك كي تبــدأ 

ــم المهــارات 
ّ
رحلــة الكفــاح مــن أجــل النجــاح، الحيــاة هي أن تعيــش وتجــرب وتتعل

والفنــون وتفعــل العديــد مــن الأمــور الجميلــة والمفيــدة لــك وللنــاس.

إن أول مصــدر للحصــول عــى المعلومــات القيمــة والنــادرة هــو الإنســان، فدائمــا 

ف الذيــن يحملــون معلومــات تســاوي  اســعَ لبنــاء علاقــات مــع الأشــخاص المهمــ�ي

الكثــ�ي مــن الوقــت والمــال، لأعطيــك مثــال: الطبيــب إن كانــت لــك علاقــة معــه 

للمــال كي  الوقــت، ولــن تحتــاج  مــن  يمتــدّ ربمــا لشــهور  فلــن تحتــاج إل موعــد 

ي 
ي مــن آلام �ف

ه أنــك تعــا�ف ي بالاتصــال بــه لتخــ�ب
تتمكــن مــن الحديــث معــه، ســتكت�ف

. ي وقــت قيــا�ي
، وســيتكلف بــك حينهــا �ف ف مــكان معــ�ي

كة، أمــا  فالأســاس أن العلاقــات يجــب أن تبــ�ف عــى النفــع والمصلحــة المشــ�ت

يبــة قاســية تدفعهــا  ي مــن ورائهــا الجــدال والخصــام فتلــك �ف
ي تجــ�ف

العلاقــات الــ�ت

وأنــت لســت مجــ�ب عليهــا.
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يكتســب  كي  طويلــة  لســنوات  يــدرس  فالإنســان  لأهميتهــا؟،  تنظــرون  هــل 

ي يمكنــك أن تســتفيد منهــا عــن طريــق ربــط علاقــات 
الــ�ت ة  المعلومــات والخــ�ب

ي أو مهندس أو مندوب مبيعات أو أي 
جيدة ســواء مع طبيب أو محامي أو قا�ف

ف مــن حياتــك وركــز عــى كل شــخص  كان، بــادر بالتخــىي عــن الأشــخاص الفاشــل�ي

ف بــك يشــكلون لــك دفعــا  ناجــح عــى الأقــل، وتذكــر دائمــا أن الأشــخاص المحيطــ�ي

. ف ي ميادينهــم، وســيثبطون عزيمتــك إن كانــوا فاشــل�ي
ف �ف قويــا إن كانــوا ناجحــ�ي

ف مــن عمــره  ي ســن الخمســ�ي
يقــول محمــد عــىي كلاي: »مــن يــرى العالــم وهــو �ف

ف ســنة مــن عمــره«. يــن فقــد أضــاع ثلاثــ�ي ي العرش
مثلمــا كان يــراه وهــو �ف

جميــلًا   
ً
بيتــا لتمتلــك  ف  الثلاثــ�ي لســن  الوصــول  قبــل  أهدافــك  تحقيــق  إل  اســع 

ي 
 وتقــرر قــراءة عــدد مــن الكتــب كل شــهر وتتكفــل بعائلــة �ف

ً
مــا  مح�ت

ً
وتوفــر مبلغــا

حاجــة لمــدة ســنة كاملــة وتمــارس هواياتــك وتتقــن أ�ار الاســتثمار، ضــع قائمــة 

قــم بوضــع قائمــة أهدافــك لســنة كاملــة وبعدهــا  الشــهر بعدهــا  أهدافــك هــذا 

قــم بوضــع قائمــة الخمــس ســنوات وأنــا كىي ثقــة أنــه إن كانــت أهدافــك مرتبــة 

عــى النحــو الصحيــح فإنــك ســوف تذهــل مــن نفســك وســتلاحظ التطــور الــذي 

أصبحــت عليــه.

ء متــاح  ي
ي هــذا العــصر الــذي وجدنــا فيــه كل �ش

ف لأننــا ولدنــا �ف نحــن محظوظــ�ي

، لتقــرّ لنفســك عــى 
ً
وســهل الوصــول إليــه، وعــدم نجاحنــا فيــه أمــر محــرج حقــا

 مــع أحلامــك، لا تنتظــر البــاب 
ً
أن الحيــاة أكــ�ث مــن مجــرد طعــام ونــوم، كــن ثابتــا

المســدود أن يفتــح بــادر بصناعــة أبــواب أخــرى لــك.

ي حياتك العملية أو الاجتماعية، 
لا تتوقع أن تســ�ي معك الأمور بمثالية ســواء �ف

ات  ي بعــض الأحيــان وستشــعر بخيبــات أمــل متفرقــة عــى فــ�ت
ستســوء معــك �ف
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ممتــدة مــن حياتــك، إنهــا الحيــاة بصــورة واضحــة لا تســتقيم عــى جهــة واحــدة 

، ستســقط وإن   وتقبلهــا كمــا هي
ً
 مرنــا

ً
ســتحزن وســتفرح لــذا أقــول لــك كــن إنســانا

ء يعتمــد عــى إرادتــك لــذا أنصحــك  ي
شــئت ســتنهض وتركــض مــن جديــد، كل �ش

وري  ي أي حالــة تأتيــك، ليــس مــن الــصرف
أن تعيشــها كمــا هي وعليــك أن تتقبلهــا �ف

ء بمثاليــة، راهــن عــى النهايــات فالبدايــة تكــون دائمــا صعبــة  ي
أن تفعــل كل �ش

ومتواضعــة، راهــن عــى التعــب فالراحــة لا معــ�ف لهــا، راهــن عــى الــذكاء فالغبــاء 

، راهــن عــى العمــل فهــو وحــده مــن يعــ�ي النتيجــة. ف ّ لا يصــل بصاحبــه إل التمــ�ي

ي الإحبــاط والملــل ونتيجــة 
الوقــوع �ف المثــالي يجنــب  بالشــكل  الوقــت  إدارة  إن 

ي 
ء ينفعــه �ف ي

ــر الوقــت الميــت الــذي يقــف فيــه الإنســان عاجــزا عــن فعــل �ش
ُّ
توف

ي اليــوم، اخصــم منهــا ســت 
ون ســاعة �ف حياتــه أو بعــد موتــه، لــك أربعــة وعــرش

ف للأكل وساعة للصلاة وساعة للرياضة وساعة للعائلة،  ساعات للنوم وساعت�ي

ســيتب�ت لــك ثلاثــة عــرش ســاعة اخصــم منهــا مجــددا ثمــان ســاعات للعمــل وهــذا 

ي الغالــب أطــول وقــت للعمــل. 
�ف

ي هــذه الســاعات 
ســيب�ت لــك مــا مجموعــه خمــس ســاعات، ليــس هنــاك أعــذار �ف

ي بنــاء ذاتــك، 
المتبقيــة، لأننــا خصمنــا منهــا كل الوقــت المحتمــل، اســتغلها جيــدا �ف

حــت  ي متيقــن أنــه إن اق�ت
ي هــذه الســاعات لأنــ�ف

لــن أقــول لــك مــا الــذي ســتفعله �ف

مــج هــذا  ي أن ت�ب
عليــك شــيئا مــا فلــن تفعلــه، لهــذا ســأترك لــك ولإرادتــك الخيــار �ف

. ً
ي وأتمــ�ف ألا تجعلــه وقتــا ميتــا

الوقــت المتبــ�ت

ي حياتك أشخاصا لم يطوروا من أنفسهم ولا من امكانياتهم وظلوا 
ستصادف �ف

كمــا هــم رغــم تــوالي الســنوات وتطــور الحيــاة إلا أنهــم فضّلــوا أن يعيشــوا ســباتا 

ي 
ي الخــارج، غــ�ي أن الحقيقــة الــ�ت

ي اعتقادهــم بمــا يحصــل �ف
ف �ف عميقــا غــ�ي أبهــ�ي
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ف  يحاولــون إخفاءهــا عــى أنفســهم والآخريــن أنهــم رضــوا بــأن يكونــوا مــع الفاشــل�ي

اللذيــن يريــدون القوالــب الجاهــزة مــن الحلــوى كي يتغــذوا عليهــا كالذبــاب بــدلا 

مــن أن يصنعــوا حديقــة مــن الــورود.

يصعــب عــى النــاس التخــىي عــن عاداتهــم القديمــة خصوصــا الســيئة منهــا فقــد 

اعتــادوا القيــام بهــا بــكل ســهولة مــع حصولهــم عــى مكافئتهــم برعــة وبــدون 

تعــب. 

التفكــ�ي  تجــاوز هاجــس  تــرك مشــكلاتهم ولا  يســتطيعون  النــاس لا  مــن  كثــ�ي 

ف نقــط ضعــف معظــم مــن يعانــون  فيهــا، ممــا يخلــق لهــم قلقــا دائمــا وهــذه مــن بــ�ي

ي حياتهــم، أي أنهــم لا يفقهــون إمكانيــة تــرك المشــكلة والتفكــ�ي فيهــا، 
المشــاكل �ف

والمبــادرة عــى التفكــ�ي البنّــاء عــى حلهــا أو طلــب المســاعدة ممــن يســتطيعون 

تقديــم النصائــح وإرشــاد النــاس إل الحلــول.

أنظر لحياتك ومشاكلها من زوايا مختلفة، وواجه مخاوفك بشجاعة. 

يقول نيلسون مانديلا: 

ي 
»لقــد شــعرت أنــا ونفــسي بالخــوف لمــرات أكــ�ث مــن أن أســتطيع تذكرهــا، ولكنــ�ف

أخفيتــه تحــت قنــاع الجــرأة، الرجــل الشــجاع ليــس هــو الــذي لا يشــعر بالخــوف، 

ولكنــه هــو الــذي يقهــر الخــوف«. 

خنــاق  مــن  أصعــب  هــو  مــا  هنــاك  فليــس  مخاوفــك  وواجــه  قــواك  اســتجمع   -

الخــوف.

تبــ�ف الأفــكار الجديــدة وجــدّد مــن أفعالــك دائمــا، فــإن أقــس لحظــات الحيــاة أن 

تعيــش الركــون، لتــ�ي أن النشــاط قــرار والكســل قــرار والفشــل قــرار ولــك كامــل 

الاختيــار.
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اجعــل مــن تحديــات الحيــاة إبداعــا لــك فكلمــا قســت عليــك أكــ�ث أخــرج لهــا أفضــل 

الخطــط وأجمــل الحلــول.

ي خيــال الأمنيــات، لا تحلــم بكثــ�ي مــن الأمــور 
ــز عليــه، لا تعــش �ف

ّ
حــدد مجــالا ترك

ف قناعاتــه  ي واقــع الإنجــازات، قــرر وافعــل، فــإن الإنســان يكــون ســج�ي
بــل عــش �ف

ي صنــدوق خــاص لا يســتطيع الخــروج منــه إلا إذا أراد أن يتخــى عــن معتقداتــه 
�ف

الســابقة، فالمتشــائم لا يزيد من حل المشــكلة بقدر ما يعقدها، وهو من يتوقع 

أســوء الســيناريوهات وأعقــد الأمــور، لأنــه يؤمــن بالبــؤس والخيبــات ويجعلهــا 

حليفــة لــه.

ف براون: »فرصة اليوم تمسح فشل الأمس«. يقول ج�ي

حياتــك يتــم فيهــا توليــد أفضــل الأفــكار ويتــم اختبــار مــدى قدرتــك عــى التأقلــم 

والصمــود والتطــور مــن أجــل الاســتمرار، بمقدورنــا فعــل الكثــ�ي إلا أننــا لا نريــد 

مــن تحقيــق  لنتمكــن  الطريقــة الصحيحــة  أو لا نملــك  ي الأســاس فعــل ذلــك 
�ف

ي الباكالوريــا كتبــت عــى ورقــة 
ي عندمــا كنــت أدرس �ف

مــا نرغــب فيــه، أذكــر أنــ�ف

ف مــن قبيــل أنــت تســتطيع.. بمقــدورك تحقيــق مــا تريــد، وكتبــت  عبــارات تحفــ�ي

ي وكنــت كلمــا  ي كنــت أريــد الحصــول عليهــا، علقتهــا أمــام مكتــ�ب
تحتهــا النقطــة الــ�ت

ي بعــض 
ي كنــت �ف

ي بنظــرات خاطفــة لهــا وأحيانــا أتأملهــا وأضحــك، لأنــ�ف
أراجــع ألــ�ت

ي 
�ف يؤثــر  ولــن  ء  ي

الواقــع �ش ي 
�ف يمثــل  لــن  تصــوّر  الأمــر مجــرد  أن  أقــول  الأحيــان 

ي كنــت أطمــح الحصــول عليهــا حينــذاك 20/15 
حقيقتــه، وكانــت النقطــة الــ�ت

ي حصلــت عــى تلــك النقطــة كمــا أردتهــا، ولــو كنــت أريــد أن 
ي الأمــر أنــ�ف

ئ �ف المفــا�ب

أحصــل عــى أكــ�ث مــن ذلــك كان بمقــدور عقــىي الباطــن أن يحقــق لي ذلــك مــن 

. ي اســتمرار زمــن المذاكــرة وإيجــاد طــرق للاســتيعاب أكــ�ث
خــلال القــدرة والرغبــة �ف
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ي الغالــب مــن تصدمنــا، 
ي نحتقــر قدرتهــا وقيمتهــا هي �ف

لعــل العديــد مــن الأمــور الــ�ت

ي يقــول: )الغصــن الــذي ســتحتقره ســيفقأ عينــك(، تعلمــت  وهنــاك مثــل مغــر�ب

ي لا أبخــس النــاس أشــياءهم ولا أفكارهــم، فمــا 
ي وهي أنــ�ف

ي حيــا�ت
قاعــدة أطبقهــا �ف

ء وأنــا لــم أجربــه أو أفعلــه أو  ي
ي ربمــا أكــون غبيــا حينهــا إن حكمــت عــى �ش

أدرا�ف

أدركــه.

مــن هــم الناجحــون؟، قــد تتســاءلون مــن يكونــون، إنهــم أنــاس يفضلــون العمــل 

عــى  والمعرفــة  الراحــة  عــى  والتعــب  اليــأس،  عــى  والمحاولــة  الجلــوس  عــى 

الجهــل، والألــم عــن الخمــول، والكفــاح عــى الاستســلام، لا يلقــون باللــوم عــى 

أحــد رغــم أنهــم يعرفــون جيــدا كل مــا يــدور مــن حولهــم.

ة ولا  ـهتمــون بالتعلــم والمعرفــة والخــ�ب يحلمــون بتأســيس أمــور تتعلــق بهــم ويـ

ون، فهــم مدركــون  لــكل الأمــور الناقصــة فيهــم،  ي طلبهــا ولا يتكــ�ب
يســتحيون �ف

أغــوار  ء عيــوب ونواقــص، يســعون إل ســ�ب  ي
لــكل �ش  أن 

ً
لأنهــم يعرفــون جيــدا

ات  نقــاط ضعفهــم، ويحاولــون جعــل جانــب مهــم مــن حياتهــم متعلــق بالخــ�ب

ويطمحــون للرفــع مــن مردوديتهــم فهــم يؤمنــون بالإنتــاج.

ء« ي
ي كل �ش

ء يدعي أنه يعرف �ف ي
»الإنسان الذي لا يفعل أي �ش

سعيد الفضيىي
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الكفاح يصنع النجاح

ي ذواتنــا إن كنــا نريــد 
»دائمــا هنــاك مجــال ووقــت وفرصــة لإحــداث ثــورة عميقــة �ف

.»
ً
ونــدرك ذلــك حقــا

سعيد الفضيىي

ي مــع إخفاقاتنــا، بــل أن نتجاوزهــا ونتمكــن مــن 
إننــا لــم نــأتِ إل الحيــاة كي نعــا�ف

ف يدينــا  الســ�ي بعيــدا عنهــا، فالإخفــاق مســار والنجــاح مســار، ومِقــود حياتنــا بــ�ي

وتعلــم الســياقة فيهــا يأتينــا مــن التجــارب عبــارة عــن دروس أحيانــا تكــون أكــ�ث 

ي كل جانب ولك أن تحدد بعدها 
قســاوة، لا تقلق ســتطمرك الحياة بالدروس �ف

مــن أنــت ومــا هي خطتــك للتعامــل معهــا.

ستشــعر بخيبــة أمــل وإشــفاق عــى حالــك هــذا بعــد مــرور عــدة ســنوات لِــدى مــن 

ي العمــل عــى النمــو مــن الآن، إن النجــاح هــو أن تفعــل مــا لا 
الأفضــل أن تبــدأ �ف

ف لأقــس وقــت  ي تركــ�ي
ي فعلــه أن تســتيقظ باكــرا وأن تتعــب وأن تظــل �ف

ترغــب �ف

ي هــذه الحيــاة، لا تتعامــل مــع حياتــك كأنــك ســتعيش 
ممكــن، لــك ســنوات قليلــة �ف

ء. ي
إل الأبــد لا يمثــل التأجيــل ســوى إهــدار للأهــداف ومزيــدا مــن الــلا�ش

ف  بــ�ي والمشــاكل  الحيــاة  تعــصرك  عندمــا  المشــاكل،  ظهــور  مــع  مهارتــك  تظهــر 

خريــة، اعلــم حينهــا أنهــا تريــد أن تخــرج أفضــل مــا لديــك، أحيانــا  جدرانهــا الصَّ

 كل مــا 
ّ
ت حياتــه رأســا عــى عقــب، وإن مــا غــ�ي يكــون الإنســان مدينــا لمشــكلة 

ي إيجــاد الحــل الأمثــل، فالانتصــار 
تحتاجــه المشــاكل لحلهــا هــو التفكــ�ي الإبــداعي �ف
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ي بعــض الأحيــان يتــم تحويــل الفشــل إل 
عــى المشــاكل يــؤدي إل النجــاح، لأنــه �ف

، وكل  ي
نجــاح بمجــرد فكــرة تعمــل عليهــا، هــذا كلــه مــن خــلال التفكــ�ي العقــلا�ف

ي فكــر المفكريــن 
مــا ينقصــك هــو تعلــم التفكــ�ي الإبــداعي مــن خــلال الغــوص �ف

تواجهــك  عندمــا  الأيــام،  مــع  للتعامــل  الأمثــل  الطريقــة  ومعرفــة  ف  والمبدعــ�ي

لــك جذورهــا  عــى فهمهــا، وحينمــا ســتبدو  بنفســك واعمــل  تفــرد  المشــكلات 

نهائيــا. بإمكانــك وقتهــا قطعهــا  واضحــة 

يصنــف الكثــ�ي منــا أنفســهم ضمــن صنــف الخا�يــن رغــم أنهــم لــم يجربــوا مــن 

ء لتحقيــق النجــاح، حيــث نعتقــد أنــه مــن الصعــب أن نحققــه،  ي
قبــل فعــل أي �ش

معظــم  لكــن  اعــات،  واخ�ت إبداعــات  إل  جمونهــا  ي�ت قــدرات  لديهــم  النــاس  كل 

ي تظــل حبيســة فيهــم 
ي نفوســهم حقيقــة هــذه القــدرات الــ�ت

النــاس لا يدركــون �ف

دون ولادة إل أن يموتــوا وهــم جاهلــون لوجودهــا.

ي الحيــاة ســببه أن النــاس لا تــدرك 
يقــول تومــاس أديســون: »كثــ�ي مــن الفشــل �ف

كــم هي كانــت قريبــة مــن النجــاح عندمــا تخلــوا عنــه«.

س أهدافك واسأل نفسك مرات عديدة، لماذا تريد تحقيق تلك الأهداف؟،  أسِّ

ولمــاذا لا تؤمــن بأنــك تســتطيع فعلهــا؟، ابحــث عــن نقــاط قوتــك حــ�ت عندمــا 

ي 
ي الكثــ�ي مــن الأشــياء الــ�ت

حســن صنعــا �ف
ُ
ي متيقــن أنــك ت

ي وجودهــا، فإنــ�ف
تشــك �ف

ي أن تكــون، وتذكــر 
تجهلهــا عــن نفســك، � نجــاح الأشــياء هــو فعلهــا كمــا ينبــ�ف

أنــك دائمــا أقــوى مــن ضعفــك ومشــاكلك. 

النجــاح هــو الشــعور بالــر�ف عــن الــذات، فهــل فعــلا نحــن راضــون عــن أنفســنا 

وعمــا نفعلــه؟، لنكــن �حــاء مــع ذواتنــا فــلا فائــدة مــن أن ننافقهــا، إنــك تشــعر 

 
ً
، وعندمــا تفعــل أمــورا ف ي صــفّ الناجحــ�ي

بالــر�ف والفخــر فقــط حينمــا تكــون �ف

تســتحق المكافئــة عليهــا. 
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ي فضــولي فضــولا 
يقــول أينشــتاين: »ليســت لــدي قــدرة خاصــة، كل مــا أعرفــه أنــ�ف

ء«. ي
لا يوصــف لمعرفــة كل �ش

هــل أنــت مســتعد للتضحيــة بالأيــام الطويلــة؟، وهــل يســتحق حلمــك الصــ�ب 

الذي ســتدفعه لتحقيقه؟، هل مســتعد لتســتيقظ باكرا كل يوم وتنام متأخرا؟، 

وأن تتحمــل الإخفاقــات والهزائــم المتتاليــة؟، هــل مــا تســ� إليــه يســتحق كل 

 النجــاح يُدفــع ثمنــه مقدمــا لأنــه واضــح منــذ البدايــة، إن كنــت تريــد أن 
َّ
هــذا؟، إن

تعــرف الشــخص المســؤول عــن عــدم نجاحــك فبــكل وضــوح هــو أنــت.

لــن ولــم يكــن النجــاح يومــا ســهل المــراد، فهــو بعبــارة أخــرى أن تكــون متفوقــا عــن 

يــن وهــذا التفــوق يحتــاج إل كثــ�ي مــن التدريــب والعمــل والســهر والتحمــل  الكث�ي

ي قدمــا رغــم كل هــذا.
والتعــب والمــرض لــ�ي تمــصىف

: »إن الكفاح يرفع من قدر الإنسان ولا يخفضه«. يقول دوستويفس�ي

الأبنــاء  مــن  قليلــة  قلــة  فقــط  وهــم  ي حياتــه 
�ف ســهل  ء  ي

يجــد كل �ش مــن  هنــاك 

، نحــن ولدنــا  ي
ف لأثريــاء العالــم، لكــن الأمــر لا يمكــن أن ينطبــق عــى البــا�ت المدللــ�ي

نــا نحــو الأفضــل، تذكــر أنــه مــن رحــم المعانــاة والحرمــان  لنكافــح ونغــ�ي مــن مص�ي

ى، لكــن قبــل تلــك  ي وصولــك إل أهــدف كــ�ب
، قــد تفشــل أحيانــا �ف ف يولــد التمــ�ي

ة وجميلــة لــذا ليــس هنــاك فشــل   كثــ�ي
ً
ى تكــون قــد حققــت أهدافــا الأهــداف الكــ�ب

مــا دمــت تســ�ي وتتحــرك، لقــد ولــدت بفــوزك الســابق والأصــل أن الفشــل مــا هــو 

ي الكفاح مع الحياة، والنجاح هو النتيجة الطبيعية 
إلا التوقف عن الاســتمرار �ف

للجهــد المبــذول.
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قصة كفاح مع الحياة:
ي العالــم إنــه »جــاك 

يــن شــخص �ف مــن فقــ�ي منحــوس الحــظ إل قائمــة أغــ�ف عرش

كات وجامعــات أمريكيــة، مــرّ مــن مراحــل صعبــة لا  مــا« تــم رفضــه مــن عــدة �ش

كات أكــ�ث مــن 30 مــرة، تقــدّم لوظيفــةٍ  أمــل لــه فيهــا بحيــاة مزدهــرة، رفضتــه الــرش

ي تيــار معاكــس لدرجــة أن 
 رفــض هــو الوحيــد فقــط، كان يســ�ي �ف

ً
رفقــة 25 شــخصا

ي 
ي قدمــا آمــلا �ف

الحيــاة كانــت ضــده، رغــم كل هــذا أكمــل »جــاك مــا« الســ�ي والمــصىف

يــة والذهــاب إل أمريــكا، بعــد أن أتيحــت  ف ي تعلــم الإنجل�ي
غــد أفضــل، نــذر حلمــه �ف

لــه الفرصــة بعــد عنــاء طويــل وبعــد أن رفــض عــدة مــرات مــن قبــل الجامعــات 

الأمريكيــة.

جــم وبــدأت الحيــاة تبتســم لــه  بعــد أن تمكــن مــن الذهــاب إليهــا، عمــل هنــاك كم�ت

ل فِكرتــه تلــك لإنشــاء  ف ليُحــوِّ قليــلا، وبعدهــا قــرر إنشــاء موقــع يتحــدث عــن الصــ�ي

ونيــة الــذي ســماه موقــع »عــىي بابــا«.  موقــع للتجــارة الإلك�ت

وة تزيد عن 37 مليار دولار. ف أغ�ف أغنياء العالم ب�ث ليصبح سنة 2019 من ب�ي

للاســتمرار  قصــة  مــا هي  بقــدر  بــه  للتعريــف  قصــة  ليســت  مــا«  قصــة »جــاك 

الــذي ســتتلقاه  الرفــض  عــى تحقيقهــا رغــم كل  والعمــل  بالأحــلام  التشــبث  ي 
�ف

ي ســتحاول جــرك بعيــدا عــن أحلامــك، كل مــا يلزمــك فعلــه 
والتيــارات القويــة الــ�ت

ي لــك طلباتــك.  ف فشــل العنــاد معــك واستســلامه ليلــ�ب هــو الاســتمرار إل حــ�ي

يقــول تومــاس أديســون: »الإبــداع واحــد بالمئــة إلهــام، وتســعة وتســعون بالمئــة 

جهــد«.

ف لدرجــة أن حياتهــم يجعلونهــا تبــدو كجحيــم، والغريــب  رأيــت أشــخاصا ســلبي�ي

أن حياتهــم عاديــة لكــن طريقــة تعاملهــم مــع الأشــياء والأحــداث تــدل عــى غيــاب 



58

اصنع نفسك بنفسك

ي عــدم 
تــام لمفهــوم قيــادة الحيــاة والتعامــل مــع الأزمــات، مشــكلتهم تتمركــز �ف

والقــراءة  وجوههــم،  عــى  واضحــا  يبــدو  الــذي  ــع  ـ ـ ـ الريـ والاستســلام  التحمــل 

المغلوطــة لــكل مــا يقــع، إننــا لا نــدرك أنــه إذا تمكنــا مــن إصــلاح أنفســنا ســنتمكن 

لســنا  ونحــن  ف  المصلحــ�ي دور  نلعــب  أن  مــن  جــدوى  فــلا  العالــم،  إصــلاح  مــن 

كذلــك، لا تتشــبث برأيــك دائمــا:

يقول روبرت شولر: 

ي وأنجح بدلا من أتشبت به وأفشل«. »أفضل أن أغ�ي رأ�ي

خلاصة ما قيل:

- العزيمة. 

- وضوح الأهداف. 

- الإيمان الصادق بأن الله تعال وهب للبرش قوة عقلية خارقة. 

. ي
- التفك�ي الصحيح والمنط�ت

ام. ف - الانضباط والال�ت

- قوة التحمل. 

هــم مــن يشــكلون الــر الوحيــد للنجــاح، وهــو أيضــا أنــه لمــن يريــده وفقــط، يكمــن 

. ي الإرادة لا غــ�ي
الــر �ف

النجــاح  فيــه  يقبــع  الــذي  للطريــق   
ُ
مســبقا الفائزيــن  ترشــد  مــن  الإرادة وحدهــا 

تأكيــد. بــكل  ي مصادفتــه 
يعــ�ف الطريــق  ذلــك  عــى  والســ�ي 
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النجاح يحتاج إلى الفعل

ي حياتــك مهمــا كان 
إن كنــت تخــسش الإخفــاق أو الخطــأ فلــن تعــرف النجــاح �ف

ء وتفشــل فيــه فشــلا  ي
الأمــر، النجــاح يحتــاج إل المبــادرة والعمــل، أن تقــوم بــسش

ف يديــك مــرة أخــرى وتمســح دموعــك وتنفــض عنــك الغبــار،  ذريعــا وتأخــذ الأمــر بــ�ي

وتتعلــم مــن أخطائــك لتتابــع الســ�ي حــ�ت تتمكــن ممــا أنــت فاعلــه.

لا تنتظــر أن تفعــل الأمــور بشــكل مثــالي وإلا فإنــك لــن تفعلهــا بالأســاس، إن كنــت 

تعتقــد أن فعــل الأشــياء هــو مبــدأ قائــم عــى المثاليــة والروعــة هــذا ســيجعلك 

ي صنــع الأشــياء يتنــا�ف مــع قانــون 
اعــة والكمــال �ف ، لأن ال�ب

ً
بالطبــع لا تفعــل شــيئا

ي بعــد التعــ�ث والإخفــاق.
النجــاح وهــو الــذي يــأ�ت

ي إصــلاح ذاتــه 
اعلــم يقينــا أن الدنيــا لا كمــال فيهــا والحكيــم مــن يحــذو حــذوه �ف

 إل ســ�ب أغــوار النواقــص ولا يــدعي الكمــال، 
ً
ي أوســع مجــال ســعيا

بأكــ�ب قــدر و�ف

ويعلم يقينا أننا كلنا نواقص، غ�ي أن هناك من يس� لس�ب أغوار هذه النواقص 

ف  ف مــن يُصلــح ذاتــه وبــ�ي وهنــاك مــن يزيــد مــن شســاعتها، وهنــا يكمــن الفــرق بــ�ي

مــن يخربــهــا.

ف أنــك مســتعد لتكســب  توقــع النجــاح واعمــل عــى تحقيقــه، أكــد لــكل المنافســ�ي

الرهان بـــأي طريقة ح�ت لو تطلب الأمر منك أن تعمل وتتمرن لســنوات، وأنك 

قــادر عــى أن تتحمــل فيهــا كل الجهــد والألــم مــن أجــل الاكتســاب، عــزز قدرتــك 

ي داخلــك 
ي التــصرف، تأكــد أن �ف

ي الأداء والحكمــة �ف
ف والقــوة �ف فــر بالتمــ�ي

َّ
عــى الظ

شــيئا مــا يســتطيع أن ينجــز كل مــا تــراه صعبــا إن تركــت لــه المجــال كي يخــرج. 
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ي قدمــا إل أبعــد الحــدود، هــم فقــط 
ي إس إليــوت: »مــن يغامــرون بالمــصىف

يقــول �ت

مــن سيكتشــفون إل أي حــد يمكــن للمــرء أن يصــل«.

وهناك مثل يقول: 

»إن لم تستطع الوصول إل القمر فما زال لديك النجوم«.

قصة كونراد هيلتون:
لــم يجــد غرفــة فأســس سلســلة فنــادق، هنــا تكمــن قــدرة المــرء عــى إنجــاح حياته، 

لقــد كانــت مجــرد فكــرة عمــل عليهــا بجــد وتعــب وخاطــر للوصــول إل النجــاح، 

ي 
ــع �ف ـ ـ ـ يـ بــدأت هــذه السلســلة عــام 1919 كونــراد هيلتــون وهــو عضــو هيئــة الترش

وة،  ولايــة كاليفورنيــا، كان حلمــه أن يكــون لــه مــصرف يكســب مــن خلالــه الــ�ث

ي فنــدق لــم 
ل �ف ف ، وعندمــا أراد أن يــ�ف انتقــل إل تكســاس حامــلا معــه حلمــه الكبــ�ي

ي الفنــادق 
ي تلــك الليلــة فكــرة الاســتثمار �ف

يجــد أي غرفــة شــاغرة، بعدهــا جاءتــه �ف

ي سيســكو تكســاس بعدمــا دبــر أمــر المــال مــن خــلال 
ى أول فنــدق لــه �ف واشــ�ت

اض. الاقــ�ت

ي الولايات المتحدة الأمريكية.
ليصبح صاحب أشهر سلسلة فنادق �ف

ي جميع أنحاء العالم. 
ي إيجاد غرف �ف

ف �ف لم يجد غرفة فقرر أن يساعد الملاي�ي

هــل يمكننــا أن نحــاول التفكــ�ي كهيلتــون؟، كــم مــن شــخص لــم يجــد غرفــة شــاغرة 

ي أحــد الفنــادق وبــدأ يتذمــر ويتأفــف ويحــدث المشــاكل، بــدل التذمــر عــى عــدم 
�ف

وجــود غرفــة نــوم أو عــدم وجــود مــا نريــده كيفمــا كان، علينــا أن نكتســب القابليــة 

ي أي مجــال هــو تقديــم 
عــى إحــداث مــا يخصنــا ويخــص النــاس، لأن النجــاح �ف

خدمــة أو عــلاج مشــكلة.
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توقــع الأفضــل دائمــا واعمــل عــى وضــع خطــط بديلــة لــكل أعمالــك، فــلا تنــس 

أن تتوقــع أيضــا أن تســوء أمــورك وهــذا مــا ســيدفعك لخلــق خطــة ثلاثيــة وهي 

ســتكون  هكــذا  خطــة)ج(  خطــة)ب(+  )أ(+  خطــة  المضمــون،  النجــاح  خطــة 

قــد حصنــت نفســك مــن الفشــل والخســارة والكســل، والأهــم أن تفكــر بطريقــة 

بطوليــة لتحقيــق الفــوز الدائــم.

دد والخــوف مــن النقــد عنــد الإخفــاق ســتار يمنــع اســتمرارية الحيــاة، تعلــم  الــ�ت

أن تفشــل وترفــع رأســك عاليــا، لأنــك موقــن أن النجــاح ســتصله رغــم العقبــات 

عــدم  وإن  يفقهــون،  لا  فهــم  النفــس  لمــر�ف  تســمع  لا  أحيانــا،  والتضحيــات 

ي العمــل مــؤ�ش واضــح عــى فشــل محقــق، وبالتــالي انفــلات نفســك 
الاســتمرار �ف

ا بانضمامك إليهم. ف الذين ســيفرحون كث�ي عن الســيطرة والانصياع إل الفاشــل�ي

ــة إل الاتــكال والركــون خلــف الجــدار 
َ
غيــاب الاعتمــاد عــى الــذات يــؤدي لا محال

ي نســخر بهــا عــى واقعنــا، مشــكلتنا أننــا لــم نعــوّد أنفســنا 
وبنــاء أحــلام اليقظــة الــ�ت

ي بصفــة  العــر�ب المهــام، فمــا يعانيــه المجتمــع  إنجــاز  ولــم نتلــ�ت أي تربيــة عــى 

ي تحــث عــى الإنجاز 
بيــة الــ�ت ي بصفــة عامــة هــو غيــاب ال�ت خاصــة والمجتمــع الغــر�ب

بقــدر مــا هي تربيــة تركــز عــى توفــ�ي أد�ف متطلبــات الحيــاة.

وعندما يتسلط عليك الفارغون لإضاعة وقتك جهز لهم هذه الكلمات:

- مشغول حاليا.

- لست متفرغا.

- لدي أمور مهمة. 

ي أو تعيــش فيــه، 
ي بنــا إل الأمــام لا تحــاول أن ترجعــه إل المــا�ف

فــإن الوقــت يمــصىف

ابحــث عــن الكثــ�ي مــن الأحــلام مــن أجــل تحقيقهــا والكثــ�ي مــن الصعــاب مــن أجــل 



62

اصنع نفسك بنفسك

 : ف  فــإن أي فاشــل لــه حلمــ�ي
ً
ف وعمومــا قهرهــا، لا أقصــد أحــلام الفاشــل�ي

الأول: أن يكون له الكث�ي من المال.

اء الفاحش. : أن يعيش حياة الرفاهية وال�ث ي
والثا�ف

ة مثــل تأســيس أكــ�ب مركــز لمســاعدة النــاس عــ�ب  ي أتحــدث عــن الأحــلام الكبــ�ي
إنــ�ف

ي أحــدث المجــالات أو ابتــكار حلــول لبعــض 
كــة متخصصــة �ف العالــم أو بنــاء �ش

ي منهــا كوكــب الأرض.
ي يعــا�ف

المشــاكل الــ�ت

ي 
�ف معهــم  تنجــح  أن  تتوقــع  ف لا  ف وحمــ�ت وعديمــ�ي تافهــ�ي أصدقــاء  لــك  إن كان 

قبــل  فيســبوك  موقــع  إنشــاء  تــم  لقــد   ، ف الفاشــل�ي مــع  تمــوت  فــالإرادة  حياتــك، 

 بدعــوة مــن مالكــه لخمســة مــن أصدقائــه أن يشــاركوه لعــرض 
ً
ســبعة عــرش عامــا

ف مــن أصدقائــه فقــط، واليــوم  فكــرة إنشــاء الموقــع، وقــد وافــق عــى ذلــك اثنــ�ي

ف  أصبحــوا مــن أصحــاب المليــارات مــن الــدولارات، لأنهمــا آمنــا بفكــرة أن الناجحــ�ي

الذيــن  والبقيــة  لأنفســهم،  الفــرق  يصنعــوا  كي  البعــض  لبعضهــم  ينجذبــون 

ء لذواتهــم وظلــوا عــى  ي
ثــون لهــا لــم يحققــوا أي �ش اســتهانوا بالفكــرة ولــم يك�ت

حالهــم. اســتغل أي فكــرة تتحــدث عــن العمــل أو المشــاريــــع والإنجــاز فــإن النجــاح 

يكــون �يعــا أحيانــا.

خاء، توقــف  كلمــا أحسســت بالإجهــاد توقــف وخــذ لنفســك لحظــات مــن الاســ�ت

ك كلّ عضــو فيــك يتنفــس بــكل هــدوء. ي ذاتــك بــ�ت
عــن التفكــ�ي وتأمــل قليــلا �ف

اربــط كل مــا تحــاول فعلــه أو ترغــب الوصــول إليــه بالمكافئــات، فأنــا أقــرأ الكتــب 

ي أمــر واضــح حــاول أن تجعــل نفســك 
، يعــ�ف

ً
ي أصبحــت كاتبــا

ي لنفــسي أنــ�ف
ومكافئــ�ت

مــن  أكــ�ث  الداخليــة وكــن قريبــا  مــن أحلامــك  بأهدافــك، تحسّــس   
ً
ارتباطــا أكــ�ث 

أهدافــك.
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.»
ً
يقول أحد الحكماء: »الكسل هو الصدأ الذي يعلو أك�ث المعادن بريقا

 
ً
 والنجاح أيضا

ً
 دائما

ً
اســتخرج نجاحك من أنقاض فشــلك، فالفشــل ليس حليفا

ليــس كذلك.

ي عالمــك، هكــذا 
 عليــه بالمؤبــد �ف

ً
 محكومــا

ً
ي واجعلــه ســجينا اكبــت الفكــر الســل�ب

ق طيلــة حياتــك، التعامــل مــع مشــاكل  ســتخىي ســبيلك كي تنعــم بالفكــر المُــرش

الحياة وتحدياتها لا يحتاج إل موهبة أو قوة غ�ي عادية وإنما إل شــخص يفكر 

ات. ي الحلــول ويحســن تجــاوز العــ�ث
�ف

لــكل شــخص يقــول كيــف أســتطيع النجــاح، حســنا ســأعطيك الحــل الســحري؟، 

ف  جــرب أن تقــرأ عــن النجــاح كي تحــاول فهمــه ومعرفتــه، وادرس ســ�ي الناجحــ�ي

وســتدرك بعدهــا أنــك أصبحــت تفكــر كشــخص ناجــح حينهــا فقــط تســتطيع أن 

تنجــح.

والنجاح كما قال تشرشل عنه هو: 
ي من فشل إل فشل دون أن تفقد حماسك«.

»النجاح هو المصىف

الناجحــون آمنــوا أنهــم خلقــوا لفعــل أفعــال عظيمــة، الســقوط قــاس لكــن الأقــس 

ي تجــاوزه، ركــز عــى بــذل أكــ�ب 
منــه ألا نحــاول النهــوض مــرة أخــرى وألا نرغــب �ف

ف عانــوا مــن إخفاقــات ونقــص  جهــد هــذا هــو المطلــوب منــك، وتذكــر أن الناجحــ�ي

وحرمــان كي لا تعتقــد أن الأمــور الجميلــة ســهلة دائمــا. 

ء الوحيــد الــذي يســتطيع أن يحققــه  ي
يقــول أحــد الحكمــاء: »الفشــل هــو الــسش

الإنســان دون أن يبــذل أي جهــد«.  

ويقول أحد الفلاسفة: »المُقعد خ�ي من القاعد، والكسيح خ�ي من الكسلان«.

ي أيضــا حصانــة ضــد الفشــل 
ي اســتحالة النجــاح، والنجــاح لا يعــ�ف

الفشــل لا يعــ�ف



64

اصنع نفسك بنفسك

أو دوامــه، وإنمــا هــو تمســك بــكل فرصــة تقــودك إليــه، والفرصــة إن لــم تســتغلها 

إن  ميــت،  دّد شــخص  فالمُــ�ت قراراتــك  ي 
�ف احســم  ك،  غــ�ي تذهــب لأحــد  ســوف 

يــرّ الطريــق.
ُ
ــل الصعــاب وت

ّ
ذل

ُ
الثقــة بالنفــس أول أســباب النجــاح، فــ�ي مــن ت

مثــل  والمخاطــرة  المبــادرة  طريــق  عــن  جــاءت  الجريئــة  الأفــكار  جميــع  إن 

يــة فيمــا ســبق  ي اســتحال عــى البرش
هــا مــن الأمــور الــ�ت ان وغ�ي التكنولوجيــا والطــ�ي

تجربتــه. أو  ذلــك  ي 
�ف التفكــ�ي 

عابــرة، كــن  أيــام  إلا  هي  مــا  الأمــل  وخيبــات   ، التفكــ�ي شــخص كثــ�ي  المتشــائم 

ذلــك. تريــد  فالحيــاة  طموحــا 

يقول إدغار كايس:

» الطموح هو إجابات اليوم عن أسئلة الغد«.

ء أفضــل للغــد؛ نكــون  ي
ي إنتــاج �ش

فكــر �ف
ُ
ي ت

ي عقولنــا الــ�ت
»حينمــا نعقــد الآمــال �ف

فعــلا قــد كســبنا الرهــان«

سعيد الفضيىي 

 :» لي
ف قصة »كلايد ب�ي

كــة، قصــة شــخص لــم تهزمــه الظــروف ولــم يمنعــه  ف إل صاحــب �ش مــن ســج�ي

غــده  يصبــح  أن  ي 
�ف الحلــم  خيــوط  ونســج  التفكــ�ي  مــن  فيــه  المتواجــد  المــكان 

ي كانــت تعــرض تصفيــة 
أفضــل.. بينمــا هــو ينظــر إل شاشــة تلفزيــون الســجن الــ�ت

ي خاطــر 
فــت بســبب الأمطــار المتســاقطة، وجــال �ف

ّ
ي توق

مبــاراة الجولــف، والــ�ت

ف تســاؤل مهّــد لــه البــاب ليقــول: الســج�ي
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- كيــف يمكــن لممــار�ي رياضــة الجولــف التمتــع برياضتهــم المفضلــة رغــم زخــات 

المطر؟

بعــد  تغيــ�ي حياتــه  ي 
�ف ا  أمــلا كبــ�ي يعقــد  تجعلــه  بــأن  الفكــرة كانــت كفيلــة  هــذه 

اع لعبــة جولــف  خروجــه مــن الســجن، وتلــك كانــت لحظــة ميــلاد وبدايــة اخــ�ت

الطاولــة.

ي الوصــول إليهــا، 
تقــرب مــن أهدافــك أكــ�ث وكــن شــديد التعلــق وكثــ�ي التفكــ�ي �ف

ف مــن الــدولارات وأنــت لا تــدرك  فقــد يكــون خيالــك منبــع أفــكار تســاوي الملايــ�ي

ي الأصــل.
ذلــك، ولا تجربــه �ف

ز: »لا يمكننا جميعا أن نكون عظماء، ولكننا نستطيع أن نطمح  يقول توم بي�ت

ء يمثل قيمة مهمة«. ي
ي �ش

ف بصورة ما، �ف لتحقيق التم�ي

ي إنجــاز أمــورك دون حاجــة لمســاعدة أحــد، تعلــم أن تكــون لنفســك 
ا �ف كــن خبــ�ي

ي كابــوس أحلامــك وبــؤس 
ء فــلا أحــد ســينقذك حينمــا ســتغرق وحيــدا �ف ي

كل �ش

ي التيــار الجــارف وســط البحــر إن 
أفــكارك، ولــن يكــون معــك أحــد حينمــا ســتغرق �ف

لــم تــ�ي جيــدا كيــف تســبح وتنقــذ نفســك. 

ي مــن نواقــص عديــدة، لكــن الأهــم هــو مــا الــذي ســنفعله بشــأن ذلــك؟، هــل 
نعــا�ف

ســنحاول ســ�ب أغوارهــا أم أننــا سنوســع مــن دائــرة هــذه النواقــص حــ�ت نختنــق؟، 

إننــا نمتلــك جميعــا قــدرات داخليــة كي نحقــق الكثــ�ي لكــن الأســاس يبــ�ت فيمــن 

يريــد أن يخــرج هــذه القــدرات إل الواقــع كي يجعلهــا أفعــالا بــدلا مــن أقــوال ليحقــق 

بهــا مــراده.

ي أدمغتنــا غــ�ي أن البعــض منــا ينتــج نفايــات فكريــة لا 
كلنــا لدينــا معامــل أفــكار �ف

ي 
ض أن يتســم بالــر�ت ي الــذي مــن المفــ�ت تســتحق أن تــر�ت لمســتوى الفكــر البــرش
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ي تيــار فكــري يعشــش فيــه الخــوف والضغينــة والحســد 
والمثاليــة، لأنــه ينصــب �ف

ف عــى الغرائــز فقــط. كــ�ي والبــؤس وال�ت

ي عقولنــا الباطنــة 
اهتــم بمــا يثــ�ي شــغفك، فإننــا عندمــا نتحــدث إل أنفســنا تصــ�ف

، خطــط لمرحلــة الصعــود  ن مخــك ففتــوره أقبــح مــن الوهــن العضــىي لذلــك، مــرِّ

ل مــع تقلبــات  ف ي البورصــة يصعــد ويــ�ف
كــة �ف ول، فالحيــاة عبــارة عــن ســهم �ش ف والــ�ف

الأســواق والقيمــة.

الهــروب مــن المخــاوف يســاعد عــى ظهورهــا ونموهــا وســيطرتها عــى الــذات فمــا 

عليــك إلا المواجهــة بعقــل مــدرك لحقيقــة التــصّرف، تمتــع بــروح منافســة عاليــة 

وتــصرف كالأمــراء الذيــن يحســنون التفكــ�ي ويعرفــون جيــدا مــ�ت يفكــرون ومــ�ت 

ون. يقــرّرون ومــع مــن يستشــ�ي

ء  ي
ي الــسش

النجــاح والفشــل يمثلــه المحتــوى الــذي نتبعــه، تحمــل مســؤوليتك �ف

ف فيهــا. الــذي تفعلــه، والأجــدر لــك أن تتعلــم مهــارة مــا إل حــدود التمــ�ي

يقــول أحــد الفلاســفة: »إن الــذي يلهــو ليقتــل الوقــت إنمــا يقتــل نفســه بيــده، لأن 

الوقــت هــو الحياة«.

ي يومــك الــذي ســتكون فيــه أنــت 
افعــل كل يــوم شــيئا يقربــك مــن أهدافــك فســيأ�ت

الحــدث وســتدرك حينهــا فقــط أن كل الطاقــة والتّعــب والتحمــل الــذي تكبدتــه 

ي الأخــ�ي بالفضــل عليــك.
ــوّج �ف

ُ
ي مســار حياتــك ت

�ف

: ي كانفيلد فيرش
تقول ورو�ث

الطاقــة  مقــدار  عــى  يعتمــدان  الناضجــة  الحيــاة  ي 
�ف الفشــل  أو  النجــاح  »إن 

ي يســتغلها المرء لتحقيق أحلامه.. والثقة 
والشــجاعة والاعتماد عى النفس ال�ت

ي مــن ذكــرى نجــاح ســابق«
ي يتطلبهــا النجــاح، إنمــا تــأ�ت

بالنفــس الــ�ت
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الفصل الثالث
اكتسب قوة التحمل
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لا يأس في مبارزة الحياة

ا عــن اليــأس ونــو�ي النــاس ألا يشــعروا بــه ونعطيهــم بعــض النصائــح  نســمع كثــ�ي

أقــوى  نجعلهــم  أن  خلالهــا  مــن  نحــاول  ي 
الــ�ت يــة  ف التحف�ي الكلمــات  مــن  والكثــ�ي 

ليتحملــوا أوقاتهــم الصّعبــة، لكننــا نحــن أول النــاس مــن يشــعر بذلــك بعــد أبســط 

ف لكــن النصيحــة بســهولة تامــة يمكننــا أن  ف أو متناقضــ�ي إخفــاق، لســنا منافقــ�ي

نخــ�ب بهــا أي أحــد، لكــن أن نفعلهــا  فذلــك حقــا أمــر صعــب علينــا، لأننــا اعتدنــا أن 

نكــ�ث مــن الــكلام دون تطبيقــه، لهــذا غالبــا مــا نبــ�ت ضعفــاء لأننــا لــم نخــرج يومــا 

مــن دائــرة الــكلام لدائــرة الفعــل والممارســة والتطبيــق وهــذا فقــط مــا ينقصنــا.

 العمــر مــازال معــك، ليــس لــك خيــار آخــر مــع 
ّ
مهمــا بلغــك مــن اليــأس تذكــر أن

الحيــاة إمّــا القتــال أو الانســحاب، إمــا أن تصــ�ب وتتألــم أو أن تفضّــل البــكاء واللــوم 

ا  ة الشــكوى، واعلــم أن النــاس سيســخرون منــك بعدهــا وســيؤذونك كثــ�ي وكــ�ث

حينمــا سيكتشــفون أنــك ضعيــف.

يقــول الله تعــال: )ولا تيأســوا مــن روح الله إنــه لا ييــأس مــن روح الله إلا القــوم 

الكافــرون(.

ك، اجعــل  ي تمتلكهــا ولا يمتلكهــا غــ�ي
ف يديــك والنعــم الــ�ت ي بــ�ي

قــدر قيمــة الحيــاة الــ�ت

ي عينيك واسْعَ إل ما يث�ي فضولك ودوافعك كي تحققه.                                     
النجاح ذا قيمة �ف

ـ يقــول أوليفــر ونــدال هولمــز: 

ء ما ويتحمس  ي
ي الإنسان ما لم يؤمن بسش

ي عي�ف
»إن الحياة لا تكون ذات قيمة �ف

ي محبته والإخلاص له«.
�ف
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ي عــن كســلك وخمولــك الــذي لا 
اليــوم الــذي ســتقرر فيــه التخــىي بشــكل نهــا�ئ

ي حياتــك وأنــا متيقــن مــن 
ّ كبــ�ي �ف أســاس لــه مــن الأعــذار، ســيحدث حينهــا تغــ�ي

ي المهــارات؛ يحتــاج للنهــوض والتدريــب 
ذلــك، لأن النجــاح مهــارة شــأنه شــأن بــا�ت

والتعــود والإتقــان.   

يقول راي كروك: 

، والموهبــة  ي العالــم شــيئا يمكنــه أن يحــل محــل الصــ�ب
»اســتمر دائمــا، لا يوجــد �ف

ف مــن ذوي المواهــب، والــذكاء  ، فهنــاك كــمٌّ كبــ�ي مــن الفاشــل�ي ي
وحدهــا لا تكــ�ف

ي فالكثــ�ي مــن الأذكيــاء لــم يجنــوا مــن وراء ذكائهــم، والتعليــم وحــده 
وحــده لا يكــ�ف

ف عديــمي الجــدوى، ولكــن الإ�ار والتصميــم  ء بالمتعلمــ�ي ي فالعالــم مــىي
لا يكــ�ف

ء«. ي
قــادران عــى كل �ش

»العمل دون تفك�ي والتفك�ي دون عمل صديقان مخلصان للفشل والإحباط«

سعيد الفضيىي

إل كبــح  واســعَ  ومســبباته  ي 
الذهــ�ف ود  الــرش وتجنــب  أعمالــك  ي 

�ف ف  كــ�ي ال�ت تعلــم 

ــر بحكمــة واعمــل بجهــد وســتتمكن مــن 
ّ
التفكــ�ي الكثــ�ي الــذي لا فائــدة منــه، فك

تحقيــق مــا تصبــو إليــه دائمــا، اجعــل نجاحــك هــو احتمالــك الوحيــد والخســارة 

ة يمكنــك تخطيهــا إن ســقطت فيهــا. عبــارة عــن وقفــة صغــ�ي

ء دفعــة واحــدة  ي
ف عــى عمــل أكــ�ث مــن �ش كــ�ي ّ أن أشــ�ي إليــه: إن ال�ت وأمــر مهــم عــىي

ي 
ء لــذا فالعقــل لا يمكنــه أن يفعــل أكــ�ث مــن عمــل واحــد �ف ي

ســيفقدك عمــل كل �ش

وقــت واحــد.
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يقول جاك أف ترايد أف نان:

ء«. ي
ء لن يتقن أي �ش ي

»الذي يحاول أن يفعل كل �ش

ي تجعلك تخفق عادة؟
هل تتساءل مع نفسك ما هي الأمور ال�ت

بهــا  ي 
الــكا�ف والتفكــ�ي  الوقــت  نمنحهــا  ولا  أهدافنــا  عــى  نركــز  لا  ببســاطة  إننــا 

مرحلــة  ي 
�ف المطــاف  بــه  لينتــ�ي  ا  صغــ�ي يبــدأ  الفاكهــة  مثــل  فالهــدف  لتنضــج؛ 

م هــذا التــدرج فإنــه الاحتمــال الأكــ�ب أن يضيــع  النضــج والقطــف، وإن لــم نحــ�ت

ف يدينــا.  بــ�ي مــن 

ف الذهن«. يقول أحد علماء النفس: »ليست العبقرية أك�ث من ترك�ي

ي 
ي حياتك، ولا تبقَ �ف

ركز عى هدفك أو أهدافك، واعرف مدى قيمتها ونفعها �ف

ي نفــس 
 وبــادر العمــل �ف

ً
فــو�ف عارمــة تتخبّــط بهــا، ســطر أهدافــا وضــع لهــا خططــا

اليــوم، كلمــا ركــزت عــى الأهــداف أتقنــت التســديد، فــإن أول مســببات الإخفــاق 

ف والتخيــل، إن أدرت أن تصــاب بالمــرض تــصرف كمريــض  كــ�ي انعــدام المعرفــة وال�ت

إن أردت أن تعيــش بســعادة تــصرف كشــخص ســعيد إن أردت أن تكــون ناجحــا 

، هــذا هــو الخيــال الــذي ســيصبح حقيقــة دون أن تــدرك الأمــر  ف تــصرف كالناجحــ�ي

إل أن تجــد نفســك فيــه.

واتبــع  نجاحــك  عــش  يــوم،  ذات  تريــده  لمــا كنــت  وصلــت  قــد  نفســك  تخيــل 

إليــه. توصلــك  ذهنــك كي  ي 
�ف رســمتها  ي 

الــ�ت الخطــوات 

يقول أحد الحكماء: »من لزم الرقاد فاته المُراد، ومن دام كسله خاب أمله«.

، فقــط ابــق حيــث أنــت وســتكون أكــ�ب فاشــل، بعبــارة  الفشــل لا يتطلــب الكثــ�ي

أن  المؤســف  ومــن  الكســل،  ي 
يعــ�ف والخمــول  النجــاح  ي 

يعــ�ف التطــوّر  مختــصرة 

ي المشــاعر والانفعــالات ولهــذا عــى الــدوام يواجــه 
الفاشــل شــخص غــ�ي مســتقر �ف
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ي التخلــص 
العراقيــل بســبب حبــه المفــرط للأمــور الجاهــزة، والرغبــة الملحــة �ف

ي تســبب لــه المشــقة نتيجــة فعلهــا، ويُحــبّ فقــط أن 
مــن كل الأمــور والأعمــال الــ�ت

ي الأصل، وكما     ـ قال صموئيل ســميلز: »إن 
يســتمتع بأمور لا تســبب المتعة �ف

ــجاع«.
ّ

المشــاق توهــن عــزم الجبــان، ولكنهــا تزيــد همــة الش

ي حياتهــم لا 
النــاس مــن فشــل �ف ويقــول محمــد ثابــت: »إن معظــم مــا يصيــب 

ي ذكائهــم، بقــدر مــا يرجــع إل خمولهــم 
ي مواهبهــم أو ضعــف �ف

يرجــع إل نقــص �ف

ي عزائمهــم«.
وفتــور همتهــم، وشــلل �ف

: »مــا اســتول اليــأس عــى أمــة إلا أخملهــا، ولا  ي
ويقــول الشــيخ مصطــ�ف الغلاييــ�ف

خالــط قلــوب قــوم إلا أضعفهــا«.

لا تتوقف عندما تصطدم بأول العراقيل، فالاستمرارية والمداومة هي بديهيات 

ي الاستســلام فأنــت لا تــدرك مــدى قربــك الوشــيك مــن 
للنجــاح، وإن فكــرت �ف

تحقيــق النــصر.

يقــول تومــاس أديســون: »كثــ�ي مــن حــالات الفشــل كانــت لأشــخاص لــم يدركــوا 

كــم هــم كانــوا قريبــون مــن النجــاح عندمــا أقدمــوا عــى الاستســلام«.

ون الوقــت أكــ�ث قيمــة مــن المــال لأنــه  اســتغل وقتــك بنجــاح فرجــال الأعمــال يعتــ�ب

ي بالمزيــد مــن النجاحات.
يــأ�ت

يقول ماردن:

لا  ولكنهــم  الأخــرى،  النفائــس  وكل  الذهــب  يدخــروا  أن  النــاس  »يســتطيع 

الوقــت« مــن  شــيئا  يدخــروا  أن  يســتطيعون 

ل 
َّ
تَــوَك

َ
ــإذا عَزَمــتَ ف

َ
إن العــزم عــى النجــاح بشــائر لتحقيقــه، يقــول الله تعــال: }ف

.} فَ لــ�ي
ِّ
 اَلله يُحِــبُّ المُتَوَك

َّ
عَــى اِلله إِن
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افــرض عــى نفســك رقابــة دائمــة ومحاســبة وتقييــم لــكل الأفعــال، يقــول هنيبــال: 

»إذا لــم نجــد طريــق النجــاح فعلينــا أن نبتكــره«.

ي هــذه 
لا تختلــق الأعــذار، فــلا قيمــة لهــا إذا مــا قورنــت مــع مكانــة النجــاح وثمــاره �ف

 صعبــة تجعلهــم 
ً
الحيــاة، هنــاك أشــخاص تعصــف بهــم الحيــاة ليواجهــوا محنــا

لا  ذلــك  ومــع  ف  غارقــ�ي أنفســهم  يــرون  بالفشــل،  يؤمنــون  لا  لكنهــم  يفشــلون، 

ف بهــدفٍ عليهــم  ثــون لــكل مــا يحــدث ولا يقبلــون أبــدا فكــرة الفشــل؛ متشــبث�ي يك�ت

أن يصلــوا إليــه مهمــا كان الثمــن. 

ي هــذه 
 �ف

ً
ي الغالــب مــن يؤمنــون بهــذا التصــوّر يكونــون مــن أفضــل النــاس نجاحــا

و�ف

ي الداخــل، إنــه عالــم بــه وقــود اســمه 
الحيــاة، لأنهــم يمتلكــون عالمــا خاصــا بهــم �ف

»مبــادئ الإ�ار«.

ــن الناجــح مــن تخــ�ي الكثــ�ي مــن الأحــداث والأمــور 
ّ
إن فــن تجــاوز المشــاكل يُمك

ي يعجز ســائر الناس من تجاوزها أو فعلها ويكون الوصول إليها بالنســبة لهم 
ال�ت

أكــ�ث مــن معجــزة.

يقــول روبــرت شــولر: »لا تجعــل أبــدا أي مشــكلة تصبــح عــذرا، كــن منضبطــا لــ�ي 

تحــل المشــكلة«.

ي بعض 
 التشــكيك يؤدي بالفرد إل الإخفاق، حاول أن تدرك � نجاح الناس �ف

المجــالات وتقــرب منهــم وخــذ أفضــل مــا يفعلــون وطــوّر الأمــور لتصبــح أفضــل 

منهــم يومــا مــا، كــن ذكيــا كمــا تتطلــب حيــاة اليــوم أن تــراك.

ت ستاك:  يقول روب�ي

»المتشائم إنسان إذا رزق النور الساطع قال: إن النور الساطع يؤذي البصر«.

اتجاههــا  نظرتــك  غــ�ي 
ُ
ت لــم  وإن  حياتــك  ي 

�ف إليــك  الفــرص  مــن  المزيــد  ي 
ســتأ�ت
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 لتقبــض عليهــا. 
ً
حــرك ســاكنا

ُ
ســتذهب كمــا كانــت تفعــل معــك كل مــرة دون أن ت

قال أحد الحكماء: 

يــن..، ولكــن رجــلًا واحــدا هــو  ي أتيحــت للكث�ي
الــ�ت وات مــن الفــرص  الــ�ث »تنشــأ 

رآهــا«. الــذي 

ويقول أحد الفلاسفة:

ي المــرات فــلا يطرقــه ســوى 
ي بــا�ت

»الفرصــة: زائــرة تطــرق بابــك مــرة واحــدة، أمــا �ف

.» ف الدائنــ�ي

ي المخلوقــات، 
ك عــن بــا�ت ف اســتغل جيــدا مــا يوجــد داخــل عقلــك، فهــو كل مــا يمــ�ي

يقــول أحــد الحكمــاء: »خــ�ي المواهــب العقــل، و�ش المصائــب الجهــل«.

ء  ي
مــا أتيحــت لــك فرصــة فعــل �ش

ّ
ل
ُ
كــن واثقــا مــن أنــك ســتفعل الأمــر كمــا يجــب ك

ي لأي واحد 
ي عقلك، فأنا متأكد أن الفرص تأ�ت

ما، اجعل هذه الكلمة منقوشــة �ف

ي ضمهــا إليــك ســتذهب عنــد أول شــخص 
منــا لكنهــا كالفتــاة الفاتنــة إن لــم تــرع �ف

آخــر بعــدك. 

ي وجــه الصعــاب وصــل لمــا حلــم بــه.       
ي درب الطريــق الصحيــح صامــدا �ف

مــن ســار �ف

وع نتائجــه غــ�ي مضمونــة؛  ـ يقــول وليــام جيمــس: »تعــد ثقتــك عنــد البــدء بمــرش

والضمانة الوحيدة للنجاح تلك المجازفة«. 

أي أن الثقــة تجعلنــا نتوقــع أفضــل النتائــج، بذلــك يجــذب لــك عقلــك أفضــل 

إليــك  التوقعــات ويقــرب  الإمكانيــات وأحســن الاختيــارات ويطــرد عنــك أســوء 

أفضــل الفــرص، فالثقــة هي أم الإنجــازات وأب النجاحــات، اخلــق صــورة ذهنيــة 

ي كل مــا تقــوم بــه، اجعــل 
ي التعامــل مــع الحيــاة والنجــاح �ف

عنــك تتســم باليُــر �ف

ي ســهل، جــرب الألــم كي 
قــوة القــرار يحقــق المــراد، جــرب الأقــس كي يأتيــك البــا�ت
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تعتــاد الشــفاء، جــرب الحــر كي تعتــاد الشــمس، جــرب القســوة كي تعتــاد الحيــاة، 

ي نفســه يبعــد عنــه الكســل والفشــل.
لأن كل مــا يعــزز ثقــة الإنســان �ف

مــن  ه  بتدمــ�ي وللعالــم  لنفســه  يســمح  حــ�ت  الخــارج  مــن  الإنســان  يغلــب  »لا 

الداخــل«

سعيد الفضيىي
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لا تترك الفراغ في حياتك

ي حالــة 
ف نجــد أنفســنا محصوريــن �ف يبــدو أن الملــل والفــراغ يزعجنــا أحيانــا، حــ�ي

ــة حيلتنا وما 
ّ
ف مــن حالنــا البئيــس، ربمــا مــن قل مزاجيــة غــ�ي مرغــوب فيهــا متضايقــ�ي

نملكــه، ونقــول أنــه لــو كان لنــا المــال لمــا كنــا كذلــك، والأصــل أنــه مــا وُجــد الفــراغ 

والملــل إلا لفاشــلٍ، الناجــحُ لــه أوقــات يتفــرغ فيهــا لقضــاء أوقــات ممتعــة مــع أهلــه 

وط النجاح لعيشــها  ط من �ش أو ممارســة هواياته المفضلة، فتنظيم الحياة �ش

بالطريقــة الأمثــل.

يقول ماردن: 

ي أوقات فراغهم«.
»إن حياة معظم الناس تب�ف أو تهدم �ف

ويقول أحد علماء الاجتماع:

ي وقت فراغك أقل لك أي الناس أنت«.
ي ما الذي تفعله �ف

�ف »أخ�ب

ف يديــك واحــذر عاقبــة الفــراغ، لأنــه ســم أقبــح مــن  قــدّر قيمــة الوقــت الــذي بــ�ي

العقــارب،  ســم 

ي الله عنهمــا قــال: قــال رســول الله صــى الله عليــه وســلم: 
عــن ابــن عبــاس ر�ف

}نعمتــان مغبــون فيهمــا كثــ�ي مــن النــاس: الصحــة والفــراغ{.)1(

وقــال رســول الله صــى الله عليــه وســلم: »اغتنــم خمســا قبــل خمــس: حياتــك 

قبــل  وشــبابك  شــغلك،  قبــل  وفراغــك  ســقمك،  قبــل  وصحتــك  موتــك،  قبــل 
فقــرك«.)2( قبــل  وغنــاك  هرمــك، 

1( صحيح البخاري كتاب 81 باب 1
2( رواه الحاكم، والبيهقي، وأبو نعيم، والإمام أحمد في مسنده



76

اصنع نفسك بنفسك

ي عــى حياتــك أي معــ�ف ولــن يعطيــك 
ف لــن يضــ�ف إن مجالســة الكســال والفارغــ�ي

ف نهايــة  ي الفــراغ إل حــ�ي
أي نتيجــة، ولهــذا الســبب يظــل البعــض يقتــل أيــام عمــره �ف

حياتــه البئيســة.

الإنســان الــذي تعــوّد الحــرص عــى اســتغلال وقتــه وعــدم قتلــه هــو الــذي يــ�ي 

ه، فتنظيــم اليــوم يحســن تنظيــم الغــد، هكــذا أريــدك   تنظيمــه وحســن تدبــ�ي
ً
جيّــدا

الــذي خلفــك وأمامــك،  مــا  يــوم  تــدرك ذات  يديــك كي  ف  بــ�ي مــن  ابــدأ  تفكــر،  أن 

؛ لا للوقــت فقــط، بــل  ف وستســتطيع حينهــا بــإدراك تــام تنظيــم الحيــاة بشــكل ممــ�ي

لــكل الأمــور المهمــة عــن طريــق التخطيــط الجيــد لهــا، ابــدأ بتنظيــم يومــك هــذا 

ي غــدِك. 
وفكــر �ف

استغل وقتك وا�ف عنك قاتلات الوقت وهم: 

- التسويف.

ها. - تأخ�ي الأمور المهمة عن غ�ي

- تعودك انتظار الناس أن يقوموا بعملك بدلا منك.

ه، وهــذه قصــة جميلــة لأحــد الأخويــن  ي وقتــك إن كنــت لا تملــك غــ�ي
اســتثمر �ف

ف قائــلًا عنــه:  حيــث �ح أحــد إخــوة الناجحــ�ي

ي تذكــرت أنــه 
ي احتــكار كل مواهــب العائلــة، لكــ�ف

»كنــت أعجــب كيــف نجــح �ف

حينمــا كنــا نلهــو كان يعمــل«.

وعا تؤمن به واعمل عى تحقيقه من خلال تصميم خط يربط  اتخذ مهنة أو مرش

ف النجاح فيه.                                                                                             يقول  بينك وب�ي

د. روكفلر جونيور: 

»إن ّ� النجاح هو أن تفعل شيئا عاديا بجودة غ�ي عادية«.
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ي أقــل وقــت، تجنــب عــادة 
حــدد مهــام يومــك وحــاول فعلهــا بأحســن طريقــة و�ف

ي إهمــال العقــل والجســد وبالتــالي يســبب إهمــالا 
الإهمــال؛ فإهمــال الصحــة يعــ�ف

ف كل مكوناتــك الداخليــة والخارجيــة. للنجــاح، وازن بــ�ي

تــرى  أن  أصعــب  ومــا  لتواجــده،  ث  يكــ�ت عالــم لا  ي 
�ف المــرء  يعيــش  أن  أســوء  مــا 

تصيبنــا  ي 
الــ�ت الحقيقــة  إنهــا  جنســك،  ي 

بــ�ف مــن  المليــارات  ف  بــ�ي  
ً
وحيــدا نفســك 

ي خلقنــا الله بهــا، نولــد ونتنفــس ونعيــش 
بالكآبــة ولكننــا لا نــدري أنهــا الطبيعــة الــ�ت

ونمــوت ونســعد بمفردنــا، يمكننــا أن نتقاســم بعــض المشــاعر، لكننــا لا نتقاســم 

، لمــاذا كل هــذا الاهتمــام المنصــب  الجوهــر، إن لــكل إنســان حيــاة وممــات ومصــ�ي

لــه  العالــم  أن  تــ�ي  أنــت  بــك،  يهتــم  أن تجعلــه  للعالــم لا تحــاول جاهــدا  منــك 

ي عالــم يقــر 
ف تحكمــه لا أســاس لهــا مــن العــدل والمســاوات، وبالتــالي نحــن �ف قوانــ�ي

ي تــدل عــى القــوة هي وحدهــا 
، كل الصفــات الــ�ت ي والجميــل والقــوي والــذكي

بالغــ�ف

ي هــذا العالــم، لــذا مــن الأحســن أن تعيــش لنفســك 
مــن يؤمــن بهــا بعــض البــرش �ف

ا جــدا  ي بيئــة يتقاســمها عــدد يبــدو لي كبــ�ي
وتصرفــه عــن ذهنــك، فأنــت تعيــش �ف

 
ً
ي أعرفهــا مــن الكائنــات، لــذا لا تحــاول لفــت الانتبــاه فســتخر أيامــا

عــن الأرقــام الــ�ت

نــاس لا يهمهــم أمــرك بالأســاس.
ُ
ي محاولــة إرضــاء أ

جميلــة �ف

ف ولا تحــاول أن تثبــت ذلــك،  إنــك لســت بحاجــة لإقنــاع أي شــخص بأنــك ممــ�ي

 ّ  كي أثبــت للنــاس أنهــم يســتطيعون الاعتمــاد عــىي
ً
ا ي أســ� كثــ�ي

ي المــا�ف
كنــت �ف

ي شــخص 
وكنــت أريــد نيــل إعجابهــم واثبــات نفــسي لهــم، لكــن بعدهــا أدركــت أنــ�ف

، فمحاولــة  ي
ي حيــا�ت

ي الأصــل خاطئــة ولا قيمــة إضافيــة لهــا �ف
يتوهــم أمــور تظــل �ف

ي الغالــب مشــاكل، لأن النــاس لا تريــدك بالأســاس 
إثبــات نفســك للنــاس يخلــق �ف

 لهــم أو أفضــل منهــم.
ً
أن تكــون منافســا جيــدا
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ء أمــام العالــم، فبالنســبة لــه أنــت مجــرد رقــم، لكنــك كل  ي
الحقيقــة أنــك لا �ش

م نفســك وتقدرهــا وتنميهــا فأنــت مــن  ء بالنســبة لنفســك، الأجــدر أن تحــ�ت ي
�ش

ســم مــا شــئت عــى  ي بهــا وتحســن لهــا، إنــك فنــان حياتــك فل�ت
يســتحق أن تعتــ�ف

ورقــات وصفحــات أيامــك، فــلا تنتظــر أن يلتفــت إليــك العالــم ويمــىي عليــك مــا 

لــكلٍّ حيــاة خاصــة  فــإن  تكــن أحمــق  أحــدا ولا  تقلــد  للنجــاح، ولا  يجــب فعلــه 

ي حياتــك، فمــا الفائــدة منــك إن كنــت ســتعيش 
بــه، دع المشــاه�ي لحالهــم ولتبــ�ف

حياتــك كمتفــرج أو مقلــد يجيــد المحــاكات، امتلــك نفســك.. 

ألم، يحن الوقت لنعيش أيامنا وندع العالم يس�ي بعيدا عنا !

ي أن تكــون لذاتــك، أن تصنــع قراراتــك وأهدافــك وتعمــل عليهــا 
إن النجــاح يكمــن �ف

بنفســك، أن تعيــش حياتــك شــاكرا لله عــى كل نعمــه وأن تســتمتع كل لحظــة 

ف يديــك، أن تعانــق المســتقبل بــدون مخــاوف، أن تتقبــل ذاتــك وتقبلهــا  بمــا بــ�ي

  . كمــا هي
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القاعدة الرباعية للتميز

وأن  والمجــد  بالســموّ  تتســم  متطــورة  قويــة  ذات  نمتلــك  أن  إل  نســ�  كلنــا 

ي أقوالنــا وأفعالنــا وتصرفــات النــاس معنــا، لكــن غالبــا مــا نشــعر 
نستشــعر ذلــك �ف

ي تحقيــق ذلــك، ونتســاءل أحيانــا كيــف يمكننــا 
بخيبــة أمــل تلحفنــا جــراء فشــلنا �ف

بالطريقــة الصحيحــة؟  فعــل ذلــك 

لعــل الأمــور الصحيحــة دائمــا تســتند إل القواعــد، وهــذا مــا لا يعيــه العديــد منّــا 

ينــمي  أن  أراد  لــكل شــخص   
ً
بهــا للأســف، هنــاك قواعــد مهمــة جــدا يعمــل  ولا 

ي 
ذاتــه ويتجــاوز عمــره بشــكل كبــ�ي ويتمكــن مــن عيــش حيــاة العديــد مــن النــاس �ف

وقــت قصــ�ي وبحيــاة واحــدة، ويصــل لمرحلــة قــلّ مــا يصــل إليهــا ســوى الناجحــون 

ف لــكل هــذا. والمحبــ�ي

: وهذه القواعد الأربعة هي

1 ـ التعلم:

فــكل  التعلــم أو لا يتعلــم،  إنســانا ناجحــا لا يحــب  مــا شــاهدت يومــا  ي 
ي حيــا�ت

�ف

ي الأساس 
الناجحون مستهلكون للعلم والمعرفة بكل طرقها، فالتعلم ينصب �ف

عــى الاســتفادة مــن أخطــاء النــاس ومــن نجاحاتهــم ومــن إخفاقاتهــم، فالتعلــم لا 

يقتــصر عــى ذاتنــا فقــط، بــل يتعداهــا لــذوات الآخريــن، فنتعلــم ممــا ينتــج عنهــم 

ولا نقتــصر عــى أنفســنا حــ�ت نخطــأ كي نتعلــم مــن تجاربنــا وحدهــا، فتجــارب مــن 

ســبقونا وحدهــا كفيلــة برســم طريــق ســليم لنــا.

ي ألمــع وأفضــل العقــول الموجــودة 
يمكنــك مــن خــلال القــراءة الإبحــار والغــوص �ف
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بمــوت  الكتــب  تمــوت  لا  أصحابهــا  أرواح  فالكتــب   
ً
قديمــا وجــدت  ي 

والــ�ت الآن 

معهــا  حاملــة  الأرض  وتجــوب  الســحاب  فــوق  تطفــو  أرواح  هي  بــل  مؤلفيهــا، 

بعــض المفاتيــح تناســب البعــض وتخالــف البعــض الآخــر، ويســتمر الأمــر إل أن 

ي تصرفــات 
تتلــف آخــر نســخة مــن الكتــاب وينتــ�ي أثــره، رغــم ذلــك يبــ�ت الكِتــاب �ف

وأفــكار مــن قــرأوه وعملــوا بــه.

ولعل الدرس المهم من القاعدة الأول هو: 

ي طــرق التّعلــم واكتســب 
ع �ف ــوِّ

َ
ء وبــأي طريقــة تراهــا مناســبة لــك، ن ي

»تعلــم أي �ش

عــى  لتحصــل  لهــا،  ف  الحاملــ�ي والأشــخاص  مصادرهــا  عــن  بالبحــث  المعرفــة 

الطريقــة المثاليــة تأكــد أنــه ليســت هنــاك طريقــة واحــدة للتعلــم، جــرب الأهــم 

بــ�ف الأفضــل وحقــق الهــدف«.
َ
وت

يقول باولو كويلو: 

»النــاس لا يتعلمــون أبــدا بمــا يُمــى عليهــم، ويجــب عليهــم أن يكتشــفوا ذلــك 

بأنفســهم«.

ام:  ف 2ـ الال�ت

 
ً
ام، وعُقِــد لــه مُــدة محــددة تضــم أهدافــا ف لا فائــدة مــن التعلــم إن لــم يصاحبــه الــ�ت

مــت بــه  ف ي تعلمــك وتصرفــك ببنــد العقــد وال�ت
وعليــك فيــه مســؤوليات، إن آمنــت �ف

ي كل أمــورك.
 ســتنجح �ف

ً
فإنــك يقينــا

مثاليــة  إن جعلتهــا كلمــات  تنــدم  ولــن  مــا  يومــا  واقعــك  كلماتــك ســوف تصبــح 

وتجاوزهــا. وصولهــا  عــى  بقدرتــك  وتيقنــت  بتكرارهــا  مــت  ف وال�ت

م بتكرارهــا  ف اســتخدم هــذه الايحــاءات الذاتيــة عــى ســبيل المثــال وحــاول أن تلــ�ت

كل يــوم لعــدة شــهور:
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ي كل جانب.
• يوما بعد يوم أص�ي بفضل الله أفضل وأمهر وأ�ع �ف

ي. ي وأنا سيد مص�ي
ي أفكاري وأسيطر عى مشاعري وانفعالا�ت

ي أتحكم �ف
• إن�ف

ي وأنا عى وشك تحقيق ما أريد بعون من الله وفضله.
ي طري�ت

ي �ف
ي أمصىف

• إن�ف

3 ـ التطبيق:

ي التعليــم كلــه هــو عمليــة التطبيــق، فجــزء مــن التعلــم 
إن الأمــر الأكــ�ث أهميــة �ف

ــم ومــدى تمكــن الفــرد مــن تلــك 
ّ
ي لمحــاكات التعل

ينصــب عــى الجانــب التطبيــ�ت

العمليــة.

 وكخطــة لتحقيــق تطبيــق أمثــل لــكل مــا تتعلمــه راقــب الأشــخاص المتواجديــن 

عــى طريقــة جديــدة  أفضــل وســتحصل  هــم  لمــاذا  أفضــل وســتعلم  أماكــن  ي 
�ف

حينهــا لتصبــح مثلهــم.

4 ـ التقييم:

ع فيــه ولــن تجعــل   ولــن تــ�ب
ً
م تــدرج هــذه القواعــد فلــن تتعلــم شــيئا إن لــم تحــ�ت

مــت القواعــد الســابقة فــ�ي وحدهــا مــن ســتجعل  مــن ذاتــك اســتثناء، إن اح�ت

ي ســلم يصعــد بــك إل التطــور والنمــو والســمو دون نــزول، وبــهــذا ســتكون 
ذاتــك �ف

 ومعرفــة 
ً
لقــا

ُ
 خ

ً
شــخصا قــلَّ مــا يمكــن القــول عنــه أنــه أفضــل مــن عرفــه النــاس يومــا

.
ً
 وحكمــة

ً
ونضجــا

إل  يــؤدي  »الفعــل  أن:  معنــاه  والنتيجــة  الســبب  قانــون  يســم  قانــون  هنــاك 

ي الفعــل 
نتيجــة مــن نفــس نــوع الفعــل، ولــن يحــدث أي تغيــ�ي إلا إذا حــدث تغــ�ي �ف

نفســه«.

لهــذا إن لــم تأخــذ بالأســباب وتتعلــم وتســ� إل المعرفــة والتطــوّر فلــن تحصــل 

عــى أي نتيجــة، ولــن تقطــع أي جــزء، ولــن تصــل إل أي مــكان، لهــذا أقــول لــك:
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ك. - غ�ي من طريقة تفك�ي

- من أفعالك.

- من تصوراتك. 

- وتحرك لتحدث الفرق.

ه،  لتغيــ�ي ء  ي
أي �ش يعملــون  لكــن لا  مــا  ء  ي

مــن �ش يشــكون  ممــن  الكثــ�ي  هنــاك   

ء تشــكو منــه وتنتظــر أن يتغــ�ي لنفســه دون أســباب ودون عمــل عــى  ي
فكيــف لــسش

صــك منــه إن كان مشــكلة؛ أو العمــل عــى تحســينه وجعلــه أفضــل مــن 
ّ
حــلٍ يُخل

 آخــر.
ً
ذي قبــل إن كانــت علاقــة أو شــيئا

خلاصة لما قيل:

ي فعــل مــا 
ي الاســتمرارية: اســتمر �ف

• أول المبــادئ: الحيــاة الناجحــة تتلخــص �ف

ي 
ي التقــدم حينمــا تواجهــك المتاعــب، وإن كنــت �ف

تريــد أن تصــل إليــه، اســتمر �ف

عجلــة مــن أمــرك فــلا بــأس بــأن تتوقــف، بهــذا ســتكون قريبــا أكــ�ث للفشــل وســتظل 

كذلــك.

ف فيمــا تفعلــه، ركــز عــى كل مــا تريــده فــإن  كــ�ي ي المبــادئ: النجــاح مرتبــط بال�ت
• ثــا�ف

العقــل وحــده مــن يحــدث الفــرق.

• ثالــث المبــادئ: لا تختلــق الأعــذار الواهيــة لأنــك ســتبدو ضعيفــا حينهــا، كــن 

أكــ�ث وضوحــا مــع نفســك.

ها. ء غ�ي ي
• رابع المبادئ: كن مستعدا نفسيا لتقتل الفشل، الإرادة ولا �ش

• خامس المبادئ: كن عازما عى استغلال كل فرصة تظهر أمامك.

• سادس المبادئ: كن واثقا من كل خطوة أنت مقبل عليها.
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الفصل الرابع
أخطاء نرتكبها
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نتوقع الفشل قبل النجاح

ء  ي
الهاجــس الــذي يراودنــا �احــة وبشــكل متكــرّر وقبــل أن نقــوم بفعــل أي �ش

)التوقــع( 

ي الغالب:
ف لأنفسنا �ف حيث نردد قائل�ي

ي سأفشل؟
- أعتقد أن�ف

- هل حقا سأتمكن من فعلها؟

- لست واثقا من الأمر؟

ي عــدد كبــ�ي 
ي فعــل مــا ينــوي بلوغــه، و�ف

كثــ�ي منــا مــن يتوقــع فشــله قبــل أن يبــدأ �ف

مــن الأمــور، فغالبــا مــا تملؤنــا الشــكوك والمخــاوف ونتــوارى مــن جهلنــا لأنفســنا؛ 

أنهــا  التقــدم، حــ�ت  ي 
الغالــب نعــزف عــن الاســتمرار �ف ي 

أفــكار ضبابيــة تجعلنــا �ف

 نخــاف 
ً
ي لا تكلفنــا شــيئا

ي أحلامنــا، تلــك الأحــلام الــ�ت
تجعلنــا نخــاف أن نــرح �ف

ي نريــد أو بالأحــرى بالطريقــة الصحيحــة لفعــل ذلــك.
ــم بهــا بالطريقــة الــ�ت

ُ
أن نحل

مــن  الدرجــة  ـهــذه  وبـ يفارقنــا،  بشــكل كبــ�ي ولا  علينــا  يطــ�ف  ي  الســل�ب التوقــع  إن 

الحيــاة والنجــاح  لكيــان وهــمي يغتصــب  أنفســنا  الفضفاضــة نســلم  التوقعــات 

فإنــك  ي  الســل�ب الجانــب  ي 
الــذي تفكــر �ف الوقــت  ي 

لهــا وجــود، أي �ف ليــس  بفكــرة 

خرجــه للعَلــنِ »كأنــك تســتدعيه«، وتجعلــه يبــدو أكــ�ث وضوحــا مــع زيــادة 
ُ
فعــلا ت

اجــع عــن كل قراراتــك المهمــة  ر الأمــر وت�ت ّ التفكــ�ي فيــه، بهــذا يدفعــك عقلــك لتــ�ب

الإرادة،  قــوة  يُــدرك  أن  قبــل  الصعــاب  يــرى  بــأن  لعقلــك  تلــك، لأنــك ســمحت 

هنــا بالــذات يكــون الإنســان غــ�ي قــادر عــى اتخــاد قراراتــه الشــخصية بالطريقــة 

الصحيحــة. 
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الجــارح،  النــاس  الانتقــاد وكلام  ء جميــل، نخــسش  ي
ي كل �ش

أن نفشــل �ف نخــاف 

تــم  لقــد  المجتمــع،  أو  ل  ف المــ�ف مــن  الســابقة ســواء  برمجتنــا  فهــذا حالنــا وحــال 

ي عمــق ذواتنــا وأصبحنــا نخــاف مــن المســتقبل، مــن علاقــة 
غــرس هــذا الخــوف �ف

ي استمرارية 
ي علاقاتنا بشكل عام، �ف

ي عملنا، �ف
زوجية فاشلة، نتوقع أن نفشل �ف

ف  ء، ونســينا التــوكل عــى الله، فهــو وحــده المعــ�ي ي
الســعادة، وأحيانــا مــن كل �ش

لقضــاء حوائجنــا وبلــوغ أهدافنــا.

ك  وبمجــرد أن تؤمــن بالفشــل ســيصبح ذلــك التصــور موجــودا بالفعــل، تفكــ�ي

ي أفعالــك وحياتــك 
 �ف

ً
ا  خطــ�ي

ً
بأنــك ستفشــل هــو بحــد ذاتــه كاف ليحــدث منعرجــا

ء جيد، أو لا فائدة من  ي
بشــكل عام، ذلك الاعتقاد بأنك لا تســتطيع فعل أي �ش

ي ســتفعلها، نتيجــة لخيبــة أمــل مــررت بهــا، أو تجربــة قاســية لــم تــ�ي 
الأمــور الــ�ت

ي برضوخــك للفشــل وســيطرته 
اف ضمــ�ف الــدرس الأهــم منهــا، هــو بحــد ذاتــه اعــ�ت

معــا  والكســل  الخــوف  ــق 
ّ
يتدف ـهــذا  وبـ الذاتيــة،  تركيبتــك  ي 

�ف وبوجــوده  عليــك، 

ف يُرغمانــك عــى الرضــوخ لهمــا. كســلاح�ي

ي ذهنــك الآن، وقــد 
يبــدو أن هنــاك بعــض الاعتقــادات غــ�ي المرغــوب فيهــا تــدور �ف

ي أو عــادة  حــان وقــت التخلــص منهــا، عليــك بمــلء هــذه الســطور بــكل اعتقــاد ســل�ب

ي مخاوفــك أو نقــاط ضعفــك، أو 
أو ســلوك تــود التخلــص منــه ســواء تمثــل ذلــك �ف

ي ربمــا ســتلقاها وتؤثــر عليــك فيمــا تنــوي 
كانــت متعلقــة بالمشــاكل والعراقيــل الــ�ت

فعلــه، وبالتحديــد فــإن مجمــل هــذه الاعتقــادات الســلبية تــدور حــول نفســك أو 

ك. غ�ي

 عليك. 
ً
ا ها تأث�ي ها وأك�ث ر جيدا واكتب الاعتقادات السلبية بدءا من أك�ب

ّ
فك
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ي ذاتــك وقمــت بتدوينهــا فهــذا مــؤ�ش جيــد 
 بعــد أن تعرفــت عــى الأمــور الســلبية �ف

عــى إمكانيــة وســهولة التغلــب عليهــا، ولأقــل لــك أن شــخصية الإنســان تتشــكل 

ه. وفــق نمــط تفكــ�ي

ي لــك نمــط حياتــك ســواء تعلــق الأمــر بطريقــة 
لتــ�ي أولًا أن الاعتقــاد هــو الــذي يبــ�ف

ي ســلوكياتك بصفــة عامــة، وطريقــة تصويــرك للأحــداث 
كلامــك وقناعاتــك أو بــا�ت

ي تحــدد قدرتــك وسياســة تعاملــك معهــا، أي أنــك لــو تصــوّرت الأحــداث 
هي الــ�ت

بشــكل متشــائم ســيتعامل معهــا عقلــك الباطــن بطريقــة بهــا نــوع مــن التشــاؤم 

 . والتهــوّر وبالتــالي لــن تكــون حكيمــا معهــا وربمــا ســتجعل تلــك الأمــور تســوء أكــ�ث

ما الذي تحدثه لك هذه الاعتقادات:

ي تجمّــد 
هــا هي الــ�ت ي لا تــدري قــوة تأث�ي

ي كتبتهــا والــ�ت
1. إن هــذه الاعتقــادات الــ�ت

ي كل مــرة. 
حياتــك وتســبب لــك الإخفــاق وعــدم النجــاح �ف

 الآخريــن 
ّ
ي مــن نقــص وضعــف وحرمــان، وأن

2. تجعلــك تحــس أنــك شــخص تعــا�ف

أفضــل منك. 

3. أنــت لســت أقــل مــن الآخريــن، أنــت قللــت مــن شــأنك ومــن قدراتــك، وبالتــالي 

 مــا إذا قارنــت نفســك مــع 
ً
ســيبدو مــن الواضــح أنــك أقــلّ فعــلًا منهــم خصوصــا
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ــف 
ّ
كل

ُ
ت وأنــت  حياتــه،  تحســن  عــى  اليــوم  ي 

�ف طويلــة  لســاعات  يعمــل  شــخص 

ل ذاتــك بالنــاس وحياتهــم وممتلكاتهــم.
ّ
شــغ

ُ
نفســك فقــط عنــاء المقارنــة وت

عــزز هــذه الاعتقــادات النظــرة التشــاؤمية للحيــاة والأحــداث والنــاس، ممــا 
ُ
4. ت

يجعــل كل الأمــور الســيئة تحــدث لــك نظــرا لقانــون الجــذب الــذي أحكمــت ربطــه 

بالصــورة الســلبية المبالــغ فيهــا.

أيضــا  والخــوف  والفشــل  المحاولــة  مــن  والخــوف  بنفســك  ثقتــك  ضعــف   .5

مــن النجــاح كلهــا أمــور تســاعد عــى إحــداث الانهــزام والانهيــار لــك خصوصــا إذا 

ي حياتــك.
جــاءت مــع حــدث قــاس �ف

ي حيــاة الآخريــن وتتابــع العالــم 
ي �ف ــز عــى كل مــا هــو ســل�ب

ّ
6. يجعلــك الأمــر ترك

مــن زاويــة الأحــداث المؤلمــة، ولــن تــرى بعدهــا ســوى أحــداث مــن نفــس النــوع، 

ي كل مجــالات الحيــاة، 
 وازدهــارا �ف

ً
يــوم تقدمــا العالــم يحقــق كل  يــرى  فالناجــح 

ي تهــدد 
والمتشــائم يــرى كل يــوم الكــوارث والأمــراض والحــروب والصراعــات الــ�ت

العالــم بدمــاره.

طريقهــا  ي 
�ف قادمــة  المصائــب  مــن  بعاصفــة  الاعتقــادات  هــذه  توهمــك   .7

إليك.  

يقــول ابــن ســينا: »الوهــم نصــف الــداء، والاطمئنــان نصــف الــدواء، والصــ�ب أول 

خطــوات الشــفاء«.

طريقة التخلص من الاعتقادات السلبية:

ي أو مشــكلة  1. أول مــا عليــك فعلــه هــو أن تضــع برنامجــا محــدد لــكل اعتقــاد ســل�ب

ف  ي منهــا، وتعمــل عليهــا بشــكل محــدد ســواء بالاســتعانة بأحــد المتخصصــ�ي
تعــا�ف

بالموضــوع  الجيــد  الإلمــام  مــن خــلال  بنفســك  ذلــك  تفعــل  أن  أو  المجــال،  ي 
�ف
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ســم بطــول المــدة وأن 
ّ
ي يجــب أن يت

ي إطــار زمــ�ف
وكيفيــة التعامــل معــه، وذلــك �ف

ي غضون ســاعات 
ي ذات الإنســان يكون �ف

ء ما �ف ي
م به، فلا تعتقد أن تغي�ي �ش ف تل�ت

ي عمــق الإدراك 
التغيــ�ي �ف ، ولــ�ي يدخــل هــذا  أيــام فذلــك مجــرد تغيــ�ي كلامي أو 

ي التــصرف الــلاإرادي يلزمــه شــهور مــن العمــل. 
ويتغلغــل �ف

الفعــىي  التطبيــق  مــن  أشــهر  أربعــة  أو  أد�ف  أشــهر كحــد  ثلاثــة  ف  بــ�ي الأمــر  حــدد 

نامــج المُكــون مــن كلمــات وتصرفــات وأفعــال كي تقيــس نســبة الفــرق الحاصــل  لل�ب

ي الأخــ�ي وتضــع تقييمــا لــه بنــاء عــى النتائــج.
�ف

. 2. معرفة مصدر هذه الاعتقادات يمثل المجرى الذي سيقودك نحو التغي�ي

3. حينما نعرف سبب المشاكل بمقدورنا حينها أن نتفاداها.

4. تعــرّف وابحــث عــن الأشــخاص الذيــن عانــوا مــن نفــس المشــكلة وتمكنــوا مــن 

ي 
تجاوزهــا، فذلــك ســيعزز قدرتــك أيضــا عــى فعلهــا وســيمنحونك تجربتهــم الــ�ت

ا، ســواء كان هدفــك التخلــص مــن العــادات الســيئة مــن إدمــان  قــد تنفعــك كثــ�ي

ء آخــر. ي
هــاب أو أي �ش ومخــدرات أو الــوزن الزائــد أو النحافــة أو الرُّ

5. اعمــل عــى تصحيــح المعتقــدات مــن خــلال إعــادة برمجــة العقــل الباطــن عــى 

حــذف كل مــا تــم شــحنه بــه، وتمهيــده لإيحــاءات تناســب وضعيتــه الجديــدة.

ي القول والفعل.
6. طبّق الاعتقادات الإيجابية �ف

ف حــ�ت تكتســبه، فهــذه طريقــة رائعــة للتغلــب عــى  ّ 7. تظاهــر بالنجــاح والتمــ�ي

نقــاط ضعفــك، آمــن بذتــك ومــرّر ذلــك الإيمــان للعالــم كي يتعــرف عليــك ويعــرف 

أنــك فعــلا ناجــح.

أقــصى  إل  الوصــول  عنــك  تمنــع  الســلبية  المعتقــدات  أن  الآن  أدركــت  هــل 

، لــذا أقــول لــك عليــك أن تحــدد  إمكانياتــك؟، بــل وتحرمــك مــن نصفهــا أو أكــ�ث

ء.   ي
لــك كل �ش ي 

يعــ�ف فإنــه  الداخــىي  عالمــك 
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ً
، فمــا رأيــت يومــا شــخصا ي إن عالمنــا الداخــىي هــو الــذي يرســم لنــا عالمنــا الخــار�ب

 وآخــر فاشــلًا يفكــران بنفــس الطريقــة، ركــزتُ هنــا عــى التفكــ�ي ونوعيتــه، 
ً
ناجحــا

ي ســنحتاجها وهــو مــن أهــم مفاتيــح النجــاح فالعقــل 
لأنــه مفتــاح مــن المفاتيــح الــ�ت

 نحــو الأفضــل.
ً
ي قدمــا

ي المــصىف
المقفــل لا أمــل لــه �ف

لــك كــم مــن مــرة ســبق وأن فشــلت فيهــا؛  إليــك هــذا الســؤال: إذا قلــت  والآن 

ي 
اث لمــا يقولــه النــاس، أو لــكل الجهــود المبذولــة �ف وأكملــت طريقــك دون اكــ�ت

الريــاح؟  أدراج  ي ذهبــت 
والــ�ت الســابق 

ما الذي سيكون ردك عن هذا السؤال؟

الفشــل، كأننــا كنــا ننتظــره أن  مــع بدايــة إرهاصــات  الغالــب ننســحب  ي 
إننــا �ف  -

لــم ينجــح معنــا. الأمــر   
ّ
أن يحــدث كي نتوقــف �يعــا ونقــول 

 أن يحصــل، ولــو فعــلا كانــت رغبتنــا 
ً
نعــم، لــم ينجــح الأمــر لأننــا لــم نــرده يقينــا

أنــه كان   
ً
يقينــا لــك  ســأقول  الهــدف  ذلــك  تحقيــق  بمقــدار  الحيــاة  ي 

�ف وإرادتنــا 

فعلهــا. اســتطعت  ي 
الــ�ت الأمــور  أســهل  مــن  ســيكون 

نحــن نتــاج القــرارات الصــادرة عنــا؛ فــإن كانــت ســخيفة كنّــا كذلــك وان كانــت ذات 

أهميــة أكســبتنا فضلهــا، وبالتــالي فنحــن المســؤولون وحدنــا عــن كل الخطــوات 

ي نقــوم بهــا ســواء إل الخلــف أو نحــو الأمــام.
الــ�ت

، كيف يمكن للإنسان أن يحقق أهدافه؟
ً
سأل أحد الأشخاص حكيما

ي المــاء وظــل ماســكا لــه إل أن أحــس 
فمــا كان مــن الحكيــم إلا أن وضــع رأســه �ف

ذلــك الشــخص بأنــه ســوف يمــوت واندفــع بقــوة ورفــع رأســه عاليــا؛ وجــر معــه 

يــد الحكيــم. 

لما سأل ذلك الشخص الحكيم، لماذا كاد أن يقتله؟ 
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قال له:

؟ 
ً
ي أن تظل حيا

- إل أي مدى كانت رغبتك �ف

رد عليه:

ي الوجود.
ء �ف ي

- أهم �ش

قال له الحكيم:

العيــش، ســتصل  ي 
ي تحقيــق أهدافــك مثــل رغبتــك �ف

- حينمــا تكــون رغبتــك �ف

حينهــا إل تحقيــق كل مــا تريــد.

ن رأيــت الحيــاة مملــة، حزينــة، كريــهــة لا تطــاق، »نفــس  ف  غــ�ي مُــ�تّ
ً
إن كنــت شــخصا

الرؤيــة ونفــس الإحســاس« ولــو رأيــت عكــس الأول أن الحيــاة جميلــة وبــهــا أمــور 

ة تســتحق أن نعيــش لأجلهــا مثــل: كثــ�ي

تطلعاتــك(،  أهدافــك،  عملــك،  طموحاتــك،  أحلامــك،  زوجتــك،  )والديــك، 

ُ الإحســاس وعــودة الطمأنينــة والراحــة لذاتــك، والرغبــة  ــ�ي
ّ
ى بنفســك تغ فســ�ت

ي تراهــا مفيــدة لــك وللــكل، 
المُلحّــة لتســتمر معــك الحيــاة كي تفعــل الأمــور الــ�ت

وتســتمتع بهــا رفقــة مــن تحــب.

ي 
�ف ؟، اعتــ�ب ي بأنــك ســتتغ�ي مــن أجــىي

 الآن تبــدو الفكــرة واضحــة، هــل ســتعد�ف

ي 
لأنــ�ف الكتــاب  هــذا  ي 

�ف  
ً
مهمــا ك  أعتــ�ب بــدوري  وأنــا  لــك،  بالنســبة  مهمــا  شــخصا 

بــكل  منســجمان  وســنكون   
ً
معــا فيهــا  ســننطلق  ي 

الــ�ت الرحلــة  هــذه  ي 
�ف مرشــدك 

تأكيــد.

بــه، عــى الأقــل ركــز  العالقــة  الشــوائب  الباطــن مــن كل  عليــك بتطهــ�ي عقلــك 

ي كثــ�ي مــن 
 �ف

ً
ي ذهنــك، لأنــه قــد يكــون مدمــرا

عــى الأفــكار والتفكــ�ي الــذي يــدور �ف

 مــا يحدثــه الجانــب 
ً
 للصحــة والعقــل، وأنــا كىي ثقــة أنــك تــ�ي جيــدا

ً
الأحيــان ومُهلــكا
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تصرفاتــه  ليشــمل  ذلــك  وينعكــس  الإنســان  شــخصية  عــى  ار  أ�ف مــن  ي  الســل�ب

ف ونتشــبّع  ، وننصــاغ مــع الســلبي�ي
ً
ونمــط حياتــه، إلّا أننــا نؤجّــل هــذه المهمــة دائمــا

بكلامهــم.

ي كتابه ›قوة عقلك الباطن‹: 
ي �ف

�ف يقول جوزيف م�ي

ي أي مــكان تعيــش فيــه، وســوف تلاحــظ أن الغالبيــة العظــم مــن 
»أنظــر حولــك �ف

ي فقــط، أمــا الأشــخاص الذيــن  الأشــخاص ينصــب اهتمامهــم عــى العالــم الخــار�ب

، وهــم  هــم عــى العالــم الداخــىي ف يتســمون بالفراســة والتبــصّر فهــؤلاء ينصــب ترك�ي

، وتذكر  ي يدركون كما ستدرك أنت أيضا أن العالم الداخىي يخلق العالم الخار�ب

أن العالم الداخىي هو الاســم الذي يطلق عى أفكارك ومشــاعرك وخيالك، وكل 

، وبنــاءً عليــه، فــإن القــوى الوحيــدة المبدعــة،  ي ي عالمــك الخــار�ب
ذلــك يظهــر �ف

ي العالــم 
ي عالــم الصياغــة والتعبــ�ي قــد تــم إبداعــه بواســطتك، �ف

ء تجــده �ف ي
وكل �ش

.» الداخــىي لعقلــك بــوعي أو بغــ�ي وعي

وتقول آنا ماري روبرتسون:

» الحياة هي ما نصنعه بأنفسنا، كانت كذلك دائما، وستظل كذلك أبد«.

ف مهمــا تعــددت  لننظــر للأمــر مــن زاويــة مختلفــة فبالنســبة للأشــخاص الناجحــ�ي

ف بــدروعٍ مُقاومــةٍ للتّوقــف، مُرونتهــم تمنــع  ح�ي
ّ
العقبــات والمشــاكل تجدهــم مُســل

ي إخفاقاتهــم كمــا يفعــل عكــس 
عنهــم الانكســار، قــد يســقطون لكنهــم لا يغرقــون �ف

، والأهــم مــن هــذا كلــه أنهــم يمتلكــون روحــا تنافســية عاليــة لا تــر�ف  ف الناجحــ�ي

ــزون عــى مــا يريدونــه ولا يهمهــم مقــدار الطاقــة أو الوقــت الــذي 
ّ
بالهزيمــة ويرك

مــا أخفقــوا أن يعــودوا للســباق ثانيــة، لأنهــم يمتلكــون 
ّ
يحتاجونــه، ويحاولــون كل

يــن،  أكــ�ث مــن طريقــة وتصــوّر ليفــوزوا بالســباق، وهــذا مــا لا يوجــد عنــد الكث�ي

ي النهايــة إل تحقيقــه.
فذلــك العنــاد مــع النجــاح فعــلا يــؤدي �ف
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يقول توماس أديسون: 

هــا خطــوة أخــرى  هــا بــالا، بــل أعت�ب ي لا أيــأس، لأن أي محاولــة فاشــلة لا أع�ي
»إنــ�ف

نحــو الأمــام«.

ي الأصل � يساوي النجاح«
»العمل المكثف والمستمرُّ هو ما لا نريده، وهو �ف

سعيد الفضيىي

ذلــك العالــم الضخــم بداخلنــا الــذي لا نعــرف حــدوده، ولا نــدري أحيانــا وجــوده، 

يعــ�ي  فالإنســان  الخارجيــة،  وتصرفاتنــا  أفعالنــا  ليشــمل  ينعكــس  الــذي  هــو 

 ،
ً
ماهــرا  ،

ً
شــغوفا مثابــرا،  مكافحــا،  لــو كان  أنــه  أي  بداخلــه،  مــا  وفــق  ويتــصّرف 

، ســينعكس ذلــك عــى قدراتــه ونجاحاتــه وســيخرج الطيــبُ 
ً
، مطمئنــا

ً
، طيبــا

ً
نقيــا

ي تصرفاتــه. 
ى ذلــك �ف والحــب مــن كلامــه وســ�ت

ي مقلــة 
ى ذلــك واضحــا �ف وإن كانــت مشــاكل الحيــاة وعقباتهــا متحكمــة فيــه، ســ�ت

عينيــه ووجهــه الشــاحب وبدنــه المُرهــق.

الحيــاة  يُطيــق  لا  أنــه  ى  ســ�ت ؛ 
ً
بائســا  ،

ً
غيــورا  ،

ً
، حقــودا

ً
بغيضــا فاشــلا،  وإن كان 

وأفعالــه. وأقوالــه  تصرفاتــه  ي 
�ف ينطبــق  ذلــك  الــكلّ،  ويلعــن  ويسُــبّ 

ومبادئــه،  إيمانــه  وعــى  ذلــك  اعتقــد  مــن  عــى  بالمثــل  ينعكــس  اعتقــاد  كل 

فالاعتقــادات الســلبية تظهــر مــدى هشاشــة شــخصية الإنســان وغيــاب الإيمــان 

بذاتــه وغيــاب فكــرة الحلــول، فالعقــل الــذي لا يعمــل بفكــرة الحــلّ، هــو عقــل عــ�ف 

ي يعتقــده المــرء بنفســه وبقدراتــه  عليــه الزمــن وتآكلــت بنيتــه، وكل اعتقــاد إيجــا�ب

نــه مــن أمــوره.
ّ
ي حياتــه وتمك

ز مــدى تحكــم الشــخص �ف ي منحــه الله إياهــا تــ�ب
الــ�ت
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يقول ويليام جيمس:

لأي  أقــرر  لحظــة  ي كل 
و�ف ء،  ي

�ش لــكل  ي  ســل�ب وجانــب  ي  إيجــا�ب جانــب  »هنــاك، 

أنظــر«. جانــب 

ي أن تقول الحقيقة بصوت مرتفع.
 لكن عد�ف

ً
حسنا، سأقول لك أمرا

ي تقع لك؟ 
هل فعلا ترى الجوانب الإيجابية لكل الأشياء والأحداث ال�ت

أعتقد أنه بصريــــح العبارة »لا« 

نتذمــر مــن أبســط الأمــور، مجــرد خيبــة أمــل بســيطة، أو إخفــاق، أو مــرض صغــ�ي 

ف ويصل بنا مستوى  يصيبنا نكره أنفسنا ونكره العالم ونقول أننا غ�ي محظوظ�ي

، وبــهــذا التــصرف الســاذج منــا  التشــاؤم حينهــا إل عنــان الســماء ونتذمــر ونشــت�ي

حبيــس  العقــل  ونجعــل  التفاقــم  عــى  والنفســية  العضويــة  الأمــراض  نســاعد 

نــ�ي أن تلــك الأحــداث والإخفاقــات  أننــا لا  ي ســجن القهــر، والأصــل 
أوهامنــا �ف

قــد تكــون هبــة مــن الله لا تقــدر بثمــن، هي الدافــع والمحــرك لنــا كي ننطلــق مــن 

جديــد، لكــن الإنســان دائمــا عــى عجــل مــن أمــره، ولا يــدري الخــ�ي الــذي أهــداه 

الله إيــاه.

ء ولكــن باطنــه رحمــة ولطــف مــن الله، لــذا دائمــا  قــد يكــون أي حــادث ظاهــره �ي

ف يــدي مــن لــه ملــك الســماوات والأرض، لــن  اجعــل يقينــك بــالله وتأكــد بأنــك بــ�ي

تضيــع أحلامــك مــا دمــت واثقــا منهــا، ســيحققها الله لــك طالمــا أنــت مــصّر عليهــا.

ي تقــع لنــا ليســت 
تعلــم أن تخــرج بالفضــل مــن كل حــادث، فمعظــم الأحــداث الــ�ت

ي 
يعــ�ف لا  فإنــه  يقــع  فيمــا  والتشــاؤم  الســلبية  مقــدار  مهمــا كان  أنــه  ــن 

ّ
تيق عبثــا، 

ء. ي
الــسش حقيقــة 

.. تكلــف الطبيــب بإســعافها..  لــج، أخــذت للمستشــ�ف ف فتــاة ينكــر قدمهــا وهي ت�ت
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وجهــا وعاشــوا حيــاة ســعيدة..، بعــض الأحــداث تحمــل  ف ي حبــه.. لي�ت
تقــع الفتــاة �ف

ي داخلها هبة من الله لا تقدر بثمن، لكن الإنسان دائما يراها من جهة واحدة 
�ف

وهي الجهة الســيئة.

وع أو إنتــاج منتــوج أو ضيــاع صفقــة فإننــا نصــاب  ي تســي�ي مــرش
حينمــا نفشــل �ف

ي فعلناهــا، ونتمــ�ف 
قعِدنــا وتجعلنــا نكــره تلــك المحاولــة الفاشــلة الــ�ت

ُ
بخيبــة أمــل ت

ء ونستســلم بوجــود أول حائــط أو عائــق  ي
ك كل �ش لــو لــم نكــن لنفشــل أصــلا، نــ�ت

أو مشــكلة.

ي فورد:  يقول ه�ف

ء يعانــدك ويعمــل ضــدك، تذكــر أن الطائــرة تقلــع عكــس  ي
»عندمــا يبــدو أن كل �ش

اتجــاه الريــاح لا معهــا«.

نستســلم لأننــا لــم نؤمــن ولــم نــدرك بعــد أن النجــاح هــو الفشــل مــرات ومــرات 

ة،  ف التمكــن مــن تحقيــق الخــ�ب مــع بقــاء العزيمــة والإ�ار جنبــا إل جنــب إل حــ�ي

لأننــا حينمــا سنكتســبها ســنتوقف عــن الإخفــاق ليحــل محلــه النجــاح المتكــرر.

ويقول أرسطو: 

ي أفــكار 
ي بــذور اليــوم، وكل نتائــج الغــد متواجــدة �ف

» كل أزهــار الغــد متواجــدة �ف

اليــوم«.

ك ومســتقبلك، إن  لــك فــ�ي مــن ســيحدد مصــ�ي بالنســبة  أفــكارك مهمــة جــدا 

ف أنــك   فكــن عــى يقــ�ي
ً
ـهــا اليــأس ويتخــذ منهــا ملتجئــا يـ كانــت أفــكار ســوداوية يع�ت

ي كانــت تــدور 
 عــى الأفــكار الــ�ت

ً
، )توقــف هنــا للحظــات وركــز جيــدا

ً
لــن تفعــل شــيئا

ي تلقيتهــا مــن صفحــات 
ي ذهنــك مــن قبــل وقارنهــا مــع الشــحنة الإيجابيــة الــ�ت

�ف

هــذا الكتــاب، هــل أحسســت بالحمــاس والعزيمــة؟، هــل تريــد أن تغــ�ي مــن حالــك 
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ارة فــإن الحيــاة تتطلــب منّــا أن نعيشــها  لحــال أفضــل؟، إذن، لا تفقــد هــذه الــرش

ء(.  ي
ي كل �ش

بحمــاس طيلــة الوقــت؛ و�ف

ي أذهاننــا، لكــن هنــاك مســار واحــد يصلــح 
إن الأفــكار تتخــذ مســارات متعــددة �ف

للجميــع وهــو مســار النجــاح، رغــم أننــا نــ�ي جيــدا أن حيــاة اليــوم أصبحــت صعبــة 

أبــدا أن نعلــن الاستســلام  ي 
أنهــا لا تعــ�ف ي كافــة ميادينهــا، إلا 

بشــكل أو بآخــر و�ف

والانهــزام ونحمّــل المســؤولية للدولــة والسياســة والمجتمــع والوالديــن والديــن، 

ي المواجهــة ونرســم مســارات متماشــية مــع حيــاة 
غــ�يّ خطّتنــا �ف

ُ
بــل هي إشــارة كي ن

 عــى الأرض فإنــك تســتطيع وبالأخــص أنــت 
ً
ي متأكــد أنــك مــا دمــت حيــا

اليــوم، إ�ف

ي التنفيــذ، إنــك ناجــح مــا 
أيهــا القــارئ فأنــت لا ينقصــك إلا التخطيــط والبــدء �ف

ي اليــوم الــذي ســتكون فيــه كمــا خططــت بحــول 
دمــت تقــرأ عــن النجــاح فســيأ�ت

الله.

الفقــ�ي  يعمــل  لذاتــه،  واحــد  الأفــراد كل  بــأن  وتؤمــن  لنفســك  تعمــل  أن  عليــك 

ي النــاس لأنفســهم ولذواتهــم ولأهلهــم، إن لــم تؤمــن بهــذه 
ي والســيا�ي وبــا�ت

والغــ�ف

ي أكــ�ث مــن مناســبة.
الفكــرة بعــد فسيســهل خداعــك والتلاعــب بــك �ف

ي كامــل 
ي ونلــ�ف ي للأحــداث وننــس كل مــا هــو إيجــا�ب نركــز دائمــا عــى الجانــب الســل�ب

نــ�ي ذواتنــا ونســلمها 
ُ
ي حافــة الفكــر، ون

ي حبانــا الله إياهــا، ونــرمي بهــا �ف
النعــم الــ�ت

ء جيــد فينــا، ونركــز بتضييــق شــديد عــى مــا أصابنــا  ي
للأطــلال، هكــذا نهــدم كل �ش

ــم 
ّ

ونضخ تأكيــد،  بــكل  ونفشــل  الســلبية  تهزمنــا  نفعلــه  الــذي  التــصرف  ـهــذا  وبـ

الأمــور حــ�ت وإن كانــت بســيطة وعبــارة عــن مشــكلة عاديــة لا تحتــاج منــا الكثــ�ي 

ي العــالي مــن شــأنه أن يجعــل الأمــور  ف الســل�ب كــ�ي هــا، إلا أن ال�ت
ّ
للتعامــل معهــا وحل

تســوء، وينتــج عنهــا تشــكل عُقــد تنمــو وتســتمر بشــكل قــد يســلب منــك حياتــك 
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 وفوبيــا. 
ً
 وهوســا

ً
ويتفاقــم الوضــع معــك ليصبــح مرضــا نفســيا

ي 
، لــو عــرف المعــ�ف ي دمــار نفــسي وجســمي

فكــم مــن قصــة طــلاق كانــت ســببا �ف

ار، رغــم  بالأمــر الطريقــة الأفضــل للتعامــل معهــا مــن الأول لمــا ســببت تلــك الأ�ف

ي بعــض الحــالات، 
ي العلاقــة الزوجيــة خصوصــا �ف

أن الطــلاق أمــر بالــغ الخطــورة �ف

إلا أنــه لا يجــب أن يكــون بمثابــة قــوة قاهــرة تكــر حياتــك إل الأبــد، وتســلب 

منــك صحتــك النفســية والجســمية لمجــرد خــلاف بســيط لــم تــ�ي جيــدا طريقــة 

نتيجــة  هي  وتطوّرهــا  المشــكلة،  تكــوّن  بــادئ  ي 
�ف أي  أوانــه،  ي 

�ف معــه  التعامــل 

ّ وتدبّــر أمــر تلــك الأزمــة، فهنــاك فــن  مفادهــا أنــك لــم تســتوعب جيــدا كيــف تســ�ي

ا لأننــا لا نؤمــن بالحلــول بقــدر مــا نؤمــن  إدارة الأزمــات الــذي لا نســمع عنــه كثــ�ي

بالمشــاكل.

مِثــال الطــلاق، لكــن يمكــن أن تســقطه عــى أي مشــكلة أخــرى، أو أي  ذكــرتُ 

ي النــاس 
علاقــة كيــف مــا كانــت ســواء والديــك أو أصدقــاءك أو مديــر العمــل أو بــا�ت

الذيــن تربطنــا بهــم علاقــات. 

امج التلفزيونية: ي أحد ال�ب
ي �ف

 جميلًا قاله: إبراهيم الف�ت
ً
هنا سأقول لكم كلاما

ي 
ي ألاحظــه وأفكــر �ف

ي ولكــ�ف »لــن أكــون إنســانا إن لــم يخطــر عــى بــالي الفكــر الســل�ب

ي وجــوده وأتعــرف عــى الرســالة والــدرس الــذي يحتويــه، وأتعلــم منــه 
الســبب �ف

، فــكل فكــرة  ي ي عــى التغيــ�ي الإيجــا�ب
ي نافــع يســاعد�ف ثــم أحوّلــه إل تفكــ�ي إيجــا�ب

مهمــا كانــت ســلبية تحتــوي عــى درس محــدد يســاعدك عــى النمــو والتقــدم«.

وهناك حكمة تقول: 

»تصبح ما تفكر فيه«

ي الفشــل ســيكون أول مــن 
ف يديــك، إن فكــرت �ف ي الحــل ســيكون بــ�ي

إن فكــرت �ف
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 بــك، وإن 
ً
 خاصــا

ً
ي النجــاح ســتجد طريقــا

يهنئــك عــى قــرارك ذاك، وإن فكــرت �ف

ي تــرى أنهــا 
ي أعمالــك اليوميــة الــ�ت

ي إنجازاتــك، �ف
ي الســعادة ســتجدها �ف

فكــرت �ف

الســعادة  القليــل،  وقــول  الكثــ�ي  فعــل  ي 
�ف مســتمر،  و�ور  ســعادة  ي 

�ف تغمــرك 

ف النــاس ومــع مــن تحــب. ي قضــاء معظــم أوقاتــك بعيــدا عــن أعــ�ي
ســتجدها �ف

عــى  تركــز  الإيجابيــة  والصحبــة  الســلبيات  عــى  تركــز  الســلبية  الصحبــة 

مثلــه«. المــرء  »جليــس  يقــول:  ي  عــر�ب مثــل  وهنــاك  الإيجابيــات، 

اكــم الأشــياء لتحــدد الأفعــال  اكــم معنــاه أنــه: »ت�ت هنــاك قانــون يســم قانــون ال�ت

ات أصبــح المــرء أكــ�ث مرونــة وإنتاجيــة،  ي وخــ�ب المســتقبلية، فــإن كان تراكــم إيجــا�ب

وإن كانــت ســلبية هلــك وأهلــك مــن معــه«

ي أية خانة نحن؟
وقد تتساءلون، �ف

مــن  العفــن  الــرّكام  مــن  أطنــان  للأســف  ســلبياتنا،  قــاذورات  ي 
�ف غارقــون  )نحــن 

ي صدورنــا، نحــن دول العالــم الثالــث كمــا 
ســلوكيات وعُقــد وضغينــة تعشــش �ف

أرادو أن يســموننا، ليــس هنــاك معرفــة أو وعي صــادر منــا حيــال هــذا الأمــر، ننتظــر 

ي 
ف والجرائــم، لأننــا متقوقعــون �ف أن يفيــض كأســنا ونرتكــب الحماقــات ونوقــع الفــ�ت

قصعــة كالســلحفاة لا مفــر لنــا مــن فكرنــا البئيــس ذاك، طبعــا كلامي هــذا لا أقصــد 

اســتثناءات،  هنــاك  القانــون  ي 
�ف حــ�ت  والعموميــة  للتجريــد  مجــال  لا  الــكل،  بــه 

ي مجتمعاتنــا وأزاحــت عنــا 
ي تفشــت �ف

الــ�ت ي أتحــدث عــن ظاهــرة الســلبية 
لكنــ�ف

الحيــاة(.  �ور 

مرحلــة  ي 
�ف الإنســان  يضــع  لأنــه   ، النفــسي الانعــكاس  أو  بالزهــق  الشــعور  احــذر 

حرجــة بإحساســه أنــه يعمــل فــوق طاقتــه، وأنــه لــم يعــد يحتمِــل كل مــا يصــ�ي 

مــج  ة الأعمــال، لهــذا عليــك أن ت�ب معــه، خصوصــا مــع تراكــم المســؤوليات وكــ�ث
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أولوياتــك وتخصــص جانبــا مــن الوقــت لنفســك مهمــا كانــت ظروفــك صعبــة.

: ي عليك أن تؤمن بها وهي
وأمر مهم وكنصيحة م�ف

ي حياتــك الشــخصية أو طموحاتــك، 
»لا تعــ�ي الفرصــة لأي أحــد أن يتدخــل �ف

تفتــح  ولا  احاتــك،  اق�ت مــن  ويســخرون  أخطــاءك  يتصيــدون  للذيــن  تســمع  ولا 

مجــال التوجيــه لأي كان، فبذلــك ســتصبح مثــل ســيارات تعليــم الســياقة توجــه 

مــن أي إنســان ولأي اتجــاه كان«.

فقــط خــذ النصائــح ممــن تراهــم أهــل لذلــك، واســع وراءهــم فهــم مهمــون لدرجــة 

بــأي نصيحــة حــ�ت تراهــا موافقــة لمبادئــك  ة ويعطــون الأهــم، ولا تعمــل  كبــ�ي

ومتماشــية مــع مســتواك، فليســت كل نصيحــة جيــدة، خصوصــا ممــن لا يحبــون 

ي زمــن 
أن يــروا النــاس أفضــل منهــم، وعــى العمــوم لــن ينصحــك إلا القليــل، لأننــا �ف

قــلّ فيــه الناصحــون وكــ�ث فيــه الســاخرون.

 أن تخطــأ أو تفشــل مــا دمــت تحــاول جاهــدا بلــوغ الهــدف وهــو النجــاح 
ً
ليــس عيبــا

عليــك  لكــن  المتكــرر،  الفشــل  نتــاج  هــو  النجــاح  أن  والأصــل  مــا،  أمــر  فعــل  ي 
�ف

ي كل مــا تفعلــه، 
ي الســلبيات وعــدم تعودهــا كي لا تجعلهــا عــادة �ف

بتجنــب الوقــوع �ف

، لا  ف الخطــأ مرتــ�ي نفــس  عِــد 
ُ
ت مــن قدراتــك، ولا  تســتخفّ  ذاتــك، ولا  لا تجلــد 

ء، فالنجــاح مُعتقــد وإيمــان عليــك أن تؤمــن بــه أولًا، وبأنــك  ي
تشــت�ي مــن كل �ش

ه، ولا تــدع الفشــل يســبق   آخــر غــ�ي
ً
تســتطيع أن تصــل إليــه؛ أي ألا تجعــل شــيئا

ك أثــرا لجريمتــه. ف المجــردة ولا يــ�ت خطــاك، لأنــه ســم قاتــل لا يــرى بالعــ�ي

يقول »إليانور روزفلت«: 

ي هو الذي يتمسك بالسلبيات  ، ولكن السل�ب »من الممكن لأي إنسان أن يخ�ئ

ويكررها ح�ت تصبح عادات«.

ي فهمــه 
ء مــا يعــ�ف ي

ي فعــل �ش
ف �ف كــ�ي ، وال�ت ف كــ�ي اجعــل حياتــك مبنيــة عــى قانــون ال�ت
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 فيــه.
ً
وتعلمــه وإتقانــه إل أن تصبــح بارعــا

هناك مقولة تقول:

ة هي  ة، والخــ�ب »النجــاح هــو نتيجــة للــرأي الصائــب والــرأي الصائــب نتيجــة للخــ�ب

ي إصــدار الأحــكام«.
نتيجــة للفشــل �ف

لا تجعــل مــن تحديــات الحيــاة ســببا يوقفــك عــن الاســتمرار والقتــال مــن أجــل 

بلــوغ غايتــك، فــلا تســمح للمشــاكل بإغراقــك وطمــس كل مــا لديــك مــن امتيــازات، 

ي 
ي التفكــ�ي �ف

عليــك أن تكــون صاحــب عقــل يفكــر بــأن وجــود مشــكلة واحــدة يعــ�ف

حلٍ لتلك المشــكلة، بطريقة أو بأخرى ودون انهيار أو فشــل، قبل قدوم المزيد 

بــة، وعــى 
ّ
مــن المشــاكل، لأن الحيــاة هي سلســلة مــن المشــاكل البســيطة والمرك

ي كيــف يتعامــل معهــا، هــذا إن كانــت لــك غايــة مــن الأســاس. 
المــرء أن يــ�ي بمــا يكــ�ف

، وأنــت تجاهــد  ف أنــك الآن تريــد أن تكــون أفضــل مــن أي وقــت مــصىف وأنــا عــى يقــ�ي

، وأنــا كىي  ي المســار الصحيــح، ســائرا بهــا نحــو التغيــ�ي
نفســك وتحــاول جعلهــا �ف

غذيــه العزيمــة، وســيجعلك هــذا تؤمــن بأنــك ســتكون 
ُ
ي مســار ت

ثقــة  عــى أنــك �ف

  . ً
أفضــل مــن ذي قبــل، وســيحصل هــذا، لأن مــا نؤمــن بــه يحصــل دائمــا

يقول بي�ي تيلار دي شاردان: 

 ، »كــن صادقــا مــع نفســك، لكــن تحــرك للأعــى دائمــا نحــو وعي أعظــم وحــب أكــ�ب

 مــع كل 
ً
ي القمــة عندمــا تصــل إل أعــى هــذه المســتويات ســتجد نفســك متّحــدا

�ف

أولئــك الذيــن جــاؤوا مــن كل اتجــاه وقامــوا بنفــس الصعــود، لأن كل مــن يصعــد 

.» ي
يجــب أن يلتــ�ت

تعــد الحيــاة كفــاح؛ والفشــل والإخفــاق هــو الطريقــة الوحيــدة للتعلــم، وبعــد عــدة 

ي المحاولــة الناجحــة فهــذا أمــر ظاهــر.
محــاولات فاشــلة ســتأ�ت

 ، ف  تائهــا مثــل الأغلبيــة تعيــش كل يــوم عــى أنغــام التائهــ�ي
ً
أمّــا إن كنــت شــخصا
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 للخمــس 
ً
 لأنشــطتك الأســبوعية ولا تملــك مخططــا

ً
أي أنــك لا تملــك مخططــا

ي بناء عالمك الخاص ولا تملك الدافع، 
سنوات المقبلة من حياتك، ولا تفكر �ف

فاعلــم أنــك مســتث�ف مــن هــذا الــكلام، لأنــك لــم تحــدد بعــد مــن أنــت، ومــا الــذي 

ســتكونه، والأهــم هــو كيــف ســتكون.

إن لــم تقــرر التغيــ�ي مــن صميــم إرادتــك ورغبتــك وعزيمتــك وإيمانــك، فــلا تنتظــر 

ي ويوقظــك كل صبــاح 
مــن شــخص أن يفعــل بــك ذلــك، أو مــن كتــاب تقــرأه أن يــأ�ت

أن  لــك  أقــول  ي 
مــ�ف صدقــا  أمنياتــك،  ســيحقق  الــذي  بالعفريــت  عليــك  ي 

ويلــ�ت

فــلا  إليهــا،  للوصــول  لمــن يعمــل عليهــا ويســ� جاهــدا  الأمنيــات يحققهــا الله 

ي النجــاح ميتــة، فالعمــل وحــده مــع 
إنســان ولا كتــاب ينفعــك إن كانــت رغبتــك �ف

إعمــال العقــل هــو الســبيل الوحيــد والأوحــد للتّفــرد بالنجــاح.

احــرص بشــكل شــديد عــى أن يكــون كل فعــل صــادر منــك عــن وعي وإدراك لمــا 

ي 
تحــاول القيــام بــه أو قولــه، فالمؤســف أننــا نــرى أنفســنا دائمــا عــى صــواب �ف

كثــ�ي مــن الأمــور، وهــذا نتيجــة إدراكنــا البســيط الــذي يوهّمنــا بأننــا فعــلا نــرى 

الأمــور عــى صوابهــا، وهــذا وارِد، لأننــا فعــلًا نــرى الأمــور صائبــة، لكــن مــن جهتنــا 

ى أنفســنا نحــن  ، فــ�ف نحــن فقــط، لأننــا لا نــدري أننــا لا نــدري الحقيقــة كمــا هي

ف رغــم أننــا لــم  ، ونــرى النــاس منافقــ�ي ف ف رغــم أننــا أحيانــا نكــون الظالمــ�ي المظلومــ�ي

ف بامتيــاز،  ف وننــس بأننــا براغماتيــ�ي ــ�ي نســلم أيضــا مــن النفــاق، نــرى النــاس مصلحيِّ

لــون، وهــذه  فّ ي كأننــا ملائكــة م�ف ي أنفســنا مــن كل مــا نــراه ســل�ب
نــرى ونــرى..، ونســتث�ف

ي شئنا أم أبينا ستب�ت المصدر الأك�ب والعائق الأضخم 
هي الحقيقة المطلقة ال�ت

ي هــذه الحيــاة، وهــذا نــوع مــن أنــواع غيــاب الــوعي بالــذات، ومحاولــة 
لنــا لنتقــدم �ف

ي اليــوم الــذي ســتصبح جليــة لنــا 
ي شــئنا أم أبينــا ســيأ�ت

الهــروب مــن الحقيقــة الــ�ت
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فيــه، وســنُقرّ بأننــا لــم نكــن نحســن التــصرف والاســتيعاب الصحيــح للحيــاة. 

وهــذا مــا يقولــه لي الكبــار عــى الــدوام أنهــم ضيعــوا وقتهــم ومالهــم وصحتهــم 

ي الوقــت المناســب قبــل 
ي أمــور تافهــة، وتمنــوا لــو اســتطاعوا تغيــ�ي أنفســهم �ف

�ف

الأوان.  فــوات 

ي ويحكــون لي مواقفهــم 
أحيانــا أصــادف أشــخاص كأنهــم هبــة مــن الله ينصحونــ�ف

ف ومتهورين،  ون لي عن مدى ســخطهم عى أنفســهم، لأنهم كانوا ســاذج�ي ويع�ب

ي عــى 
ي دقيقــة مــن منظــوره، ومنهــم مــن يوصيــ�ف

فمنهــم مــن يلخــص لي الحيــاة �ف

 ، ي
ي حيــا�ت

�ف وعــدم جعلهــم  الإنــاث  عــن  بالابتعــاد  ي 
يوصيــ�ف مــن  العمــل، ومنهــم 

ي بالابتعــاد عــن 
ي بطاعــة والــدي وبرهمــا، ومنهــم مــن يوصيــ�ف

ومنهــم مــن يوصيــ�ف

 مهمــا ســاءت الظــروف وتقلبــت الأحــوال، 
ً
اب منهــا أبــدا المخــدرات وعــدم الاقــ�ت

ي اعمــل لأنــك ســتصل ليــوم ســتصبح فيــه بمفــردك، 
ومنهــم مــن يقــول لي يــا بــ�ف

ي لقنتهــم إياهــا 
ي حســب دروس الحيــاة الــ�ت

ي الســن نصحــو�ف
كلهــم أشــخاص كبــار �ف

يــن يحاولــون  ي نظــر الكث�ي
بإكــراه أو عــن طيــب خاطــر، تلــك الحيــاة البئيســة �ف

جعلهــا دروس مجانيــة للشــباب أمثالنــا، ولهــذا بــدوري أقــول لكــم، ابحثــوا عــن 

ات الناس والإشكالات  إخفاقات الناس وتعلموا منها، فكم أحب التعلم من ع�ث

ي الحيــاة.
ي يواجهونهــا �ف

الــ�ت

الــذي   مــا 
ً
فــلا، تقتحــم مجــالا مــا كيــف مــا كان ومهمــا بــدا لــك حــ�ت تــ�ي جيــدا

تحــاول الإقبــال عليــه، وتبحــث ســبل التقــدم فيــه، وتصنــع قــرارات ناجحــة ناتجــة 

عــن الخيــارات المهمــة والمدروســة عــى المســتوى البعيــد كي تخــرج بأفضــل قــرار 

ممكــن.

اجع عمّا تحلم به. ف أنك لن تفشل ولن ت�ت بهذا كن عى يق�ي

حقــق هدفــك ولــو قبــل وفاتــك بلحظــات فالأمــر يقتــصر عــى قراراتــك واختياراتك 
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بإيمــان وتصديــق، أقــول لــك أن طريــق النجــاح طويــل وقــاسٍ وشــائك، هــذا يتعلــق 

وســتصل  الســ�ي  واصــل  فقــط  فيــه،  نســ�ي  أن  نحــاول  الــذي  الطريــق  بطبيعــة 

ي متأخــرة.
، فــكل الأمــور الجميلــة تــأ�ت ف لمبتغــاك ولــو بعــد حــ�ي

ف فغايتهــم هــو جمــع المزيــد مــن أمثالهــم وإحبــاط  ف والفاشــل�ي لا تســمع للتافهــ�ي

ي قذاراتهــم.
هــم والاســتمتاع وهــم غارقــون �ف غ�ي

استغل جيدا ما تجيد فعله كي تختصر طريقك ووقتك.

: ي
يقول إبراهم الف�ت

 بسبب قرارات اليوم«.
ً
»أنت هنا اليوم بسبب قرارات الأمس، وستكون غدا

، فالنجاح  ي شخصية الإنسان الناجح هو الس�ي
ي �ف ف الجانب الإيجا�ب لعل ما يم�ي

النجــاح  ي 
�ف الفاشــل  رغــب  فلــو  لرغباتنــا،  يخضعــان   ، للتغيــ�ي قابــلان  والفشــل 

ي الفشــل ســيجد نفســه يومــا مــا فيــه، إنهــا مســألة 
ســيناله، ولــو رغــب الناجــح �ف

 يتطلــب كلاهمــا بعــض الوقــت.
ً
 وحصــادا

ً
ــف وراءهــا زرعــا

ّ
خل

ُ
ســ�يٍ ت

 :IBM كة ي واتسون مؤسس �ش ي �ب
يقول �ت

»يقع النجاح عى الجانب الأقصى من الفشل«.

 لنصــل لمــا حلمنــا بــه مــن قبــل، لكــن الــدرس الأهــم والغايــة 
ً
ا أي، أننــا نفشــل كثــ�ي

 : ي أريــد أن تســتوعبها مــن هــذا الفصــل هي
الــ�ت

ي الأخــ�ي بتحقيــق المــراد 
»مــن ســيتحمل كل هــذا الفشــل ويســتمر فيــه ليفــوز �ف

وهــو النجــاح«،

عليــك أن تحــارب نفســك وتحــارب الفشــل، فكلاهمــا ســيخليان ســبيلك نحــو 

القمــة إن حاربتهمــا �ش حــرب، لا تتبــع أهــواء النفــس ورغباتهــا فــ�ي دائمــا تجرّنــا 
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ي حــب الشــهوات، وتجعلنــا 
إل الفشــل والكســل والتباطــؤ، فغايتهــا أن توقعنــا �ف

ع.
ّ
نركــز عــى المتــع اللحظيــة مــن اللعــب واللهــو والتســك

إن إدراك الــذات خطــوة مهمــة نحــو فهمهــا والتصالــح معهــا وتنميتهــا، فمــن لا 

يعــرف نفســه لا يعــرف مــا الــذي يريــد، ولا يعــرف قدراتــه، ولا نقــاط ضعفــه، ولا 

ي هــو جهلنــا لذواتنــا وجهلنــا 
مــدى صمــوده وقابليتــه ومرونتــه، فالجهــل الحقيــ�ت

لتطلعاتنــا وأهدافنــا.

كلام جميل سمعته ذات يوم وأحببته وهو:

ي بجديد إل الدنيا فأنت عبء عليها«.
»إذا لم تأ�ت

، كــن حــلًا ولا تكــن 
ً
 لا ناقــدا

ً
ــدوة

ُ
، كــن ق

ً
بــا

ّ
 لا معذ

ً
 لا مُضــلًا، كــن ســندا

ً
»كــن مُرشــدا

 »
ً
مشكلة

 سعيد الفضيىي



104

اصنع نفسك بنفسك

نحن من نختار

ي تطــور مشــاكلنا 
 اللــوم يقــع عــى مــن كانــوا الســبب �ف

ّ
لعــل الكثــ�ي منــا يعتقــد أن

ووصولنــا لهــذا الحــال، لكننــا لا نــدري بأننــا نحــن مــن نختــار كيــف نعيــش هــذه 

ي الأمــر أنــه 
الحيــاة، ونحــن مــن نملــك الســلطة لاتخــاذ هــذا القــرار، ويبــ�ت كل مــا �ف

خيارنــا نحــن مــن أردنــاه، لــم يلزمــك أحــد بالمكــوث حيــث أنــت، بــل كلنــا نطلــب 

منــك ونرجــو أن تنجــح، أن تتغــ�ي وأن تحقــق لذاتــك الكثــ�ي وأن تؤمــن بهــا وأن 

ي هــذه الحيــاة.
تمتلــك القــدرة عــى اختيــار طريــق يناســب أهدافــك �ف

ف أنــك لا تبعــد إلا بخطــوات قليلــة عــن هــذا التغيــ�ي الجــذري الــذي  وأنــا عــى يقــ�ي

حرّر عقلك 
ُ
ك البؤس والأفكار البئيســة وت ي حياتك، حينما ت�ت

ســيحدث الفرق �ف

من قيد الفشــل، ســتنعم حينها بعقل يدرك قيمة الحياة ويحســن العيش فيها، 

وكمــا يقــول المثــل القديــم:

»البؤس يحب الصحبة«.

ي 
ة تدفــن فيهــا الأحــلام والإنجــازات، منطقتنــا الــ�ت اعلــم أن منطقــة الراحــة مقــ�ب

اعتدنــا فيهــا أكل الطعــام الجاهــز بــدل الطعــام الصــ�ي الــذي يلــزم إعــداده الوقــت 

ي اعتدنــا فيهــا 
ي الأخــ�ي صحتنــا، هي أيضــا المنطقــة الــ�ت

والمعرفــة، وبالتــالي نخــر �ف

ف بتصفــح مواقــع تــدعي  النــوم بعــد منتصــف الليــل ولســاعات طويلــة مســتمتع�ي

أنهــا للتواصــل الاجتمــاعي ومــا هي إلا لوحــة إشــهارية مزيفــة لحيــاة النــاس الذيــن 

يتســابقون للحصــول عــى الإعجــاب والمــدح والظهــور عــى الصفحــات الأول كي 

يشــبع ذلــك غرورهــم وحبهــم المفــرط لذواتهــم، خرنــا معهــا راحتنــا النفســية 
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ي أردناهــا 
ت المشــاكل والأزمــات عندنــا وتبخــرت معهــا أحلامنــا الــ�ت والعقليــة وكــ�ث

أن تتحقــق بقولنــا لهــا افتــح يــا سمســم. 

ي اعتدنــا فيهــا اللعــب بــكل مــا هــو مســىي بــدل أن نحــاول تعلــم 
ومنطقــة الراحــة الــ�ت

ي اختيــار مــا ينفعنــا 
ء مــا أو قــراءة كتــاب مفيــد، وهــذا مــا ســبب لنــا الفشــل �ف ي

�ش

ي متاهــة العــصر.
والســقوط �ف

والنظــرة  الســلبية  معتقداتــك  تغيــ�ي  مــن  تمكنــت  لــو  بــك  فخــورا  ســأكون  كــم 

ي تنظــر بهــا للحيــاة، أقــول لــك هــذا كي تبحــث وتؤمــن بــأن النجــاح 
الخاطئــة الــ�ت

بعــد تخــ�ي مرحلــة الإخفــاق. ي دائمــا 
يــأ�ت

ي عــصر نســتهلك فيــه المحتــوى المقــدم ولا تفارقنــا الأجهــزة 
كلنــا نعيــش اليــوم �ف

ي ولســاعات طــوال 
ي أي محتــوى نتبــع؛ نقــصىف

ي تبــث لنــا ذلــك، لكــن أنفكــر �ف
الــ�ت

ي وســائل التواصــل نخــرّب بهــا كل أســس 
طــة المصــورة �ف ات الأ�ش مشــاهد عــرش

ى  الحيــاة المتوازيــة ونعيــش بســببها التعاســة المُــرّة والأمــراض العــدّة..، لكــن لــ�ف

ي الأســاس؟ 
مــا الــذي نشــاهده �ف

ي الحــذو نحــو الأمــام نحــو تحــدي الصعــاب واكتســاب 
هــل نشــاهد مــا يســاعدنا �ف

؟  ة وتعلــم الكثــ�ي والكثــ�ي المزيــد مــن الخــ�ب

أم أننا نشاهد محتويات ترفيهية لا تساعد بقدر ما تهدر الكث�ي من الوقت؟

بعــد انتهــاءك ولمــدة يــوم كامــل مــن مشــاهدتها وقبــل خلــودك للنــوم، هــل تخــرج 

بخلاصــات وأفــكار ونصائــح؟ 

ي النــوم، لتكمــل تلــك المتعــة المزيفــة 
أم أنــك تشــعر حينهــا بالتعــب ولا تفكــر إلا �ف

؟ ي اليــوم التــالي
�ف

، كيــف يحصــل عــى المحتــوى الــذي 
ً
ف شــخص يــ�ي جيــدا وهنــا يكمــن الفــرق بــ�ي

ــع دائــرة معارفــه؟ يتمــا�ش مــع تطلعاتــه ويزيــد مــن عزيمتــه ويُوسِّ
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ي �اب 
ف مــن يجعــل المحتــوى الرائــج هــو مــن يحــدد مســاره ويــري بــه �ف وبــ�ي

الحيــاة.

نحــن نقــرر مــا الــذي ســنفعله بأنفســنا، نحــن مــن ننتقــد بعضنــا البعــض ونعيــب 

ــم ونســخر مــن بعضنــا البعــض، ونــزداد غبــاء مــع كل 
ّ
عــى بعضنــا البعــض ونتهك

ي إبداعاتنــا.
هــذا للأســف، ونفــوّت عــى أنفســنا أروع الفــرص لخلــق الجماليــة �ف

ي اليــوم أكــ�ث مــن ألــف كلمــة وهــو يــدردش ويتعــرف ويحــاور 
الكثــ�ي منــا مــن يكتــب �ف

الآخريــن، ولــو تــم اســتغلال تلــك الكلمــات بالشــكل الصحيــح لــكان معظــم النــاس 

فيهية أو  ائط الفيديو ال�ت ف لكتبهم، ومعظمنا يشــاهد لســاعات طويلة �ش مؤلف�ي

ي ظــرف شــهور 
عديمــة المحتــوى، فمــاذا لــو كان ذلــك المحتــوى محــدد؟، لكنّــا �ف

ي مــا نســمعه أو نــراه. 
اء �ف أو ســنوات خــ�ب

ف مــن  إذن مجــال النجــاح والإرادة همــا مجــالان متكامــلان، فهنــاك تفــاوت كبــ�ي بــ�ي

ف مــن يجاهــد ليحصــل عــى  يســ� لقتــل الوقــت والملــل الــذي يــدعي أنــه فيــه، وبــ�ي

وقــت كي يمــارس فيــه بعــض أهدفــه وطموحاتــه العليــا.

اء أربعــة  ع تطبيقــا عبــارة عــن بطــة يلزمــك �ش لأحــ�ي لكــم قصــة شــخص اخــ�ت

بيضــات كي تحصــل عــى بطــة واحــدة مُنتجــة، وهــذه البطــة تلــد لــك كل شــهر 

المعلومــة  هــذه  حــدود كتابــة  إل  وهــذا  دولار،   2000 حــوالي  تســاوي  بيضــة 

بعــد أن علمــت عــن هــذا التطبيــق مــن أحــد الأصدقــاء الــذي يعــرف جيــدا عالــم 

نيــت. والأن�ت التكنولوجيــا 

، هــذه فكــرة مبدعــة،  ف ي ممــ�ي أتــدري أنــك لــو فعلــت هــذا ســيصبح لــك دخــل ســل�ب

ف مــن يدمّــر مــا تبــ�ت مــن  اطوريتــه ونفســه، وبــ�ي ي ام�ب
ف مــن يبــ�ف هــل تــرون الفــرق بــ�ي

عقلــه وذكائــه؟
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 لا رجعــة فيــه واعمــل عليــه، هــذا القــرار قــم بتســميته مــا شــئت؛ لكــن 
ً
اتخــذ قــرارا

ي 
أحــب أن تســميه أهــم قــرار نجــاح اتخذتــه عــى الإطــلاق، أريــدك أن تنجــح �ف

تفعيــل حياتــك بالطريقــة الصحيحــة، فهــذا أعظــم نجــاح قــد تحققــه وســيكلفك 

الكث�ي من الحكمة لتصل إليه، وتعيش بعدها كما يفعل أســعد الناس وأفضلهم 

ي أيقظتــك مــن الداخــل، أنــت 
ي يومــا مــا لأنــ�ف

عــى هــذه الأرض، أريــدك أن تشــكر�ف

ي لا أجاملــك ولا أقــول لــك أنــك ســتصبح 
، أنــت تســتطيع، إنــ�ف عبقــري، أنــت ذكي

ض الأســود وتقــود الطائــرة  ، لكــن بإمكانــك أن تــروِّ ، بــل ســتب�ت كســائر البــرش
ً
أســدا

ي رأســك، أعيدهــا ثانيــة 
ا �ف ف وتصنــع الغواصــة ببســاطة لأنــك تمتلــك شــيئا مــا ممــ�ي

أنــا لا أحــاول مجاملتــك بقــدر مــا أقــول لــك ماهيتــك وحقيقتــك، فأنــا لا أعــرف 

ف ليــس لديهــم  ي أعــرف أن الناجحــ�ي
ي هــذا، لكنــ�ف بالأســاس مــن أنــت الــذي تقــرأ كتــا�ب

جسم أفضل من جسمك ولا عقل أفضل من عقلك، فقط هم مدركون لكامل 

ي 
ف بالعزيمــة �ف رونه ليبلغــوا غايتهــم، متمســك�ي

ّ
الفضــل الــذي آتاهــم الله ويســخ

ف عــى تحقيــق النــصر ســواء طــال الزمــن أو قــصر. منافســة الفشــل، وعازمــ�ي

أريــد أن أرى  أريــد رؤيــة حيــاة مثاليــة،   ، ف بالناجحــ�ي تعــج  الحيــاة  ي أن أرى 
هــد�ف

والحــزن  البــؤس  أحبــذ  فــلا  أفضــل،  مســتقبلا  لتصنــع  وتكافــح  تلتحــم  النــاس 

والتذمــر الــذي يعانيــه شــباب اليــوم، تمنيــت لــو كنــت أســتطيع أن أتحــدث مــع 

ليواجهــوا  تلــو الآخــر  الواحــد  انفــراد وأنصــح  الحيــاة عــى  ي هــذه 
كل شــخص �ف

ي وجــه المحــن ليحققــوا خطــوة أفضــل؛ وليتمكنــوا مــن 
التحديــات ويصمــدوا �ف

أريحيــة. بــكل  العيــش 

ي 
ي الأمــر أنــك واحــد منهــم فأنــا أتحــدث إليــك الآن وكلِّ فخــر بــك لأنــ�ف

والجميــل �ف

ي قولــه لــك هــو: 
ي الطريــق الصحيــح، وكل مــا يمكنــ�ف

، وأنــك �ف ف أعــرف أنــك ممــ�ي
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يطــة أن يكــون مــا تريــد  )أعانــك الله ويــر لــك طريقــك لتصــل لمــا تحلــم بــه، �ش

أن تصــل إليــه ينفعــك وينفــع النــاس(.

: ي  لامس جوار�ي وصدّقه عقىي وخفق له قل�ب
ً
فقد قرأت يوما كلاما

ف إلا لأنــه يعلــم أنــك ســتصل  ي الوصــول لأمــر معــ�ي
ي قلبــك رغبــة �ف

»مــا زرع الله �ف

إليــه«

ي الطريــق أحدهــا يصعــد للأعــى 
اعلــم بــأن الفشــل والنجــاح همــا مجــرد اختــلاف �ف

القــاع، فــإن أخطــأت الطريــق دائمــا هنــاك مجــال لتصحيحــه  ل إل  ف يــ�ف والآخــر 

ي الأعــى ســيكون الصعــود مرهقــا بســبب العــدد 
، �ف مــا دمــت قــادرا عــى الســ�ي

يــث وتركــز عــى إنهــاء المســافة  الكبــ�ي لــلأدراج هــذا مــا يســتلزم منــك أن تصمــد وت�ت

ــق إل القمــة، وإن أردت أن تنــ�ي الطريــق برعــة اخــ�ت طريــق 
ّ
بالوصــول المحق

ي الحفــرة؛ حفــرة 
ول إل الأســفل، لكنــك ســتندم حينمــا ســتدرك أنــه ينتــ�ي �ف ف الــ�ف

قــذرة تســمّ الفشــل.

فع ذلــك النجــاح المُعلــق الــذي كنــت  ء قــد تفــرح لأجلــه هــو أن تنــ�ت ي
 إن أجمــل �ش

المــر�ف  أولئــك  مــن  وتنتقــم  ف  الفاشــل�ي فــم  تغلــق  وبذلــك  مــا،  يومــا  بــه  تحلــم 

الحاقديــن والغيوريــن الذيــن لا يحبونــك ولا يريدونــك أن تكــون أفضــل منهــم، 

وتكــون قــد حصلــت عــى فخــر الوصــول، الوصــول لهديتــك الخاصــة.

ء مــا هــو بحــد ذاتــه إنجــاز، حينمــا تنهــض  ي
إن مجــرد نهوضــك للبحــث عــن �ش

لتبحــث عــن النجــاح ســت�ي جيــدا مــا هــو، ومــا هي الطــرق الأنســب كي تصــل إليــه، 

اء  ي تحقيــق الــ�ث
ي اكتســاب ذات واعيــة، أو �ف

أقــول النجــاح بصفــة عامــة ســواء �ف

ي صنــع العلاقــات، أو أن تتبــع 
ي إيجــاد عمــل جيــد، أو نجاحــك �ف

والرفاهيــة، أو �ف

 إن 
ً
شــغفك لتصنــع مــا كنــت تحلــم بــه، أو أن تكــون شــخصا مشــهورا ومحبوبــا

ا والتفاخــر أمــام النــاس. كنــت تحــب المــدح والظهــور كثــ�ي
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تقول كاثرين هيبورن: 

 ، ف »إننــا نتعلــم أنــه يجــب علينــا لــوم آبائنــا وإخواننــا وأخواتنــا والمدرســة والمعلمــ�ي

وأنه يمكننا أن نلوم أي شــخص، ولكن لا نلوم أنفســنا أبدا، لأننا لا نخ�ئ أبدا، 

 ، ولكــن الحقيقــة هي أن الخطــأ دائمــا مــا يكــون خطأنــا، لأننــا لــو كنــا نريــد التغيــ�ي

فــلا بــد أن نصنــع التغيــ�ي بأنفســنا، والأمــر بهــذه البســاطة، أليــس كذلــك؟«.

وتقول مارثا واشنطن:

وليــس  ي 
الذهــ�ف التوجــه  عــى  يعتمــد  وشــقاؤنا  ســعادتنا  مــن  الأعظــم  الجــزء   «

الظــروف«.

ف  ف الأشــخاص المحظوظــ�ي إننــا نحــن مــن نختــار إذا مــا كنــا نريــد أن نكــون مــن بــ�ي

بقلــب طيــب وحــب الجميــع، أو أن نكــون مــن الأشــخاص الذيــن يجمعــون الحقــد 

ي نفوســهم المشــوّهة.
�ف

ابتعــد كل البعــد عــن أولئــك الذيــن يلومونــك عــن إخفاقاتــك، فمعظــم النــاس لا 

ينظــرون إل مجهوداتــك ويكتفــون بلومــك عــى أخطائــك، ولكنهــم لا ينظــرون 

ي معظــم الأحيــان، لا يشــجعونك عــى فعــل الأمــر بقــدر مــا 
إل أمــورك الصائبــة �ف

يلومونــك عليــه.

ي ذلــك 
كلمــة )ألــم أقــل لــك لا تفعــل ذلــك، ألــم أحــذرك، ألــم أقــل لــك أن النجــاح �ف

ي ذلــك الآخــرون...(، أو أي كلمــات 
صعــب، ألــم أقــل لــك أنــه قــد ســبق وأن فشــل �ف

ي طريقــك، ومــا 
ي الغالــب حينمــا تواجــه مشــكلة مــا �ف

ي تســمعها �ف
أخــرى هي الــ�ت

، فمعظــم النــاس يجيــدون اللــوم بــدل إعطــاء النصائــح 
ً
يزيــد الأمــر ســوء وتعقيــدا

أو تقديــم الحلــول.

يجاهدونــك ألا تحــاول النجــاح ويحذرونــك مــن كل الأمــور، ويظهــرون لــك كل 
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مجتهــم العقليــة الســخيفة تلــك،  ء وصعــب، هــم أقــرب إل الأعــداء ب�ب ء �ي ي
�ش

لــك  أقــول  لــذا  بعواطفهــم،  ويتحكــم  بالبــؤس  يؤمنــون  أنهــم  تعلــم  أن  وعليــك 

اصفــح عــن الحاقديــن فــإن لهــم نفــوس لا تتحمــل نجاحاتــك، ويســعون لعرقلــة 

كل مــن آمــن بذاتــه.

»
ً
ء يبدو فيه واضحا ي

»عقل مُعكر مثل ماء عكر لا �ش

سعيد الفضيىي

ق ثلثــا جســده  ســأح�ي لكــم عــن قصــة رجــل يــدع »دابليــو ميتشــل« الــذي احــ�ت

بســبب حــادث اصطــدام، الأمــر الــذي غــ�ي مجــرى حياتــه، رغــم ذلــك لــم يمنعــه 

ي تغيــ�ي حياتهــم ويرســم البســمة عــى وجوههــم، 
الأمــر مــن أن يســاعد النــاس �ف

ويســاعدهم بتقاســم مشــكلاتهم معــه. 

لكــن الأمــر لــم يقــف هنــا، بــل تعــرض ميتشــل مــرة أخــرى لحــادث ســقوط طائــرة 

ي المستشــ�ف بينمــا يتلــ�ت 
، و�ف بعــد بضــع ســنوات وقــد أصيــب نصفــه الســفىي

وج ممرضتــه فاتنــة الجمــال، وقــال  ف لــم ييــأس مــن حالــه بــل أراد أن يــ�ت العــلاج 

، بحكــم إ�اره وعزيمتــه وحســن  ي
لنفســه كيــف أســتطيع أن أقنعهــا بالــزواج مــ�ف

ه للأمــور وروحــه المرحــة وافقــت الممرضــة وأصبحــت حــب حياتــه. تدبــ�ي

ي مــن كل هــذه المشــاكل ومــا زال يحقــق مــا يرغــب فيــه 
وهنــا نقــول: شــخص يعــا�ف

، الســؤال المحــرج لنــا هــو مــا الــذي ينقصنــا نحــن كي لا نحقــق مــا 
ً
أمــر محــ�ي حقــا

نريــده.

ا مــن  الأمــر واضــح لا نمتلــك أهدافــا ولا عزيمــة ولا روح منافســة، ونخــاف كثــ�ي

النجــاح ونكــره أنفســنا، وبالتــالي لنقــرّ عــى أن الأهــداف يحققهــا مــن يؤمــن بهــا 
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ي إن لــم نحقــق  ويعمــل عــى الوصــول إليهــا، فــلا عــذر أقبلــه مــن نفــسي أو مــن غــ�ي

. ف ي حياتنــا غــ�ي أننــا أردنــا ورضينــا أن نكــون فاشــل�ي
شــيئا مــا �ف

ي يقــول: »قــد تســتطيع أن تجــ�ب الحصــان أن يذهــب للنهــر،  ف هنــاك مثــل إنجلــ�ي

ب منــه«.  ه أن يــرش لكنــك أبــدا لــن تســتطيع أن تجــ�ب

: ً
اخ�ت المبادئ دائما

ي 
ي ســأقدمها لكــم وهي قصــة العــداء الكيــ�ف

ي هــذه القصــة الرائعــة الــ�ت
خلاصتهــا �ف

»أبيــل موتــاي« الــذي كان عــى بعــد أمتــار قليلــة مــن خــط النهايــة، لكنــه ارتبــك 

ة الإشــارات وتوقــف، معتقــدا أنــه أنــ� الســباق. مــع كــ�ث

يحــدث  لمــا  وإدراكا  ة،  مبــا�ش خلفــه  فرنانديــز«  »إيفــاي  ي 
الإســبا�ف العــداء  وكان 

الركــض. ليواصــل  ي 
الكيــ�ف العــداء   

ً
مُوجّهــا يــصرخ  بــدأ  أمامــه، 

لــم يكــن موتــاي يعــرف اللغــة الإســبانية لذلــك لــم يفهمــه، بعدهــا دفــع فرنانديــز 

ي الركــض وتحقيــق النــصر.
ي موتــاي إل الاســتمرار �ف

اللاعــب الكيــ�ف

ف إيفان بعد انتهاء السباق قائلا له: سأل أحد المراسل�ي

- لماذا فعلت هذا؟ 

أجاب إيفان:

ي يــوم مــن الأيــام يمكننــا أن نحــ�ف بنــوع مــن الحيــاة المجتمعيــة 
- حلــمي هــو أنــه �ف

ي ندفــع أنفســنا والآخريــن أيضــا للفــوز.
الــ�ت

وأّ� المراسل عى جملة: 

ي يفوز؟
- لكن لماذا تركتم الكي�ف

أجابه إيفاي:

- لم أدعه يفوز كان سيفوز وكان السباق له.

أّ� المراسل وسأله مرة أخرى:
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- لكن كان بإمكانك الفوز.

نظر إليه إيفان وأجاب:

الــذي  ومــا  الميداليــة؟،  هــذه  ف  هــو �ش ومــا  انتصــاري؟،  ة  ف مــ�ي مــا هي  ولكــن   -

؟ ي
والــد�ت فيــه  ســتفكر 

 القيم تنتقل من جيل إل جيل.
َّ
إن

نقــاط  مــن  نســتفيد  أن  نريــد  اليــوم ونحــن  نعلمهــا لأطفالنــا  ي 
الــ�ت القيــم  مــا هي 

بــدلا مــن مســاعدتهم عــى أن يصبحــوا أقــوى وأفضــل مــن ذي  النــاس  ضعــف 

قبــل، وإل أي مــدى نلهــم الآخريــن بــأن يتشــبثوا بالقيــم والمبــادئ ويجعلونهــا 

الفرديــة...   المصالــح  قبــل  الأول 

ي الناس:
كن أنت المبادر لوضع التغي�ي الذي تريد أن تراه �ف

لهــم بعــد أن تزوجهــا  ف ي م�ف
يقــول نابليــون هيــل عــن زوجــة أبيــه عنــد أول يــوم لهــا �ف

والــده مــن بعــد وفــاة أمــه، وعندمــا قــدّم لهــا الأب أولاده لتتعــرف عليهــم جــاء 

الــدور الــذي ســيقدم لهــا ›هيــل‹، حيــث قــال الأب محدثــا إياهــا: 

ي المنطقة«
ي هيل أسوء ولد �ف

- »هذا اب�ف

ردت عليه زوجته بعدما ربتت عى كتف هيل قائلة: 

ي المنطقة وكل ما عليك فعله 
- أســوء ولد؟، كلا إنه ليس كذلك، إنه أذك ولد �ف

هو مساعدته عى إظهار ذكاءه«.

لقــد كانــت زوجــة أب نابليــون هيــل هي الســبب الــذي غــ�ي حياتــه للأبــد حيــث قــال 

ي حبهــا 
، وقــد حفــز�ف ي صاحبــة الفضــل الأكــ�ب عــىي عنهــا: - »لقــد كانــت زوجــة أ�ب

ي الــذي كانــت تؤمــن بــه«.  ي عــى أن أصــ�ي ذلــك الصــ�ب العميــق وإيمانهــا الراســخ �ب

ف قد تقدمه لأي شخص أن تجعله يصل لمرحلة الإيمان بذاته؛  إن أعظم تحف�ي

ي حياتــه.
وتؤمــن بــه أنــت أيضــا وتأخــذ بيــده ليصنــع الفــرق �ف
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ابحث عن التميز:
ي الحيــاة، لــذا عليــك بــأن تجــرب الأمــر 

الخســارة والفشــل تجربــة لا مفــر منهــا �ف

ي حــدود يومــك وتعلــم فيــه مــا 
ي الفعــل، عــش �ف

وتنطلــق مــن جديــد نحــو التقــدم �ف

ي الله ويرضيــك، كــن قائــدا حكيمــا لذاتــك، وشــجع 
يلزمــك واعمــل فيــه مــا يــر�ف

مــا ضعــف الحمــاس فيــك.
ّ
نفســك كل

ي هــذه الحيــاة بالمجــان، إلا إن كانــت الغايــة منــه 
ء يعــ� �ف ي

تأكــد وتذكــر أن لا �ش

لمرضــات الله وحــده، فحــ�ت ذلــك الحــب الــذي نحــس بــه مــع الغــ�ي مــا هــو إلا 

وط الــذي نعرفــه  ، فهــذا هــو الحــب المــرش ي هــذا الأخــ�ي
ترجمــة لغايــة نريدهــا �ف

ي اســتغلاله جســديا أو ماليــا أو فكريــا، أو مــن 
وتربينــا عليــه، ســواء تمثــل ذلــك �ف

خــلال معاملــة حســنة نتلقاهــا منــه، أو دعــم مخصــص ننتظــره، أو كلام جميــل 

�ب لا نحــن ولا آباؤنــا عــى الحــب  يجعلنــا ننجــذب نحــوه، لأننــا لــم نعتــد ولــم نــ�ت

الحيــاة يســاوي قيمــة معينــة  ي 
مــا �ف ي نظرنــا وتنشــئتنا أن كل 

وط، �ف المــرش غــ�ي 

ء، لهــذا أقــول لــك لا تتعامــل مــع الحيــاة كأن  ي
حســب حاجــة الإنســان لذلــك الــسش

ون هــم ذئــاب تجيــد اصطيــاد فرائســها بإحــكام. ء يعــ� بالمجــان فالكثــ�ي ي
كل �ش

الحيــاة قائمــة عــى الاســتغلال لهــذا ســأقول لــك هــذه النصيحــة »بــدل مــن أن 

ء جيــد فيهــم، اســتغل الفــرص واســتغل  ي
تســتغل صــدق النــاس وحبهــم وكل �ش

يــن«. ف المعلومــات مــن أجــل أن تلتحــق بقطــار المم�ي

ي كتاب ›طريق التحول‹: 
ي غاوين �ف

تقول شاك�ت

»مــا يحتــاج أغلــب النــاس إل تعلمــه هــو كيفيــة حــب البــرش واســتغلال الأشــياء، 

بــدلا مــن اســتغلال البــرش وحــب الأشــياء«.

قدر ما تملكه:
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نــا؛ ونتمــ�ف بدورنــا مــا يمتلكــه مــن نعتقــد  ي يتمناهــا غ�ي
لدينــا الكثــ�ي مــن الأمــور الــ�ت

ي بمــا نملــك ونســ� بالطبــع نحــو الأفضــل، لكــن لا تنــس 
أنهــم أفضــل منــا، لنكتــ�ف

ي حاجــة إليهــا أو فاقــد لهــا، وبــدورك 
ف يديــك لا يدركهــا إلا مــن هــو �ف أن قيمــة مــا بــ�ي

ف تفقدهــا. ســتعرف قيمتهــا حــ�ي

أنقذ نفسك من السقوط المميت:

عندمــا تســقط مــن يــدك قــارورة مــاء فإنــك تأخذهــا مرعــا كي لا يســكب كل المــاء 

أيضــا ينطبــق علينــا كلمــا  ي ذلــك والأمــر نفســه 
الــذي بداخلهــا، وفعــلا تنجــح �ف

ي تعويــض الأمــر وتصحيــح 
ي النهــوض مــن ســقوطنا كان لنــا نصيــب أكــ�ب �ف

أ�عنــا �ف

الوضــع برعــة، قبــل أن تســكب آخــر فرصــة لنــا.

- اتخذ القرارات الصحيحة:

ع مضخة الدم: « طبيب وجراح القلب ومخ�ت ي
يقول »مايكل دب�ف

»طالمــا أنــك تواجــه التحديــات وتملــك القــدرة الذهنيــة والبدنيــة فســوف تظــل 

ة ومليئــة بالحيويــة بالنســبة لــك«. الحيــاة مثــ�ي

: ً
- أترك أثرا

ــق بأخــلاق خــ�ي مــن مشــت أقدامــه عــى هــذه الأرض نبينــا محمــد صــى الله 
ّ
تخل

ي رســول الله أســوة حســنة لمــن كان 
عليــه وســلم، لقولــه تعــال: »لقــد كان لكــم �ف

.»
ً
ا يرجــوا الله واليــوم الآخــر وذكــر الله كثــ�ي

حل مــن هــذه الدنيــا كمــا جئــت غريبــا إليهــا ولــن يبــ�ت منــك إلا الإرث الــذي  ســ�ت

بعــد موتــك كمــا هــو  كــه ســتُنس  لت�ت ء  ي
لــك �ش يكــن  لــم  يــة وإن  للبرش كه  ســت�ت

الحــال مــع معظــم البــرش الذيــن مــروا مــن العصــور الســابقة إل اليــوم، ولــم يذكــر 

ــخ منهــم إلا قليــلا. ـ ـ ـ التاريـ
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وهــذه قصــة غانــدي مــع حذائــه، يقــال أن غانــدي كان ذات يــوم يجــري للحــاق 

ي نعالــه 
ي التحــرك، وإذا بــه تســقط مــن قدميــه إحــدى فــرد�ت

بالقطــار الــذي بــدأ �ف

عندمــا صعــد القطــار، فمــا كان منــه إلا أن خلــع الفــردة الأخــرى ورماهــا بجــوار 

الأول.. الفــردة 

تعجب أصدقاءه لفعله ذاك وسألوه:

- لماذا فعلت ذلك يا غاندي

رد عليهم غاندي الحكيم:

النعــال فيســتطيع  مــن  ف  لهــم بزوجــ�ي الــذي ســينتبه  الفقــ�ي  أن يحــ�ف  أردت   -

. ً
أنــا أيضــا الانتفــاع بهمــا، ولــو كانــت واحــدة لــن تفيــد، ولــن أســتفيد منهــا 

يقول رالف والدو إمرسون:

ء آخر يحصيه«. ي
»إننا لا نحصىي عمر الرجل إلا إذا لم يكن لديه �ش

الحياة اختبار: 

ف  ي بعــض الأحيــان هــذا الاختبــار صعــب، لكــن أتعلــم ّ�ا عــن الفاشــل�ي
قــد يكــون �ف

هــم ينصــب عــى جعــل  ف إنهــم لا يريــدون هــذا الاختبــار مــن الأســاس، لأن ترك�ي

 مــن الجديــة.
ً
، المــرح ثــم المــرح لا يريــدون شــيئا  ليــىي

ً
حياتهــم تبــدو مثــل: ملهــا

نحتاج إل الإرادة:

ي كتابه ›قوة الإرادة‹:
يقول فرانك هدوك: �ف

الغضــب،  مــن  الذهــن  لتخليــص  المصممــة  البارعــة  الإرادة  اســتخدام  »يجــب 

ة، الاكتئــاب، المشــاعر المريــرة، الأفــكار المنكــدة، والقلــق. لأن  الانزعــاج، الغــ�ي

هــذه الأشــياء جميعهــا تشــوش العقــل وتــؤذي الجســد؛ لأنهــا تنتــج خلايــا ســميّة، 

الــدورة الدمويــة مضطربــة، وتفــرز ســموما قاتلــة، لأنهــا تدمــر  كمــا أنهــا تجعــل 
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الخلايــا العصبيــة. وتــؤدي إل حــالات نفســية ضــارة بــالإرادة الصلبــة«.

، التغيــ�ي عــى المســتوى الداخــىي يحتــاج إل 
ً
اســع إل النجــاح ولا تنتظــر أحــدا

وع خــاص عليهــا، وعــى المســتوى  ي الأفــكار والإيمــان بهــا وبالتــالي بنــاء مــرش
تبــ�ف

ف فيــه بشــكل كىي بــكل مــا  ف مســاهم�ي ف حقيقيــ�ي ي فالتغيــ�ي يتطلــب فاعلــ�ي الخــار�ب

ي تغيــ�ي العالــم، 
يملكــون مــن أجــل تحقيقــه، حــاول أن تغــ�ي نفســك قبــل أن تفكــر �ف

لأن تغيــ�ي العالــم فكــرة غــ�ي مجديــة لهــذا أردت أن أشــاركك هــذا التغيــ�ي بشــكل 

فــردي فأنــت تقــرأ هــذا الكتــاب بمفــردك وأنــا متأكــد مــن أنــه ســيحدث أثــرا بليغــا 

ي نفســك.
�ف

يقول نابليون هيل:

.»
ً
ي الوقت المناسب أبدا

»لا تنتظر فلن يأ�ت

: ً
كن طموحا

ي كتابه‹ قوة عقلك الباطن‹:
‹ �ف ي

�ف يقول ›جوزيف م�ي

»هنــاك طــرق لا حــصر لهــا للاهتمــام بأشــياء مفيــدة خــارج نطــاق عملــك، تحمــس 

ـهــذه  وبـ النمــو،  ي 
�ف واســتمر  روحيــا  تقدمــا  وحقــق  الخلاقــة  الجديــدة  للأفــكار 

الطريقــة تظــل شــاب القلــب لأنــك تلهــث وراء الأفــكار الجديــدة وتتعطــش لهــا 

ي جميــع الأوقــات«.
ك عــى جســدك �ف وســوف ينعكــس تفكــ�ي

أحسن الفعل والظن:

لــن تخــر إن فعلــت شــيئا جميــلا لنفســك أو للنــاس، بــل بالعكــس ستكســب 

بالعكــس  بــل  عقلــك،  ي 
�ف جميلــة  حيــاة  رســمت  إن   

ً
شــيئا تخــر  ولــن   ، الكثــ�ي

 إذا ســاءت أفعالك، 
ً
ا سيســودك الســلام والحب وســتنعم بالهناء، وســتخر كث�ي

وســتخر أيضــا إذا اعتقــدت أن الحيــاة مطليــة بطــلاء أســود.
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يقول أحد الشعراء:

»إذا ساء فعل المرء ساءت ظنونه        وصدّق ما يعتاده من توهم«  

لا تنتظر من الناس:
ي كتابه المفاتيح العرش للنجاح:

: �ف ي
يقول إبراهيم الف�ت

ة،  ي الكث�ي
ة انتظرت أن أتل�ت التها�ف ي مديرا عاما لأحد الفنادق الكب�ي

»بعد تعيي�ف

ي ورأى باقــة  ي مكتــ�ب
ي �ف

وطــال انتظــاري عــى غــ�ي مــا توقعــت، وجــاء رئيــسي لزيــار�ت

 : ي
جميلــة مــن الــورد فســأل�ف

- مــا هــذا الــورد الجميــل ومــن الــذي أرســله لــك؟، وقــرأ البطاقــة الموجــودة عــى 

باقــة الــورد وكان مكتــوب عليهــا:

ي القلبيــة أنــا فخــور جــدا بنجاحــك« وكان التوقيــع 
»عزيــزي إبراهيــم، أجمــل التهــا�ف

.» ي
إبراهيــم الف�ت

ي رئيسي وعى وجهه علامات الدهشة. 
فسأل�ف

- ما هذا؟، هل أنت الذي أرسلت الورد لنفسك؟

وكان ردي: 

- طبعــا...، لقــد انتظــرت أن أتلــ�ت باقــة مــن الــورد ولمــا طــال انتظــاري قــررت أن 

.» ي
ي أكــ�ث مــ�ف

ي لــم أجــد أحــد يقــدر�ف
أقــوم أنــا بهــذا العمــل حيــث أنــ�ف

اعرف كيف تتعامل:

 ممرنــا بأوقــات عصيبــة ولمــدة أيــام أو شــهور، لأننــا اتخذنــا ذات 
ً
يبــدو أننــا جميعــا

ي حياتنــا الشــخصية أو المهنيــة أو الاجتماعيــة أو 
يــوم قــرارات خاطئــة ســواء �ف

ا مــن حياتنــا ممــا ســبب  الماليــة، أو جــراء فقــدان لإنســان كان يشــكل جــزءا كبــ�ي
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ي تلــك القــرارات أو الأحــداث، فــلا 
لنــا خســارة وحزنــا وألمــا، وليســت المشــكلة �ف

يمكننــا أن نعيــش العمــر كامــلا بقــرارات صحيحــة حتمــا، فنحــن البــرش نصيــب 

تــارة ونخــ�ئ تــارة أخــرى، لكــن الأهــم هــو مــا الــذي ســنفعله بعــد تلــك المرحلــة؟، 

ف لهــا متذمريــن مــن أحــداث  هــل ســتهزمنا تلــك اللحظــات العصيبــة ونبــ�ت حبيســ�ي

كها جانبــا  ، وربمــا لــم يكــن ذنبنــا أننــا عشــناها بمرارتهــا، أم ســن�ت ي
ي المــا�ف

وقعــت �ف

ي أوقــات أفضــل 
ة كانــت عصيبــة ومضــت لتــأ�ت كــدرس مــن دروس الحيــاة، وكفــ�ت

ي 
، ونكمــل مســارنا �ف

ً
ننتهــز فيهــا الفــرص ونعمــل بجــدّ كي نحصــل عــى المُــراد دومــا

هــذه الحيــاة.

تعلــم جيــدا مــن ماضيــك ومــن الحــا�ف مــ�ت تتعامــل بســخاء ومــ�ت تتعامــل بلطــف 

ومــ�ت تتعامــل بحــذر.

ي الجميع:
لا تر�ف

ي كل مــرة تســتحصرف فيهــا إمكانيــة ر�ف 
لا يمكنــك أن تكــون ناجحــا إن كنــت �ف

النــاس عنــك أم لا، فهــذا يســم التبعيــة والاســتعمار، أي أنــك لا تســتطيع قطعــا 

ء دون حضــور الآخريــن فيــه، يقــول أرســطو: ي
فعــل �ش

.»
ً
» لتجنب الانتقادات، لا تتفوه بحرف، لا تفعل شيئا، لا تكن شيئا

ي أن تفعــل مــا يمليــه عليــك، وإن فعلــت ذلــك 
هــل تعلــم أن إرضــاء شــخص مــا يعــ�ف

ا، كن حاســما حينما يتعلق الأمر  مع أي إنســان يطلب منك ذلك فســتتأذى كث�ي

لــك ذلــك«، »لســت متفرغــا الآن«، »ذلــك  أفعــل  تقــول »لا«، »لــن  مــ�ت  ب 

.» ة لي ي أن أفعلــه لــك مــن شــأنه أن يحــدث مشــاكل كبــ�ي
ء الــذي تريــد�ف ي

الــسش

ف   »لا« بوقاحــة، عندمــا تــرى أولئــك المصلحيــ�ي
ً
وكمــا أحــب تســميتها بقــولي دائمــا

ي وقــت حاجتهــم لــك فقــط.
يتــوددون حولــك �ف
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يقــول فرانســوا دي لا روش فوكولــد: »عندمــا نكــون غــ�ي قادريــن عــى العثــور 

ي أي 
عــى الســكينة داخــل أنفســنا، فإنــه يكــون مــن غــ�ي المفيــد أن نبحــث عنهــا �ف

مــكان آخــر«.

ي كتبــت هــذا الكتــاب مــن أجلــك 
وكمــا ينطبــق هــذا المثــل عــى الــكل، أقــول لــك: أنــ�ف

كي أحمّسك وأرشدك لتحقيق أهدافك، لا أن أرضيك.

لا تصغ لكل الناس:
لا تســمع لــكلام بعــض النــاس فإنهــم قادريــن عــى تجريــدك مــن كل مــا تحملــه 

بــك  وســيتحكمون  لهــم  الإصغــاء  مــن  تمكنــت  إن  وهمــم  وعزائــم  فضائــل  مــن 

ي شــخصيتك، 
حينهــا والأخطــر مــن كل هــذا هــو التأثــ�ي البليــغ الــذي ســيحدثونه �ف

ف  وفاشــل�ي تعســاء  أشــخاص  هــم  والتعســاء  منهــم،  ف  الفاشــل�ي بعــض  خصوصــا 

ء يشــكون منــه حــ�ت وان كان لا يهمهــم ولا  ي
بإرادتهــم ودائمــا يبحثــون عــن أي �ش

يعنيهــم كالطقــس أو اللبــاس أو طــول اليــوم وقــصره.

ي الوســط المحيــط بــك مــن 
لتــ�ي أن حياتــك تتشــكل انطلاقــا مــن كل مــا تتعاطــاه �ف

ونيــة أو الماديــة. أشــخاص ووســائل كيــف مــا كانــت الك�ت

، ولكمــا فقــدت 
ً
ي ولــدا مزعجــا

�ف يقــول نابليــون هيــل عــن صغــره:« كان الــكل يعتــ�ب

الــكل  أنظــار  وكانــت  إلا  بصــورة غامضــة  تــم قطــع شــجرة  أو  مــن مرعاهــا  بقــرة 

ي الحقيقــة ولــدا ســيئا، فطالمــا 
ي هــو الفاعــل، لــذا كنــت �ف

متجهــة نحــوي عــى أنــ�ف

كان النــاس ينظــرون لي بهــذه النظــرة، لــم أكــن أتــصرف إلا عــى هــذا النحــو«.
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سر نجاح العلاقات وفشلها 

ي هــذه الحيــاة، فــ�ي مــن تظهــر لنــا حقيقــة الأتبــاع، 
تمثــل الأيــام فاصــلًا جوهريــا �ف

 مــن 
ً
ا  وفــ�ي

ً
ي لعبتــك مــع الحيــاة جانبــا

وتظهــر لنــا مــدى وفــاء الأحبــة، فقــط اجعــل �ف

الوقــت، لتتأكــد بنفســك أن مــرور الأيــام يقتــل الحــب، ويُنــسي الــكل فيــك، إلا مــن 

ف عــى لســانه.  ــرك كل حــ�ي
ُ
ي عقلــه ويحــنّ إليــك بقلبــه، ويذك

تعهّــد أن يتذكــرك �ف

لــذا أنصحــك بــأن تجــد مــن يفعــل ذلــك، فالزمــن الجميــل الــذي نعيــش فيــه؛ أغلب 

ي 
افتقــادك وإن ظننتــ�ف النســيان والمزاجيــة، ويصعــب  النــاس مصابــون بمــرض 

ث لــك  ة ولتنظــر للأمــر، لــن يكــ�ت ف النــاس لفــ�ت  فلتجــرب أن تغيــب عــن أعــ�ي
ً
مخطئــا

ي عيــش حياتهــم كمــا اعتــادوا 
أحــد، لــن يشــكل غيابــك أي فــرق لهــم وسيســتمرون �ف

فعــل ذلــك بــك أو بدونــك. 

ى  وســ�ت انســحب  فقــط  لهــم،  بالنســبة  مهــم  أنــك  تعتقــد  الذيــن كنــت  أولئــك 

بنفســك تفاصيــل الحيــاة، لــن يحــزن عــى غيابــك إلا أشــخاص بتعــداد الأصابــع، 

ي متيقــن أن أولئــك 
لــذا لا تكــ�ث مــن النــاس، ولا تحــاول أن تلفــت الانتبــاه، فــإ�ف

الذيــن تعتقــد أنــك مهــم عندهــم أرى أن الهاتــف والتلفــاز أحــب إليهــم منــك.

ي قلبــه وعقلــه، ســيفتقدك مــن ينتظــر عودتــك، مــن يريــد 
ســيفتقدك مــن تعيــش �ف

ك؛ وامتــلاء صــدرك بالهــواء. رؤيتــك، مــن يرتــاح لســماع حركــة شــهيقك وزفــ�ي

ســتدرك بعدهــا أن أفضــل دروس الحيــاة هي وصولــك لمرحلــة الاســتغناء، تلــك 

ي بذاتــك، وتلتــفّ حــول نفســك لتلملــم جروحهــا 
ي تجعلــك تكتــ�ف

الــ�ت المرحلــة 

وتضمدهــا دون حاجــة للآخــر.



121

اصنع نفسك بنفسك

ف الاعتبار: وأمر آخر سأقوله لك وخذه بع�ي

حبــه،  وفــاءه،  للــزوال،  وقابلــة  نســبية  تبــ�ت  بالإنســان  المتعلقــة  الأمــور  »كل 

ي أن 
، لا يمكنــ�ف ء يخــص الإنســان قابــل للــزوال والتغــ�يّ ي

رغباتــه، صدقــه، كل �ش

ــم بهــا أو الحكــم 
ّ
، لأنهــا أقــس مــا يمكــن التحك ي ذات البــرش

ء �ف ي
أضمــن لــك أي �ش

عليهــا«.

لنقل هذا الدعاء عس أن يستجيب لنا ربنا:

ي عى دينك(. ت قل�ب بَ القلوب ثبِّ
ِّ
)يا مُقل

فما خاب من ثبت عى دين الله.

 مــن ذلــك الشــخص هــل هــو المناســب 
ً
ي بنــاء أي علاقــة تأكــد جيــدا

قبــل أن تفكــر �ف

ي لتمنحــه تلــك العلاقــة، اقــرأه مثلمــا تقــرأ أي كتــاب، مــن خــلال الحديــث 
بمــا يكــ�ف

ــزتُ عــى الشــخصية 
ّ
ي تمتــاز بهــا شــخصيته، رك

معــه والاحتــكاك بــه والســمات الــ�ت

لت للإنســان طباعــه وقناعاتــه 
ّ
ي شــك

لأنهــا مكونــة مــن مجموعــة مــن الأمــور الــ�ت

أهــم  تنــس  عليهــا، ولا  التعــرف  يســهل  ات واضحــة  المــؤ�ش فبعــض  ورغباتــه، 

ي تطوير العلاقة وهي مدى قبول ورغبة الطرف الآخر التشــبث 
قاعدة تســاعد �ف

ك، خــذ الوقــت  ي عيشــها معــك أنــت بالــذات دون غــ�ي
بتلــك العلاقــة، وإ�اره �ف

ي العلاقة 
ي الحكم عليها، اعرف موقعك ودورك �ف

ي علاقتك ولا تترع �ف
ي �ف

الكا�ف

كي تعــرف مــا لــك ومــا عليــك.

العلاقــات، والأخــلاق هي مــن تحــدد مقــدار هــذا  بنــاء  ام هــو أســاس  إن الاحــ�ت

إنســان.  يحتويــه كل  الــذي  ام  الاحــ�ت

ي أســوء المواقــف وأصعــب الظــروف كي تــدرك معدنــه، 
ه بوضعــه �ف حــاول أن تخــ�ب

ــع صورتنــا عنــد أول لقــاء لنــا بالآخريــن ونــدّعي  لمِّ
ُ
وكي لا تغــرّك المظاهــر، فكلنــا ن

الصّــلاح ونجهــرُ بــه.
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يقول ديزيديريوس إيرازموس:

»زواج العقول أعظم من زواج الأجساد«

يــك  ي العلاقــات هــو ســعينا نحــو الســيطرة وامتــلاك �ش
ف أســباب فشــلنا �ف مــن بــ�ي

ي كل 
حياتنــا بشــكل كامــل وفــرض رأينــا وطباعنــا عليــه، وعــدم قبــول التســوية �ف

ي لا يحــب، وبــهــذا يحتــدم الــصراع حــول 
ي يحــب والــ�ت

ء، حــ�ت مــن الأمــور الــ�ت ي
�ش

والتمكــن  بالســلطة  التفــرد  هــو  ف  الزوجــ�ي عنــد  الأكــ�ب  الهــمّ  ويصبــح  الســيطرة 

مــن الآخــر والســيطرة عــى أفــكاره وأفعالــه وتصرفاتــه، واتهــام بعضهمــا البعــض 

ط.
ّ
والتســل والتعصّــب  بالأنانيــة 

ف  الطرفــ�ي رغبــات  وتقبــل  الاختلافــات  مراعــاة  يجــب  هــو  الصحيــح  والجانــب 

ة بهمــا أو بعلاقتهمــا، ومــن الجانــب  يطــة ألا تكــون مــصرف لبعضهمــا البعــض، �ش

ف محاولة اســتمالة كل منهما الطرف الآخر لحب هواياته  الصحيح عى الزوج�ي

والاقتنــاع بمــا يريــد، بطريقــة ترجيــح الــرأي الصائــب، وهــذا مــا أســميه بالانصهــار 

ي العلاقــة، وتقديــم مصلحــة العلاقــة قبــل أي مصلحــة شــخصية منفــردة.
�ف

ي تســيطر عــى عقولنــا، لدرجــة أفقدتنــا 
ي المواقــع الوهميــة الــ�ت

نحــن جيــدون �ف

ي الواقــع بعيــدا عــن وســائل التواصــل 
الطريقــة الصحيحــة لبنــاء علاقــات صادقــة �ف

ي 
ي صنــع تواصــل وحــبّ �ف

ي دمــرت جانــب الواقعيــة ونجحــت �ف
الــ�ت الاجتمــاعي 

ء، وبالتــالي أصبــح معظــم الشــباب لا يســتطيعون  ي
ي �ش

عالــم لا يمثــل الواقــع �ف

ي توطيدهــا لدرجــة تبــ�ت ســطحية 
ف العلاقــات الواقعيــة ويفشــلون �ف الموازنــة بــ�ي

وتمــوت برعــة، لأنهــم يعتمــدون عــى مســتوى عــال مــن الحيــاة المثاليــة والكثــ�ي 

، والواقــع أن العلاقــات تحتــاج الكثــ�ي  مــن المــرح الــذي يمنحــه لهــم العالــم الوهــمي

مــن الإدراك والقليــل مــن التفاهــة والمــرح غــ�ي المُعقلــن، إذن، ســبب كل هــذا هــو 
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 ، ي تتطلــب منــا الكثــ�ي
ف التكنولوجيــا والحيــاة المعيشــية الــ�ت عــدم ايجــاد تــوازن بــ�ي

ي تمــارس 
ي التكنولوجيــا تلــك العلاقــات الحميميــة الــ�ت

وكل تلــك الأمــور لا توجــد �ف

ا عــن الواقــع، وبالتــالي عليــك أن تــدرك أنــه عندمــا  ي مواقــع التواصــل تختلــف كثــ�ي
�ف

ي الواقــع لــن ينجــح الأمــر معــك، وكســبب لهــذا 
ي اليــوم الــذي ســتجرب ذلــك �ف

يــأ�ت

ي 
ســتعود إل العالــم الــذي تنتــمي إليــه وهــو التكنولوجيــا والمواقــع الوهميــة الــ�ت

ي الأخــ�ي ســيمثل لــك 
تــدعي حيــاة مثاليــة ورفاهيــة فاحشــة وابتســامة مزيفــة، و�ف

نــوم  ي فيــه حاجتــك و�يــر 
الواقــع طاولــة تتنــاول عليهــا الطعــام وحمــام تقــصىف

 . تكمــل فيــه أوهامــك، أي أنــك لــم تعــد واقــ�ي

هنــاك قطعــة مفقــودة فينــا نحــن شــباب اليــوم لأننــا صعــابُ الانقيــاد إل الأمــور 

ي بعــض الأمــور 
الجميلــة، ويســهل أحيانــا خداعنــا والتلاعــب بمشــاعرنا وآرائنــا �ف

، لأننــا اعتدنــا حــب الأمــور الجاهــزة، ولا  ــف أنفســنا فيهــا عنــاء التفكــ�ي
ّ
ي لا نكل

الــ�ت

ي 
ء مــا، وبالتــالي هنــاك نقــط عميــاء �ف ي

نريــد تكبــد عنــاء  العمــل مــن أجــل إنجــاح �ش

عقولنــا يتــم اســتغلالها للتحكــم بنــا وتوجيهنــا، لأنهــم يعرفــون مــا نريــد وبالتــالي 

سيســهل عليهــم ابتــكار مــا مــن شــأنهم أن يمتلكوننــا بــه دون أد�ف شــك.

ة: » إن كانت البضاعة المقدمة  ي مقولته الشه�ي
ي �ف

- يقول جمال الدين الأفغا�ف

لــك مجانيــة فاعلــم بأنــك أنــت البضاعــة لا مــا تــم تقديمــه لــك«.

ي منــه جميعــا هــو ســعينا نحــو المجهــول، ولــو فعــلا كنــا نبحث 
والهــلاك الــذي نعــا�ف

عن بناء علاقات صادقة، وتحقيق سعادة حقيقية، فلماذا لا نعيشها؟ 

ولماذا لا نجدها؟

هــا علمــاء النفــس هي ذلــك الشــعور بالغبطــة المســتمرة  إن الســعادة كمــا يعت�ب

يــة  يــة الــذات، وخ�ي ســلة الناجمــة عــن الإحســاس الدائــم بخ�ي والطمأنينــة المس�ت

يــة الأهــداف. الحيــاة، وخ�ي
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ي المــال لمــن يريــد علاقــات مبنيــة عــى الطمــع والاســتغلال، 
الســعادة ليســت �ف

أقولها عن تجربة شخصية لا أجد الفرق واضحا، فبمجرد أن يتوفر لك المزيد 

مــن المــال تكــون تطلعاتــك وحاجياتــك بمقــدار ذلــك المــال الــذي بحوزتــك، أي 

ل وزوجــة، بــل ســينتقل ذلــك  ف  مليارديــرا فلــن تحلــم بســيارة ومــ�ف
ً
إن كنــت شــخصا

وطائــرة  يخــت،  جزيــرة،  قــصر،  امتــلاك  إل  عاديــة  ســيارة  امتــلاك  مــن  الحلــم 

خاصــة.

ب أعيننا نحو الأعى، نحو من هم أغ�ف منا.  لأننا نصوِّ
ً
تزداد تطلعاتنا دائما

ي الأسفل.
ولا ندرك معاناة من هم �ف

يقول موريس سينداك:

ء«. ي
ي ما هو أك�ث من امتلاك كل �ش

»لا بد أن الحياة تع�ف

ي تــدور حولنــا، تلــك 
ي الأشــياء البســيطة الــ�ت

وبــهــذا نفــوت عــى أنفســنا الســعادة �ف

فــوّت متعتهــا، فــ�ي 
ُ
الأحــلام البســيطة مــا أحلاهــا، وبــكل تفاصيلهــا أنصحــك ألّا ت

أمتــار قليلــة، وبأبســط  تبعــد عنــك ســوى  إنهــا لا  أقــرب الأماكــن،  ي 
متواجــدة �ف

ربنــا.
ُ
الأشــياء يمكــن تحقيقهــا، وبالقــرب ممــن يســتحقون ق

: ي يقول ديل كارني�ب

أننــا  هــو  الإنســانية  الطبيعــة  بشــأن  أعرفهــا  ي 
الــ�ت المأســاوية  الأشــياء  أحــد  »إن 

ي 
 نحلــم بحديقــة أزهــار ســحرية �ف

ً
جميعــا نميــل إل تأجيــل العيــش، إننــا جميعــا

الأفــق البعيــد؛ بــدلا مــن التمتــع بالأزهــار المتفتحــة عــى عتبــات نوافــذ منازلنــا 

اليــوم«.

اء  الــ�ث ي 
الهــرم، �ف ي قمــة 

، نريــد أن نكــون �ف البــرش نريــد أن نكــون أفضــل مــن كل 

ء نرغب فيه  ي
ف لذلك، لم ندرك بعد أن أي �ش  غ�ي مؤهل�ي

ً
الفاحش، لكننا صدقا

علينــا بلوغــه بأنفســنا، دون حاجــة إل أي إنســان أن يحقــق لنــا ذلــك.
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- إن أردت المــال اعمــل عــى جنيــه بالحكمــة وإعمــال العقــل، وإن أردت الســعادة 

ي أي إنســان.
اصنعهــا لنفســك دون حاجــة لأي أحــد، ولا تجعلهــا �ف

ـهــذا تنتــ�ي أجمــل علاقاتنــا لأننــا نريــد الأفضــل والأغــ�ف والأجمــل، ولــم نعــد  وبـ

ي حيــاة 
 نحــرش مناخرنــا �ف

ً
ف بعيــش حيــاة متماشــية مــع مســتوياتنا، فدائمــا مقتنعــ�ي

لا تناســب طبيعتنــا و�عــان مــا يجعلنــا هــذا الأمــر نختنــق، لأننــا لــن نتحمــل تلــك 

الحيــاة المزيفــة والمصطنعــة بالكامــل.

إل  الانســان  يدفــع  ي 
العاطــ�ف النضــج  أن قصــور  النــاس  مــن  العديــد  يعيــه  مــا لا 

ف بــه، ممــا يجعلهــم يذهبــون  الشــجار خصوصــا مــع عائلتــه وزوجتــه والمحيطــ�ي

بعيــدا عــن كل مــا يمكــن أن يســعدهم.

ي الأيدي الخاطئة، فالحب الذي تتغ�ف 
ء ما �ف ي

ي الأمر أن يسقط �ش
إن أخطر ما �ف

بــه المجتمعــات إن لــم يكــن بالشــكل الصحيــح الحامــل للــوعي والمعرفــة المتعلقة 

به، فســيصبح بعدها كتعب�ي عن رغبات عابرة لا تمثل صدق الأحاســيس، بهذا 

ي قاموس اللغة.
تهــدم صحــة ومعــ�ف أقــوى كلمــة مــن الكلمــات �ف

: ي
ي أ. كورت�ف  يقول ه�ف

ي 
ي عالــم اليــوم هــو أعقــد المهــام الــ�ت

»العثــور عــى طريقــة لعيــش حيــاة بســيطة �ف

يواجهها الإنسان«. 

ي 
الــ�ت الأوليــة  اللحظــات  تلــك  ي 

�ف يتمثــل  المــال  يحدثــه  الــذي  البســيط  الفــرق 

يته، قبــل   امتلكتــه أو اشــ�ت
ً
تغمــرك بالــر�ف والســعادة عندمــا تجــرّب شــيئا جديــدا

شــعرك بأنــك أفضــل 
ُ
، تلــك اللحظــات العابــرة ت أن يذبــل ذلــك الشــعور ويتــلا�ش

ي تصرفاتــك، وتنــس 
يــن وتتبــاه بممتلكاتــك، وتظهــر الأنانيــة واضحــة �ف مــن الكث�ي

أن هنــاك مــن لــم يجــد مــا يقتاتــه لنفســه.



126

اصنع نفسك بنفسك

ي لا 
ك، إن الحقيقة ال�ت ي أفكارك وأعمالك واســع إل منح الكث�ي لغ�ي

كن واقعيا �ف

ننكرهــا أنــه عندمــا نقــارن أنفســنا بمــن هــم أفضــل منــا فــإن الأمــر يدفعنــا للاســتياء، 

ي الأمــر أننــا عندمــا نقــارن أنفســنا بمــن هــم أقــل منــا فإننــا حينهــا 
لكــن الغريــب �ف

نشــعر بالرضــا عــن ذواتنــا.

ي  فــل تنظــر بنفســك هــذا المثــال البســيط الــذي عشــناه جميعنــا، عندمــا تشــ�ت

 يكــون التعامــل معــه بشــكل مختلــف وشــعور وأحاســيس مختلفــة، 
ً
 جديــدا

ً
هاتفــا

لكــن بعــد ســنة مــن اســتعماله لــن يصبــح مثــل اليــوم الأول أو الأســبوع الأول مــن 

ي الكماليــات.
ل وبــا�ت ف امتــلاكك إيــاه، ينطبــق هــذا عــن الســيارة والمــ�ف

ي حياتــك أن يجنبــك التعامــل اليــومي مــع أشــخاص 
إن أعظــم مــا قــد يفعلــه المــال �ف

بؤســاء يجلبون البؤس والتعاســة

سعيد الفضيىي

يــن؛   أفضلــه عــن الكث�ي
ً
ي أقــر بــأن المــال لــه دور مهــم كي أكــون معكــم �يحــا

لكنــ�ف

 ، لأنــه ســيد المواقــف، ولافــت للانتبــاه، الوحيــد الــذي يظــل معــك إل أن ينتــ�ي

يجلــب لــك الكثــ�ي مــن النــاس، يمكنــه أن يعــىي قيمتــك ويُســمع صوتــك، ويســجن 

ي بريــق المــال، ذلــك 
عــدوك، ويذهــب بــك حيــث أردت، لكــن �عــان مــا ســيخت�ف

الــذات فــ�ي الســعادة والتعاســة والــر�ف  يــق المزيــف، لتعــود للأصــل وهي  ال�ب

والفــرح.

. نا دائما إل الاتجاه الخاطئ ي لا ندري أحيانا أهي حقا معنا، أم تجرُّ
ذواتنا ال�ت

ي اســتمرارها هي 
جيــد صناعــة العلاقــات وتنجــح �ف

ُ
ي ت

أؤمــن بــأن تلــك الــذات الــ�ت

ي تختــار القلــوب والعقــول وليــس المغريــات.
الــ�ت
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 ، ، كــم مــن وســيم حقــ�ي ي شــاب وســيم كلام موجــه لــكل أنــ�ث
الســعادة ليســت �ف

ء إلّا  ي
ة لا ينفــع جمالهــا لــسش ينطبــق هــذا عــى الذكــور أيضــا، فكــم مــن فاتنــة حقــ�ي

للفــت الغريــزة.

يقول رودولف راي:

ي أســتطيع أن أنقــش عــى كل خاتــم زواج عبــارة: ›كونــا ودوديــن 
»كنــت أود لــو أنــ�ف

ي الــزواج و� دوام الحــب عــى مــر 
مــع بعضكمــا‹، تلــك هي القاعــدة الذهبيــة �ف

.» ف الســن�ي

لــو حقــا أردنــا الســعادة بمعناهــا صدقــا كنــا وجدناهــا، لقــد تــم التســويق للســعادة 

ي الامتــلاك، امتــلاك الأشــياء 
بالشــكل المغلــوط كي يتوهــم البــرش أن الســعادة �ف

الفاخــرة،  والســيارات   ، الكثــ�ي والمــال  الجميــل  الــزوج  امتــلاك  الثمــن،  باهظــة 

ي نحلــم بهــا كلنــا �احــة هي ســاذجة، وبمقــدار ســذاجتنا يكــون 
تلــك الأمــلاك الــ�ت

ف  مســتوى التوهّــم عــى أنهــا الحــل الوحيــد لعيــش حيــاة أفضــل، لــو كنــا مدركــ�ي

ي قضــاء وقــت  أطــول صُحبــة 
أكــ�ث لســعينا إل اكتشــاف أمــور جديــدة تعيننــا �ف

ســعادةٍ تمتــد لتشــمل كل منــا�ي الحيــاة.

:»A Twentieth century testimony« ي كتابه
يقول مالكولم موغريدج �ف

ي بعــض الأحيــان أفعــل مــا 
ي الماضيــة؛ حيــث كنــت �ف

»اليــوم عندمــا أنظــر إل حيــا�ت

 ومغريا بالأمس يبدو لي 
ً
ي فحســب اكتشــفت أن ما كنت أراه رائعا

يطرأ عى ذه�ف

ي 
ي حققتهــا مثــل كــو�ف

عبثــا وبــلا قيمــة اليــوم، عــى ســبيل المثــال كل النجاحــات الــ�ت

معروفــا وأحــ�ف بثنــاء الآخريــن، ومثــل كســب المــال أو إثــارة إعجــاب شــخص مــا 

ي طــول الأرض وعرضهــا، وتفســ�ي وتجربــة كل الأفــكار الهزيلــة. 
أو الســفر �ف

ي ماضيــك ستكتشــف أن كل مــا تفعلــه لإســعاد ذاتــك مــا هــو إلا 
وعندمــا تتأمــل �ف

خيــال ووهــم.
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ف بالأصفر«: ي كتابه: »مم�ي
كلام جميل قاله: جاكسون براون �ف

ي أن تكــون ســعادة الطــرف الآخــر أكــ�ث أهميــة مــن 
ي يعــ�ف

»اعلــم أن الحــب الحقيــ�ت

ســعادتك الشــخصية«.

ي إدراك عمــق العلاقــات، ممــا يجعلهــا حميميــة 
 �ف

ً
ا »نضــج الإنســان يســاعده كثــ�ي

طيلــة الوقــت«

سعيد الفضيىي

يقول جون ماكناو غتون:

انشــغاله  يفــوق  بالآخريــن  اهتمامــه  أن  يشــعر  عندمــا   
ً
نضجــا الإنســان  »يــزداد 

بنفســه«.

ل�ي تتمكن من جذب الآخرين وبناء علاقات اجتماعية جيدة ركز عى:

ام. • إظهار مشاعر الود والاح�ت

• اجعل ذلك الشخص يدرك بأنه مهم بالنسبة لك. 

ي جعبته.
• تقبله بكل ما �ف

• أعط للطرف الآخر المجال ليتحدث. 

ا. • حدثه عن نفسه كي يحبك كث�ي

ي كلامك معه عن رغباته وتطلعاته.
• ركز �ف

• كن مبادرا ولطيفا.

ه بتقبــل  • لا تنتــصر لنفســك: »لا تحــاول فــرض رأيــك وهيمنتــك عليــه ولا تجــ�ب

ي كلامــك«.
رأيــك ولا تعلــو ولا تتفاخــر �ف
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ي يحبها.
• حدثه عن الأمور ال�ت

 معه.
ً
• كن متعاطفا

ي عينيه.
• لا تقاطع كلامه وركز �ف

. ف • ابتسم وكرر ذلك وأومئ برأسك إيجابا بعد كل ح�ي

ي تمرير الكلام.
• كن مرنا �ف

كة بينكما. • ركز عى الأشياء المش�ت

• كن واضحا. 

• كن منصتا بإمعان.

• تجنب الجدل.

• حلــل الــكلام وافهمــه بنــاء عــى وجهــة نظــر الطــرف الآخــر وليــس مــن وجهــة 

ء آخــر.  ي
ء والمســتمع �ش ي

نظــرك أنــت، فأحيانــا يكــون قصــد المتكلــم �ش

• قدم رأيك بأنسب طريقة.

ء.  ي
ي كل �ش

 �ف
ً
• كن هادئا

• تكلم عن الصفات الحسنة للناس: 

 : ف ف فرانكل�ي يقول بنيام�ي

»لــن أتحــدث بســوء عــن أي إنســان، وســأتحدث بــكل الخــ�ي الــذي أعرفــه عــن كل 

إنسان«.

لا تحــاول أن تقنــع النــاس بأنــك دائمــا عــى صــواب وأنــت تــرى أنــه مجــرد غــرور 

ي هــذه المرحلــة بالــذات تكــون لا تــدري بأنــك لا تــدري وبالتــالي أنــت 
منــك، فــ�ف

ي هذه الحالة وجاهل أيضا لنفسك بكونك لا تدري، حاول أن 
جاهل للمعرفة �ف

تقنــع نفســك بأخــذ الصــواب حــ�ت وإن كان مصــدره مــن ألــدّ أعدائــك والأصــل أنــه 
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ليــس هنــاك أعــداء، بــل أشــخاص يحكمهــم الغــرور والجهــل والضغينــة والضعــف.

فحالنــا نحــن البــرش إذا مدحنــا فرحنــا، وإذا ذممنــا غضبنــا وســخطنا، وإذا انتُقِدنــا 

ي ســ�ي مطلــق نحــو الكمــال 
قــرّ بالنقــص، فــ�ي �ف

ُ
أصابنــا الحــزن والارتبــاك ذاتنــا لا ت

ء. ي
ي كل �ش

والهيمنــة ونحــب فقــط أن يُقــال لنــا أننــا عــى صــواب �ف

يقول غوته:

»عامــل الإنســان كمــا هــو وســوف يظــل كمــا هــو، وعامــل الإنســان كمــا يمكــن أن 

يكــون ويجــب أن يكــون وســيصبح كمــا يمكــن ويجــب أن يكــون«.

ي أي علاقــة نربطهــا بالآخريــن؟، أظــن أنــه 
هــل، نتســاءل حقــا مــا الــذي نقدمــه �ف

ي كلمــة واحــدة وهي )الاســتغلال(.
ــح ســألخصه �ف ـ ـ ـ جــواب �يـ

ي اســتغلال أي علاقــة بــأي إنســان ســواء ماديــا أو معنويــا، 
فالعديــد منــا يرغــب �ف

، لينشــب الــصراع.
ً
وبعدهــا يصبــح الواقــع واضحــا

ف  ر أفعالنــا ونقــول أن ذلــك الشــخص لــم يكــن بالجيــد، وأننــا كنــا مخطئــ�ي ّ بعدهــا نــ�ب

، وأنهــا كانــت علاقــة  ي الأول، لــم تكــن معرفتنــا عنــه بشــكل كبــ�ي
ي الحكــم عليــه �ف

�ف

سيئة.

ي الاســتفادة لأنفســنا فقــط، لأننــا نعتمــد عــى مســتوى 
نعــم كانــت ســيئة برغبتنــا �ف

ي كل علاقاتنــا ويــزداد جشــعنا وننــس أن الطــرف 
العطــاء ونتخــذه قانونــا ومذهبــا �ف

ي العلاقــة بــدوره ينتظــر شــيئا منّــا، وبــهــذا نخــر معظــم العلاقــات.
الآخــر �ف

ي جميــع المخلوقــات، أمــا التلــذذ 
ك �ف معظمنــا يتلــذذ بالأخــذ وهــذا قاســم مشــ�ت

ســعد المانــح.
ُ
ي لا يعرفهــا الآخــذ وت

بالعطــاء والمنــح فتلــك هي الســعادة الحقــة الــ�ت

ي مقولة لمارتن لوثر كينج- الابن يقول فيها:
أعجبت�ف

ي هذه الحياة هو: ما الذي تفعله من أجل الآخرين؟«.
»السؤال الأك�ث إلحاح �ف
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فدائمــا  علاقاتــك،  نجــاح  بمســتوى  رهينــا  يبــ�ت  الســؤال  هــذا  عــى  الإجابــة   -

. ي تــدوم أكــ�ث
العلاقــات المبنيــة عــى التوافــق والمنفعــة المتبادلــة والعطــاء هي الــ�ت

ويقول سينيكا:

 كمــا نحــب أن نأخــذ، بابتهــاج، وبرعــة، وبــدون تــردد، 
ً
ي أن نعــ�ي تمامــا

»ينبــ�ف

ي الاحتفــاظ بالنعــم ومنــع العطــاء«.
لأنــه ليــس هنــاك خــ�ي �ف

يطــة أن تكــون  ي العلاقــات ينميهــا ويزيــد مــن قــوة الرابطــة، لكــن �ش
- العطــاء �ف

مبنيــة عــى رغبــة صادقــة بعيــدة عــن الاســتغلال.

يقول شارلوت يونج: 

»إننا نخ�ئ عندما نس� لنيل الحب بدلا من منح الحب«.

ي بنــاء علاقــات جيــدة مــع النــاس فنصيحــة أقولهــا 
 إن كنــت تواجــه صعوبــات �ف

: لــك وهي

• لو أردت أن يحببك الناس بادر بفعل ذلك أنت أولًا. 

 
ً
ا  كثــ�ي

ً
مــك النــاس افعــل ذلــك أولا، ســتجد نفســك مختلفــا • إن أردت أن يح�ت

عــن الآخريــن. 

، فالحياة لا تستقيم عى مسار واحد.
ً
• كن مرِنا

ف أي خطأ.  • اعتذر عندما تق�ت

: ف ف فرانكل�ي يقول بنيام�ي

بأنــه كان  اف  الاعــ�ت عــى  يجــرؤ  مــن  هــو  فقــط  والشــجاع  الحكيــم  »الإنســان 

. »
ً
مخطئــا

ء جميــل، واحــرص عــى أن تكــون آخــر مــن يصــدر  ي
• كــن أنــت السّــبّاق لــكل �ش

منــه العيــب.

• تغا�ف بشكل كب�ي عى عيوب الناس والنقص الذي فيهم.
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تقول ماري روز ما كجريدي: 

ي أن 
بــلا أمــل كبــ�ي �ف ي رداء خفيــف، 

ة ترتجــف �ف ي الشــارع رأيــت فتــاة صغــ�ي
»�ف

: لمــاذا  تحــ�ف بوجبــة طعــام جديــدة، شــعرت بغضــب شــديد، وقلــت لنفــسي

ي 
يحــدث هــذا؟، لمــاذا لا يســاعدها أحدهــم، ثــم عــدت إل رشــدي حينمــا جــاء�ف

الــرد: ولمــاذا لا أســاعدها أنــا؟«.

ي عليهــا، 
ي نمــسش

ي هــذه الحيــاة إل جســور مــن الحــب بطــول الجســور الــ�ت
نحتــاج �ف

ي أوديــة هــذا 
نحتــاج إل قلــوب تفيــض محبــة بمقــدار مــا يســيل المــاء المنهمــر �ف

الكوكــب، فالحــب وحــده مــن يغنينــا عــن كل المصائــب.

تقول  »تريزا«:

» ف »هذا العالم أك�ث طوقا للحب والتقدير منه للخ�ب

ويقول غاندي: 

» أينما يتواجد الحب تتواجد الحياة«.   

ي يريــد كل 
إن العلاقــات تقــوم عــى أســاس غــ�ي عــادل، فالفتــاة الجميلــة هي الــ�ت

ي يتهافــت النــاس عليــه كي يصاحبونــه، إن 
النــاس أن ينشــؤوا علاقــة معهــا والغــ�ف

مبــدأ العلاقــات يقــوم عــى مــن هــو الأفضــل والأجمــل والأغــ�ف والأقــوى، إنــه مبــدأ 

ي كل هــذا أننــا تركنــا المبــادئ جانبــا وأقمنــا قانــون 
لا يرحــم مــا دونــه والســبب �ف

الحيــاة القائــم عــى مــا يمليــه علينــا توجــه القطيــع.

ف أن  ي بعــض الحــالات بــ�ي
إن صادفــت يومــا مــا موقفــا وكان لــك فيــه أن تختــار �ف

ي تطبيــق الإنســانية، لأنهــا أفضــل بكثــ�ي 
دد �ف تطبــق القانــون أو الإنســانية فــلا تــ�ت

ي اليــوم الــذي ستكتشــف فيــه ذلــك.
مــن القانــون وســيأ�ت

سعيد الفضيىي
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الفصل الخامس
تمسك بالحياة
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التعامل الأمثل مع المشاكل

ي حياتنــا اليوميــة وهــذه المشــاكل عديــدة بتعــدد أنشــطتنا 
ي مــن مشــاكل �ف

كلنــا نعــا�ف

ف بنــا، إننــا نحــن مــن نــزرع بــذور حياتنــا، فــلا تنتظــر  وأفعالنــا والأشــخاص المحيطــ�ي

 وأنــت زرعــت حبــات الفاصوليــا، اعلــم جيــدا أنــك فــلاح 
ً
أن تحصــد لنفســك عنبــا

 مــا ســتحصل عليــه هــو مــن نفــس جنــس البــذور. 
ّ
نفســك وأن

ي هــذه الحيــاة بطريقــة أو بأخــرى، يقــول 
لعلــك لا تــدري أن المشــاكل مفيــدة لنــا �ف

ريتشــارد باتــش مؤلــف كتــاب ›أوهــام‹:

ي حياتك هدية داخلها«.
»إن لكل مشكلة �ف

ثمّــن بهــا ذاتــك 
ُ
ت ات وتجــارب  التحديــات إل مهــارات وخــ�ب تعــود عــى تحويــل 

ــن 
ُ
وك التحديــات  بحكمــة كل  واجــه  نفســك،  بهــا  وتحصّــن  هِمّتــك  بهــا  وتعــىي 

للمشــاكل مثــل: المِفــكّ كلمــا مــررت بهــا أحكمــت قبضتــك عليهــا، لأن مشــاكل 

ك. لــم تســتفد منهــا فســتصرف بــك، وإن  بهــا فســتتحكم  لــم تتحكــم  إن  الحيــاة 

كل المشــاكل الصحيــة والشــخصية والعائليــة والاجتماعيــة والمهنيــة والماديــة 

ار  ي هــذه الحيــاة عليــك تجاوزهــا بأقــل الأ�ف
هي عبــارة عــن حواجــز لــ�ي تســتمر �ف

بكلمــة  لصيقــة  )الحــل(  اجعــل كلمــة  فقــط  الحلــول،  وأر�ت  الأفــكار  وبأفضــل 

مــج عقلــك الباطــن عــى حــل كل المشــاكل بشــكل عجيــب  )المشــكلة(، وبــهــذا يت�ب

عــى عكــس تعامــل عامــة النــاس مــع مشــاكلهم

تعاملــك  ي كيفيــة 
�ف ا  دورا كبــ�ي تلعــب  والأحــداث  الأمــور  لمجريــات  نظرتــك  إن 

ي الغالــب لا 
ي طريقنــا لكننــا �ف

معهــا، فغالبــا مــا نــدرك وجــود المشــاكل والعراقيــل �ف
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نمتلــك أيــة طريقــة أو منهجيــة للتعامــل معهــا.

ي ســتجعلك تبصر المشــاكل بمنظور شــامل، 
حســنا ســأقدم لك هذه الطريقة ال�ت

كل مــا عليــك هــو أن تحــدد مــاهي هــذه المشــكلة مــن خــلال: 

أن  لمــاذا عليــك  ة؟،  تكــون خطــ�ي أن  مــ�ت يمكــن  أيــن توجــد؟،  1. تشــخيصها: 

معهــا؟  تتعامــل 

2. معرفــة أســبابها: مــن الأطــراف المســؤولون عــن إحداثهــا، مــا دورك فيهــا، إن 

 عــى المشــاكل فــلا تقحــم نفســك فيهــا. 
ً
كنــت بعيــدا

للخــروج منتــصرا منهــا؟، كيــف  الطــرق  أفضــل  مــا هي  إيجــاد بدائــل لحلهــا:   .3

النهايــة؟  إل  تســ�ي  المشــكلة  هــذه  أجعــل  أن  يمكــن 

الحقيقــة لأنفســنا وللنــاس  الحيــاة هي عــدم قولنــا  ي 
لنــ�ي أن معظــم مشــاكنا �ف

ئ لهــا أيــة حلــول.  أيضــا، وبالتــالي فإننــا لا نهــ�ي

إن الحديــث عــن المشــاكل دليــل واضــح لســيطرتها عــى أفكارنــا وامتلاكنــا لبعــض 

وآلامــه  قصتــه  منــا  واحــد  ولــكل  والمحــن  بالصعــاب  مليئــة  الحيــاة  إن  منهــا، 

ي 
وجحيــم معاناتــه، ومــا لا ندركــه أحيانــا أنــه بــدل حديثنــا عــن المشــاكل لا نفكــر �ف

ي بتقاســم مشــاكلنا مــع بعضنــا البعــض ونقــول 
الحديــث عــن الحلــول، بــل نكتــ�ف

أن هــذه هي الحيــاة، نعــم أتفــق معــك فيمــا تقولــه هــذه هي الحيــاة إنهــا ليســت 

جنــة ولا جحيــم لأننــا نحــن مــن نختــار كيــف نعيــش فيهــا، وبعــض الأحــداث تأتينــا 

، لكن بدل تقاســم المشــاكل والآلام كان أجدر أن يتقاســم الإنســان مع 
ً
غصبا عنا

ي الحــلّ فهــو موجــود وبالقــرب منّــا لكننــا 
ه الحلــول، لنعــوّد أنفســنا التفكــ�ي �ف غــ�ي

ء مــا. ي
اعتدنــا الشــكوى بــدل التحــرك لفعــل �ش

هــو  لأنــه  والتــصرف،  التفكــ�ي  نمــط  تغيــ�ي  أولًا  يســتوجب  مــا  مشــكلة  حــل  إن 
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ك يتغــ�ي ســلوكك  الســبب الــذي أســقطك فيــه، وحلهــا ســهل غــ�يِّ طريقــة تفكــ�ي

اجعــل  ودائمــا  محيطــك،  ســيتغ�ي  وهكــذا  وأقوالــك  وأفعالــك  تصرفــك  ويتغــ�ي 

لصالحــك.  تعمــل  الظــروف 

: ي
يقول إبراهيم الف�ت

ف  كــ�ي ال�ت يســبب  والتفكــ�ي  التفكــ�ي  تســبب  والأفــكار  الأفــكار  صانــع  هــو  »الفكــر 

يســبب  والســلوك  الســلوك  تســبب  والأحاســيس  الأحاســيس  يســبب  ف  كــ�ي وال�ت

ي 
�ف  

ً
ا تغيــ�ي تحــدث  أن  فعــلا  أردت  فلــو  حياتــك،  واقــع  تحــدد  والنتائــج  النتائــج 

.» التفكــ�ي إدراك  غــ�ي  حياتــك 

ي نعيشــها تــؤدي إل القلــق والقلــق يــؤدي إل الارتبــاك 
لنــ�ي جيــدا أن المشــاكل الــ�ت

والارتبــاك يــؤدي إل الســقوط والســقوط يــؤدي إل الإحبــاط والإحبــاط يــؤدي 

إل الضيــاع والضيــاع يــؤدي إل الفشــل والفشــل يــؤدي إل الألــم والألــم يــؤدي إل 

. ً
 أو نفســيا

ً
المــرض ســواء كان عضويــا

يقول أينشتاين:

نفــس مســتوى  عــى  ونحــن  تواجهنــا  ي 
الــ�ت ة  الكبــ�ي المشــكلات  حــل  يمكــن  »لا 

المشــكلات«. هــذه  عندمــا صنعنــا  عليــه  الــذي كنــا  التفكــ�ي 

ي مشــكلتك واجــب عليــه أن يجــد لهــا حلهــا، هــذا إن كان 
فالعقــل الــذي أوقعــك �ف

ف الأمــور الصحيحــة والخاطئــة، فهنــاك بعــض البــرش  ف بــ�ي العقــل يســتطيع أن يمــ�ي

ي هــذه الحالــة؟ 
كلمــا أراد حــل مشــكلة زاد مشــكلة أخــرى..، فأيــن يوجــد الخطــأ �ف

مجة  ي المشــاكل بدل ال�ب
ي برمجة الشــخص عى الســلبية والســقوط �ف

إنه يقبع �ف

ومشــاكل  نفســه  مشــاكل  حــل  يســتطيع  نعرفــه  شــخص  مــن  فكــم  حلهــا،  عــى 

ي فيســتطيع أن يحــل 
مجــة الحــل ومتشــبع بالفكــر التوافــ�ت النــاس، لأنــه أدرى ب�ب
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التدريــب  هــذا  يتلقــوا  مــا  وغالبــا  الخســائر،  وبأقــل  الطــرق  بأفضــل  مشــكلة  أي 

مجــون عليــه ســفراء الــدول والشــخصيات الديبلوماســية والاســتخباراتية  ويت�ب

ي تــ�ي جيــدا مفهــوم المشــكلة وكيفيــة تجاوزهــا.
الــ�ت

وري وهو من  ي مواجهة تحديات الحياة أمر �ف
إن اســتخدام الحكمة والرزانة �ف

شــيم الشــخصية المتألقــة القويــة، فــلا مجــال للاســتمرار والتقــدم بوجــود �اع 

ف الشــخص وذاتــه،  ي �اع نفــسي داخــىي بــ�ي
كيفمــا كان ســواء تمثــل هــذا الــصراع �ف

ه. ف غــ�ي ي بينــه وبــ�ي أو �اع خــار�ب

ي الكســل فهــو آفــة و�ش يزيــد مــن تفاقــم المشــكلات، يقــول ابــن 
تجنــب الوقــوع �ف

ي الله عنــه: 
الجــوزي ر�ف

»وأي عيــش لمــن ســاكن الكســل إذا رأى أقرانــه قــد بــرزوا إل العلــم وهــو جاهــل، 

 .» ، فهــل؟، يبــ�ت للالتــذاذ بالكســل والراحــة معــ�ف واســتغنوا وهــو فقــ�ي

وقال رسول الله صى الله عليه وسلم: 

»الحكمة ضالة المؤمن«

كثــ�ي منــا مــن يفتقــد طعــم الحيــاة، رغــم تعــدد الملــذات إلا أنهــا لا تشــبع عطــش 

ء مــا �عــان مــا يفقــد قيمتــه وينتقــل بنــا  ي
يــن، فبمجــرد أن نحصــل عــى �ش الكث�ي

الأمــر إل البحــث عــن متعــة أخــرى لعلنــا نشــبع نفوســنا الضالــة.

يقول أحد الفلاسفة: 

ء«. ي
» الحكيم يسعده القليل والمغفل لا يسعده �ش

ي 
�ف ومــا  بالــذات  الشــخصية  والقناعــة  الداخــىي  الســلام  مصدرهــا  فالســعادة 

: ف لنمطــ�ي مركبــة  صــورة  هي  فالحيــاة  حوزتهــا، 

النمط الأول: يمثل البساطة والاكتفاء. 
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اهــم  ي الغالــب يعيــش مــن يمثــل النمــط الأول حيــاة يســودها الأمــن الداخــىي ف�ت
و�ف

ف بذواتهــم يعيشــون أيامهــم بعيديــن عــن الضغوطــات، ولا يعانــون مــن  مكتفــ�ي

ف بمــا عندهــم ويعلمــون أن الامتــلاك لا يغــ�ي مــن طعــم  هاجــس الامتــلاك، راضــ�ي

الحيــاة بقــدر مــا يؤرقهــا.

: يمثل التملك والجشع. ي
النمط الثا�ف

وهــذه الفئــة تمثــل الجــزء الأكــ�ب مــن كل المجتمعــات لأننــا نصــدق أن التملــك 

ـهــذا نتصــارع جميعنــا  جمــه للســعادة والرفاهيــة والحيــاة، وبـ جــزء مــن القــوة ون�ت

ط لا ننعــم بحيــاة هنيئــة ولا  عــى الامتــلاك والأســاس أننــا رغــم تحقيــق هــذا الــرش

ء واحــد وهــو  ي
نعــرف للســعادة أي طريــق، لأننــا اعتقدنــا أن الحيــاة ترتكــز عــى �ش

جمــع المزيــد مــن الأوراق النقديــة.

ي وهم:
احذر القتلة الثلاث كما سماهم إبراهيم الف�ت

1. اللوم. 

2. الانتقاد.

3. المقارنة.

من أسباب مشاكلنا ربطنا للسعادة والر�ف بالمتطلبات فنقول:

اء سيارة..   لو استطعت �ش
ً
- سأكون سعيدا

 لو حصلت عى إجازة.. 
ً
- سأكون سعيدا

لا..  ف يت م�ف  لو اش�ت
ً
- سأكون سعيدا

بهــذا نربــط تطلعاتنــا بمســتوى اســتقرار راحتنــا النفســية، هــذا مــا يجعــل الــذات 

ي جُعبتها من نعم الله، وبذلك يكون الإنسان 
تبحث عن الكماليات وتنس ما �ف

ي 
المشــاكل لنفســه، والمؤســف �ف معظــم أوقاتــه غــ�ي راض عــن حالــه ويختلــق 
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ف يديــه ولا يــ�ي مــا الــذي أعطــاه الله لــه وقــد حُــرم  الأمــر أنــه لا يــدرك مــا الــذي بــ�ي

يــن مــن تلــك النعــم. الكث�ي

- فكم؟، من شخص يتم�ف أن يرى كما تبصر أنت. 

- وكم؟، من شخص يتم�ف أن يسمع مثلما تسمع أنت. 

ي أنت. 
- وكم؟، من شخص يتم�ف أن يس�ي عى قدميه كما تمسش

- وكم؟، من شخص يتم�ف أن يمسك شيئا ما بيديه كما تفعل أنت.

كلهــا أمنيــات لأشــخاص قدرهــم أنهــم حرمــوا ممــا أعطــاك الله، فلمــاذا تعيــش 

ي حياتــك، ولمــاذا تعــذب 
ء لتحقــق النــصر �ف ي

حيــاة تعيســة؟، والله أعطــاك كل �ش

نفســك بنفســك؟

ك اتبعت فكرة القطيع.
ّ
الأمر واضح هنا وهو: إن

ي ما الذي ينقصك ل�ي ألتمس لك العذر؟ 
�ف أخ�ب

ء أليس كذلك؟  ي
لا �ش

: »أنت فاشل«  ي حقك وهي
إذن، اسمح لي بأن أقول لك كلمة أراها صائبة �ف

ولــن  أنــت  حيــث  ســتب�ت  ـهــذا  وبـ الكفــاح  عــى  الفشــل  وفضلــت  ت  اخــ�ت إنــك، 

ي متفائــل لحــد كبــ�ي أنــك بعدمــا ســتنت�ي مــن قــراءة هــذا 
حــدث أي فــارق، لكنــ�ف

ُ
ت

ي 
ي ذاتــك، طبعــا إن كنــت راغــب �ف

ا جذريــا �ف الكتــاب ســتكون قــد أحدثــت تغيــ�ي

ي أن أحثــك 
ي محاولــة مــ�ف

الأمــر فأنــا لا ألزمــك شــيئا بقــدر مــا أقــدم لــك نصائــح �ف

. عــى التغيــ�ي

ي ضيــاع 
ي المــال هــذا مــا يجعــل الإنســان �ف

ف حياتــك يقتــصر عــى جــ�ف لا تجعــل تركــ�ي

تام، بسبب اختيارٍ غ�ي صائبٍ منذ البداية، إنه لا يمثل الحياة بشكل عام وإنما 

ة أكــ�ث أهميــة منــه ولا علاقــة لهــا  جــزء منهــا فقــط، فنحــن بحاجــة إل أمــور كثــ�ي
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بالمــال، أثنــاء ســعيك لاكتســابه عــش حياتــك وأنــت تفعــل ذلــك، تمتــع بالصحــة 

والحــب، فأحيانــا يكــون مســتوى دخــل الفــرد مثلــه مثــل العديــد ممــن يعيشــون 

ه عــى المــال فقــط أفقــده النظــرة الصائبــة للحيــاة، وهــذا  ف حيــاة رائعــة، لكــن تركــ�ي

يســمح للمــال أن يجعلنــا ننتقــل مــن أحــرار إل عبيــد لــه.

ي 
ة مــن الإيجابيــات الــ�ت ي كومــة كبــ�ي

نحــاول بطبعنــا المعتــاد إيجــاد الســلبيات �ف

نتمتــع بهــا وحينمــا نجــد أحــد الســلبيات نراهــا كأنهــا هي فقــط مــا تلخصــه لنــا 

الإيجابيــات كلهــا لأمــور ســلبية بشــكل معمــم.  لتنقلــب  الحيــاة 

ي نكتســبها مــن محيطنــا 
الــ�ت الســلوكيات  تتكــون شــخصيتنا مــن مجموعــة مــن 

وذلــك عــن طريــق التقليــد، ومــن الفكــر عــن طريــق القــراءة والدراســة والتعلم ومن 

الإدراك وهــو النــواة الحيــة للســلوك فــإن كنــت مــدركا لتصرفاتــك وأقوالــك ولمــا 

 بحكــم نضجــك وقــدرة الاســتبصار 
ً
تفعلــه، فاعلــم أن ســلوكك ســيكون جيــدا جــدا

جــم إل ســلوكيات متهــوّرة قــد تــؤدي  ء ضعيفــا ي�ت ي
لديــك، وإن كان إدراكك للــسش

بــك إل أمــور لا يُحمــد عقباهــا.

يقول سقراط:

، ولكن نراها كما نحن«. »نحن لا نرى الأشياء كما هي

ي الله عنه:
ويقول الإمام عليه ر�ف

» العالِم من عرف قدره، والجاهل من جهل أمره«.

تجنــب الأشــخاص الذيــن يحدثــون المشــاكل، قــال رســول الله صــى الله عليــه 

وســلم: 

}المرء عى دين خليله، فل ينظر أحدكم من يخالل{.

ي إيجــاد مخــرج لصراعــه 
ة الشــكوى هي دليــل عــى ضعــف الإنســان وعجــزه �ف كــ�ث
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هــا أي أننــا لــم يؤخــذ برأينــا ولــم  ف الكســل والفشــل، حياتنــا لــم نخ�ت الداخــىي بــ�ي

يُعــط لنــا حــق اختيــار والدينــا ولا مســتوى ذكائنــا ولا قــوة أجســمنا ولا حالتنــا 

ي أن يكــون ابــن أثــرى الأثريــاء أو ابــن 
الاجتماعيــة، فلــو كان ذلــك لرغــب كل منــا �ف

ي اختيــار أفضــل جســم 
هــم، وكذلــك لرغبنــا �ف أصحــاب القــرار مــن الحــكام وغ�ي

وأفضــل عقــل وأفضــل مــكان.

. ً
إن حل المشاكل يحتاج منا عقلا حكيما

ي الله عنه: 
ي طالب ر�ف يقول الإمام عىي بن أ�ب

مــاذا  العقــل  مــن  مــن حرمتــه  وإن  مــاذا حرمتــه،  العقــل  أعطيتــه  مــن  إن  ي  »ر�ب

وهبتــه«.

ولتكــن عــى يقــن أن حــل المشــكلات لا يتــم إلا مــن خــلال التفــاوض الناجــح الــذي 

مصدره العقل الحكيم المتشــبع بالحِلم والتجارب.

أتقن التفاوض:
والجــذب  الإقنــاع  ي 

�ف التفــاوض  يحدثــه  الــذي  الســحر  يــدرك  منــا  الكثــ�ي  لعــل 

الــرأي وحــل المشــكلات، وقــد نتــج عنــه علــم بحــد ذاتــه؛ وهــو قــدرة  وترجيــح 

الإقنــاع وإخضــاع الطــرف الآخــر بــدون قــوة بدنيــة أو كيفمــا كانــت، ونــرى اليــوم 

عــى  العلاقــات  عــى كل  تطــ�ف  ي 
الــ�ت والاقتصاديــة هي  السياســية  المفاوضــات 

 . العالــمي المســتوى 

ي 
والمفاوضــة هي حلــول عقلانيــة بعيــدة عــن الجــدل والمبــارزة وهــذا مــا ينقصنــا �ف

ي نــرى فيهــا أحيانــا نــدرة التفــاوض حــ�ت أنــه أصبحنــا لا نســمع هــذه 
مجتمعاتنــا الــ�ت

ي الإعــلام، وبيننــا نحــن كبــرش يطــ�ف جانــب الجــدل عــى كل مــا نفعلــه 
الكلمــة إلا �ف

ويبــ�ت التفــاوض مجــرد مصطلــح لغــوي عــى الهوامــش.
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وكي نكــون مفاوضــون جيــدون يســتلزم الأمــر منّــا الإلمــام بكامــل المشــاكل ومــدى 

تــب عنهــا. ي ت�ت
اتهــا ســواء عــى مصلحــة الأطــراف أو الآثــار الــ�ت تأث�ي

كمــا أن معرفــة أطــراف الخــلاف وســبب الخــلاف جــزء مــن إعــداد التفــاوض الــذي 

ي 
ي طــر�ف

ي حتمــا إن كان بطريقــة صحيحــة إل حــل المشــكلة وتــراض يــر�ف
ســيفصىف

اع. ف ال�ف

وري تحــدّد مــن خلالهــا الأهــداف، وأن تحمــل  إن وضــع خطــة التفــاوض أمــر �ف

ف مــن خــلال إيجــاد بدائــل مقنعــة ومقبولــة كي لا يكــون  الخطــة مصالــح الطرفــ�ي

الأمــر أشــبه بإخضــاع الطــرف الآخــر لتقبــل الهزيمــة بــدل تقبــل حــل أفضــل منــه 

اع مــن خــلال وضــع أســاليب مناســبة  ف ي الــ�ف
ي طــر�ف

ي الــذي يــر�ف
وهــو الحــل الوِفــا�ت

لذلــك.
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صارع من أجل أن تصل

كلنا نســ� إل أن ننعم بواقع أفضل مما نحن عليه، لكن هل حقا نحن �حاء 

ات  مــع أنفســنا لنتقبــل الحقيقــة، والحقيقــة المُــرّة ربمــا هي أننــا لا نملــك أي خــ�ب

أو مؤهــلات، لــذا علينــا أن نعــرف أولا لمــاذا لا نمتلكهــا بينمــا هنــاك مــن يمتلــك 

أكــ�ث مــن كل هــذا؟

حان الوقت لتسأل نفسك من أنت؟ 

ي هذه الحياة؟ 
وما الذي تفعله �ف

وما الذي ينتظرك بعدها؟ 

ي ذهنك: 
لتكن فلسفة هذه المقولة �ف

ي الحياة يستحق أن نمتلكه، يستحق أن نعمل من أجله«.
ء �ف ي

»إن أي �ش

إننــا نســتخف مــن قدراتنــا ومهاراتنــا ولا نــدرك أنهــا تنمــو بالممارســة والمثابــرة أو 

قــرّ بــأن هنــاك مــن يحمــل اســتعدادات جينيــا 
ُ
تمــوت بالســخرية والانهــزام، إننــا ن

ء لكــن يبــ�ت بشــكل ضعيــف إذا مــا قــورن مــع قــوة  ي
ي كل �ش

ف وميــولا للتفــوق �ف للتمــ�ي

ــن أي شــخص 
ِّ
ء الــذي يُمك ي

ف العــالي عــى الأهــداف؛ الــسش كــ�ي التدريــب الــذكي وال�ت

كيفمــا كان أن يحقــق بــه مــا لــم يكــن يتخيــل عــن نفســه يومــا، لأن الدمــاغ يحــ�ف 

بمرونــة عاليــة.

واصطدامنــا  رغباتنــا،  تحقــق  بعــدم  مرتبــط  الغالــب  ي 
�ف إحباطنــا  ســبب  يكــون 

لأنهــم  لا  بــه  ويشــعون  الإحبــاط  يعيشــون  النــاس  معظــم  إن  الأول،  بالجــدار 

، الحقيقــة أنهــم غــ�ي معتاديــن عــى تجــاوز مشــكلة العقبــات والحواجــز  ف فاشــل�ي
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وبالتــالي يكــون ألــم الإخفــاق كبــ�ي جــدا بالنســبة لهــم، ومــع عــدم تقبلهــم فكــرة 

بالأســاس. الخســارة 

ي طريقــك ومقاومــة 
ي ســتقذفها لــك الحيــاة �ف

إن مقاومــة المغريــات والشــهوات الــ�ت

ي 
الفشــل والعراقيــل هي مــن تصنــع مــن الإنســان مــا يشــاء، تحمــل كل مــا ســتجده �ف

حياتــك ولا تركــز عــى البدايــات فالنهايــات هي وحدهــا مــن تحــدث الفــرق.

ي 
ي طريقك �اعات ووحدك من ســيقرر كيف ســتخرج منها، ســتعا�ف

ســتواجه �ف

وســيكون لــك فضــل كبــ�ي إن تمكنــت مــن الصــ�ب والتأقلــم لنيــل مــرادك.

، ســيهم الواقــع  ي
الــصراع الأول الــذي ســيمثل تحــدّ لــك هــو �اع واقعــك المعيــسش

الســائدة  القاعــدة  يمثــل  لأنــه  بإطاحتــك،  عليــه  التغلــب  تحــاول  الــذي  المريــر 

، أو تلــك  ي
ي مــن تراجــع فكــري ومعــر�ف

ي تعــا�ف
للمجتمــع خصوصــا المجتمعــات الــ�ت

ف فكــرة  بــ�ي المفرطــة، فالنجــاح هــو �اع  الحريــة  مــن  ي 
تعــا�ف ي 

الــ�ت المجتمعــات 

الحيــاة مــن جهــة ومحاربتهــم مــن  ي 
ف �ف الناجحــ�ي نــدرة  الســائدة وهي  المجتمــع 

ي الحيــاة هــو شــخص أخــذ منهــم 
ي اعتقادهــم أن كل ناجــح �ف

جهــة أخــرى، لأنــه �ف

شــيئا ما كان بالإمكان أن يكون لهم، ســتُقذف بوابل من الكلام الجارح والانتقاد 

ف عــن الآخريــن، فمــن المتعــارف أن  المســتفز والهــدّام بمجــرد محاولتــك التمــ�ي

ف ومن هم سائرون  المجتمعات المستهلكة تحارب أشد حرب معظم الناجح�ي

ي مرتبــة واحــدة وأن يســقوا مــن 
عــى درب النجــاح، لأنهــا تريــد أن يكــون الــكل �ف

إنــاء واحــد.

ي طريقــك نحــو 
ي هــو �اع مــع المعيقــات الــذي ســتقذفها الحيــاة �ف

والــصراع الثــا�ف

مــا ســعيت لأمــور جيــدة سيشــتد الــصراع لديــك وســتجد أن نفســك 
ّ
النجــاح، فكل

يــرة أو مــا تقــوم  أيضــا تصارعــك لأن النفــس أمــارة بالســوء، فــ�ي لا تــرى أنهــا �ش
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، ســتدفعك نحــو التخــىي عــن الصــ�ب الــذي تتحــى بــه وســتحاول تثبيــط  بــه �ش

عزيمتــك.

أنــك  ثبــت 
ُ
ت أن  إل  بخطــاك  وتخطــو  أفضــل  وتكــون  تتغــ�ي  تصــارع كي  أن  فإمــا 

عــى مبــادئ وأهــداف محــددة عليــك بلوغهــا وأنــك لا تقبــل مطاوعــة الفشــل 

ي 
ي الرضــوخ لــكل مــا يصــبُّ �ف

ولا المغريــات وأنــك ترفــض ذلــك الواقــع المتمثــل �ف

توجيــه القطيــع وانســلاخ القيــم والأخــلاق والمبــادئ وإشــباع رغبــات المجتمــع 

الماديــة. الأمــور  والســ�ي وراء  وباكانــدا  وال�ب

ف واقعك والس�ي لعيش واقع مختلف.. وأنك تعمل بحكمة وص�ب عى تحس�ي

أنــك ســتنهار وتهلــك كمــا هلــك الكثــ�ي مــن  لــم تســتطع بلــوغ ذلــك فاعلــم  وإن 

النــاس.

ي إن شــاء الله صابــرا، فبالعــزم 
لــذا قــاوم واقعــك وكــن صامــدا وقــل لــه ســتجد�ف

ي موقــع ضعــف وفقــر 
والكفــاح والتقــدم ســتغ�ي بــإذن الله مــن واقعــك المتمثــل �ف

أنــت  فيــه  لنفســك وتكــون  أفضــل، إل واقــع ترضــاه  ء  ي
وحرمــان و�اع إل �ش

المحــدد لمســار حياتــك، وإلا فســتهلك بواقــع مريــر وســتحزن حينمــا يريــد لــك 

النــاس ذلــك، وستســعد حينمــا يريــدون لــك ذلــك، أي أنــك فاقــد لذاتــك وهــذا 

أقس عقاب قد يعاقب به المرء أن يكون فاقدا لنفسه وبــهذا سيعيش الضياع 

والرعــب مــع كل حركــة يخطوهــا.

هــل ســألت نفســك يومــا مــا الــذي ينقصــك كي لا تكــون أفضــل وأحســن ممــا أنــت 

ي يجــب أن 
عليــه الآن، ومــا الــذي يتوجــب عليــك فعلــه؟، ومــا هي القــرارات الــ�ت

تتخذهــا لتفتخــر بنفســك وتنهــض مــن أجــل رســم خريطــة حياتــك.

اوح أعمارهــم  لقــد تــم إجــراء تجربــة اجتماعيــة عــى مجموعــة مــن الأطفــال تــ�ت

ــع والخمــس ســنوات، وقــد طلــب منهــم أثنــاء الاختبــار أن يمتنعــوا عــن  ف الأربــ بــ�ي
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أكل الحلــوى المقدمــة لهــم لمــدة خمســة عــرش دقيقــة ليحصلــوا بعدهــا عــى 

قطعــة حلــوى ثانيــة كمكافئــة لهــم عــى ذلــك، تــمَّ إجــراء الاختبــار بشــكل فــردي 

الحلــوى، وأثنــاء معاينتهــم  مــع  القاعــة  ي 
الطفــل لوحــده �ف تــرك  عــى الأطفــال، 

لتلــك التجربــة فــإن نســبة قليلــة تمكنــت مــن الصمــود حــ�ت إنهــاء الوقــت المحــدد 

أمــا البقيــة منهــم فلــم تســتطع كبــح جمــاح القــوة المغريــة للحلــوى اللذيــذة.

ي أقيمت، عاد الباحثون لدراسة الحالة 
ف سنة عى التجربة ال�ت وبعد مرور أربع�ي

، ليجــدو أن الأطفــال الذيــن تمكنــوا مــن ضبــط  ف الاجتماعيــة والصحيــة للمشــارك�ي

ف عــى المكافئــة الثانيــة قــد تمكنــوا مــن تحقيــق  كــ�ي أنفســهم مــن خــلال الصــ�ب وال�ت

ي والاجتمــاعي وكانــوا قادريــن عــى حــل 
ي مســارهم الــدرا�ي والمهــ�ف

نجــاح باهــر �ف

ي كبــح رغباتهــم قــد 
مشــاكلهم وتجــاوز التحديــات، أمــا الأطفــال الذيــن فشــلو �ف

ف وفقــراء. ي وأصبــح عــدد منهــم مدمنــ�ي
عانــوا مــن فشــل درا�ي ومهــ�ف

ي حياتــه وخياراتــه هي 
لقــد بينــت هــذه التجربــة أن قــدرة الإنســان عــى التحكــم �ف

ي الحيــاة، وكنصيحــة أحببتهــا وأحــاول 
ي تمنحــه تحقيــق الأهــداف والنجــاح �ف

الــ�ت

قبِــل 
ُ
: »لا تســتعجل النجــاح«، »لا تتــرع«، »لا ت العمــل بهــا قــدر الإمــكان وهي

عــى أي عمــلٍ وأنــت لا تعــرف عواقبــه«.

وأمــر آخــر لا يقــل أهميــة عــن ســابقه: لا تســ� للمــدح والافتخــار بذاتــك، الفــخ 

الــذي نســقط فيــه دون ان ندركــه اننــا اعتدنــا ونــرع دائمــا إل مشــاركة لحظــات 

ي 
ف أكــ�ث الأخطــاء الــ�ت فرحنــا مــع الآخريــن كنــوع مــن التبــاهي بالــذات وهــذا مــن بــ�ي

ي لأنهــا لا يجــب أن 
ي أحــاول أنــا شــخصيا التخلــص منهــا بشــكل نهــا�ئ

فهــا؛ والــ�ت نق�ت

 عــن عامــة الأنظــار واجعــل دائــرة اهتمامــك 
ً
ي الأصــل، عــش حياتــك بعيــدا

تكــون �ف

متاحــة للقليــل فقــط. 
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العقل دائما يجد البرهان الذي يدعم واقعه

ــل أن غــذاء العقــول مــن نــوع خــاص منبعه الأفكار، 
ُ
تؤمــن العقــول بمــا تلتهمــه ولِنَق

يــن يصــدق  ســ�ت بفكــر واحــد، عقــىي وعقلــك وعقــل الكث�ي
ُ
فليســت كل العقــول ت

ي بعــض الحــالات 
ي عقلــك فكــرة أن الغــ�ف �ف

ويريــد مــا يدعمــه واقعنــا، فــإن زرعــت �ف

ي الحــالات يــورث فقــط، فســيؤمن عقلــك حينهــا بــأن الغــ�ف 
ي بــا�ت

حــظ ونصيــب و�ف

ء آخــر، بعدهــا حــ�ت وإن كانــت هنــاك فرصــة لتصبــح غنيــا  ي
فريضــة وراثيــة ولا �ش

هــان مــن قبــل وآمــن بــه. فــإن عقلــك قــد استســلم ل�ب

 
ً
ي يمكنهــا أن تطــوّر بهــا عقلــك وتجعلــك مرنــا

ف الــ�ت اهــ�ي لــذا عليــك أن تحــدد ال�ب

 بــأن المســتحيل عنــد الآخــر هــو اختبــار ســهل عنــد مــن يؤمــن بالعمــل 
ً
ومؤمنــا

المســتحيل.  هاجــس  ويكــر 

ي الآخرين هو الذي سيكون بالتحديد.
ي ذاتك و�ف

عليك أن تؤمن بأن ما تزرع �ف

هنــاك الإحصائيــات تقــول أن مــا يقــارب 95 بالمئــة مــن النــاس يشــككون ويقللــون 

ي ذواتهــم عــى غــ�ي الآخريــن.
مــن تقديرهــم لأنفســهم ويــرون النقــص �ف

ســأح�ي لكــم قصــة رجــل أعمــال مــن مدينــة نيويــورك كان ثريــا وناجحــا بامتيــاز، إلا 

كتــه وهي تفلــس وأنــه قــد خــر كل مــا كان يملكــه  ي ذهنــه صــورة لرش
أنــه رســم �ف

ي ذهنــه إل أن آمــن بهــا عقلــه الباطــن وهــذا مــا حصــل 
وبــدأت هــذه الصــورة تكــ�ب �ف

كتــه، لأنــه بإيمانــه المغلــوط ذاك ســار بهــا إل الهاويــة رغــم  ي الأخــ�ي أفلســت �ش
�ف

ي مــأزق ولــم تواجــه أي صعوبــات، إلا أنهــا 
ي وليســت �ف

كــة لــم تكــن تعــا�ف أن الرش

. ً
 بئيســا

ً
ــق حلمــه ولكــن للأســف كان حلمــا

ّ
، حق

ً
ي أفــكاره وأصبحــت واقعــا

كانــت �ف
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ي مقولتــه المختــصرة لتنظــروا بأنفســكم 
ولأحــ�ي لكــم قصــة أخــرى وهي لبيكاســو �ف

ي ســنجدها.
أن مــا نؤمــن بــه هي الحقيقــة الــ�ت

يقول بابلو بيكاسو: 

ال، وإذا أصبحــت  : )إذا أصبحــت جنديــا فســتصل إل رتبــة جــ�ف »قالــت لي أمي

 ،
ً
معلمــا فســتصل إل منصــب وزيــر التعليــم(، وبــدلا مــن ذلــك، أصبحــت رســاما

وأصبــح إســمي بيكاســو«.

»العقول الضعيفة تؤمن بالموجودات، والعقول المُلهمة تؤمن بالإنجازات«

سعيد الفضيىي

ي الأصل، هكذا ســتنجح بكل تأكيد ولن 
تصرف كما لو كان الفشــل غ�ي موجود �ف

ي تدعــوك دائمــا للتخــىي عمــا تحــاول القيــام به، ســواء 
يــة الــ�ت ف تأتيــك الأفــكار التعج�ي

ف أو لقلــة المــوارد أو لحالتــك الاجتماعيــة، كل هــذه الوســاوس مــا  ة المنافســ�ي لكــ�ث

ء اســمه الكســل والفشــل وغياب الإدراك التام للأمور. ي
هي إلا منبع متدفق لسش

ي الحيــاة هــو الانضبــاط التــام الــذي ســيجعلك تتحكــم 
إن أعظــم أســباب النجــاح �ف

ي عقلك وقلبك وإدراكك فتدرب عى الانضباط، لأنه أول حاجاتك الأساســية 
�ف

ي وقتهــا كمــا فرضهــا علينــا ربنــا والمزيــد 
، ولــن تتقنــه إلا بــأداء الصــلاة �ف نحــو التغيــ�ي

ي التمكــن أكــ�ث وبالتــالي 
ي المزيــد مــن الجديــة والعمــل، يعــ�ف

مــن الانضبــاط يعــ�ف

ء هــو فعلــه ولا  ي
يكــون الوصــول للنجــاح دومــا قريــب والطريقــة المثــى لتعلــم الــسش

ي البدايــة، فالانضبــاط والاســتمرار وحدهمــا 
يهــم مقــدار الخطــأ الــذي ســتفعله �ف

مــن يمكنــان مــن الوصــول إل نهايــة المشــوار.
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ي ازددت يقينــا بــأن أعظــم صفــة  يقــول دونالــد كلــدوس: »كلمــا ازدادت تجــار�ب

تتســم بهــا الحيــاة الحقــة هي القــدرة عــى النمــو«.

ي حياتك فالناجحون وحدهم من 
ف الذين لا يريدون التغي�ي �ف تجنب المتشائم�ي

يريدونــك أن تصــل، فــإن أردت النجــاح فعليــك باتجــاهٍ صحيــح ومــن ثــمَّ تحــدد 

مــا إذا كان بمقــدورك الفــوز فعــلا أم لا، فالحقيقــة أن قــوة الانســان تقــاس بقــوة 

المشــاعر والقــوي مــن يتحكــم بمشــاعره وأحاسيســه وهــو بالتأكيــد مــن يســتمر 

عــى طريــق النجــاح رغــم الجمــر الحــارق أســفل قدميــه، فهــو متيقــن ممّــا يخالجــه 

 حواســه لــن تخدعــه، فهــو المــصر عــى النجــاح وهــو الفائــز بــه مــن 
ّ
ومتأكــد مــن أن

ي ذاتــك، فــكل فاقــد 
دون منــازع، لــذا تأكــد مــن مشــاعرك وقــوي درجــات التحكــم �ف

لأعصابــه هــو شــخص ضعيــف جــدا لدرجــة الشــفقة عــى حالــه، هــل تريــد أن 

نشــفق عليــك؟، يبــدو أنــه لا، إذن، تعامــل مــع مشــاعرك بإيجابيــة وقــوي إيمانــك 

بهــا.

ي سلســلته الســمعية ›كيــف تختــار عظمتــك‹: »ليــس هنــاك 
يقــول وايــن دايــر: »�ف

طريق إل الســعادة فالســعادة هي نفســها الطريق«.

الســعادة طريــق طويــل ومســتمر وليســت حفــرة إن ســقطت فيهــا ظلــت معــك 

يــوم  عليــه كل  تســ�ي  الــذي  الطريــق  هي  فالســعادة  لا،  وألــف  لا  النهايــة  إل 

ي حاجــة 
ي تجعلــك ترتشــف منهــا، فالطريــق مزدحــم بأنــاس �ف

وهي الأفعــال الــ�ت

للمســاعدة والحــب والعطــف وأنــت مــن تختــار أي طريــق تجــد فيــه ســعادتك، 

وأقــول لمــن يتبــع طريــق اللعــب والمــرح وللأســف فهــو الطريــق الوحيــد الــذي 

الســعادة. مــن  يخلــو 

ثــق بنفســك بأنــك تســتطيع فعــل أشــياء ملهمــة كي توقــظ إلهامــك والقــوة الكامنــة 
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ي ذاتــك روابــط النجــاح، وجّــه حياتــك نحــو غايــة أو هــدف تــرى 
بداخلــك، أوجــد �ف

أنــك بالغــه، ازدهــر وتــصرف كخبــ�ي مــدرك لــكل مــا تفعلــه كي تكــون كل خطــاك 

ي تطبيــق مــا ورد فيــه 
مجديــة، فــإن الحكمــة مــن قــراءة كتــاب كيفمــا كان تتجــى �ف

مــن فضائــل المعــارف والأفــكار والإرشــادات، والأســاس أن تطبــق مــا تقــرأه إن 

كنــت تــرى أن ذلــك يناســبك.

راهــن عــى التغيــ�ي الــذي يرفــع مــن قــدر المــرء عاليــا، فأحيانــا يحــدث للبعــض منــا 

ي 
ولا يكــون التغيــ�ي دائمــا إيجابيــا فالعديــد يكتســب عــادات مدمــرة وســيئة وهــذا �ف

. ا بقــدر مــا هــو انهــزام للــذات وانتصــار للــرش الأســاس لا نســميه تغيــ�ي



151

اصنع نفسك بنفسك

القاتلات الأربع للذات

ها عليه ولعل أهمها: إن الإنسان يدمر نفسه بطرق لا يدري قوة تأث�ي

1( الأعذار: 
ة،  تســمح الأعــذار للشــخص الفاشــل بــأن يعيــد الخطــأ ويتحجــج بــه لمــرات كثــ�ي

، الأمــر الــذي يــؤدي بــه لا محــال إل التعــوّد 
ً
لأنــه لا يريــد أن يــرى نفســه مخطئــا

ي معظــم منــا�ي الحيــاة.
عــى الإخفــاق �ف

ي محاولة لإخفاء الحقيقة، 
ف �ف

ّ
ي قالب مغل

بدلا من اختلاق الأعذار وتقديمها �ف

عــى الإنســان أن يــ�ي ويــدرك بــكل وضــوح أنــه فعــل الأمــر بطريقــة خاطئــة وعليــه 

اف ســيمكنه مــن تصحيــح الكثــ�ي إن تعــوّد أن يــدرك  ف بذلــك وهــذا الاعــ�ت أن يعــ�ت

ي كل مــرة.
أخطــاءه بــدلا مــن أن يدافــع عنهــا �ف

ف مع أنفسنا، فإننا سنكون قادرين عى رؤية الفرق. وعندما نكون واضح�ي

ص عيوبــك، لتــدرك كــم مــن عيــب فيــك حاليــا، لــدي بعــض الأســئلة لــك 
ِّ

شــخ

: ي
وأتمــ�ف أن تجيــب عنهــا، خــذ قلمــا ومذكــرة ولتجــب عــن الآ�ت

- هل تعرف ماهي عيوبك أو كم عددها، المرجو أن تكتبها؟ 

ي تعرفها عن نفسك؟
- هل قررت أن تصحيح تلك العيوب ال�ت

ي كل ما تريد فعله؟ 
- هل تعلم لماذا يحالفك الإخفاق دائما �ف

؟  - هل قلت لنفسك ذات يوم أنك ربما تفعل الأمر بالشكل الخاطئ

- لماذا تظن أنك تعيس الحظ؟

- هل تضيق ذرعا حينما يلامس أحد ما عيوبك؟ 
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 مهمــة خــذ بهــا 
ً
تمعــن جيــدا فيمــا كتبتــه عــى ورقــة المذكــرة ولأقــل لــك الآن أمــورا

كهــا. ولا ت�ت

عليــك أن تــ�ي أن العيــوب والنواقــص وجــدت كي تســاعد الإنســان عــى النمــو 

والســمو والتّطــوّر، لا أحــد عــى هــذه الأرض مكتمــل وكل مــن يحــاول إثبــات ذلــك 

ي الأمــر أن يكــون الإنســان مســتعدا كي يمــدح 
 أخطــر مــا �ف

ّ
فهــو جاهــل لنفســه، إن

ء مثــالي فيــه. ي
ف وكل �ش فقــط ويُحــبّ أي يقــال لــه أنــه ممــ�ي

، فــلا فائــدة مــن   للجانــب العمــىي
ً
ي إن لــم يكــن مُصاحبــا

لا قيمــة للجانــب المعــر�ف

ي الحقيقة تناقض كب�ي مع الذات، وجزء 
أن تعرف شــيئا وأنت لا تفعله، فهذا �ف

مــن النفــاق النفــسي ودليــل عــى القصــور والفشــل. 

ي الهــواء كالطيــور، 
فكمــا يقــول جــورج برناردشــو: »الآن وقــد تعلمنــا كيــف نطــ�ي �ف

ء واحــد، أن نتعلــم كيــف  ي
ي المــاء كالأســماك، لــم يعــد ينقصنــا ســوى �ش

ونســبح  �ف

.» نعيــش عــى الأرض مثــل البــرش

تــدور عليــه كل العمليــات،  الــذي  لتعلــم أن الإرادة وحدهــا الجوهــر المحــوري 

ي إرادة النــاس، إلا أنــه يمكــن توجيههــا وإخراجهــا 
ــم �ف

ّ
وبالتــالي فإنــه يصعــب التّحك

ي الأمــر، ويســهل أحيانــا عــى كل ناجــح أن يفعــل 
هــا وهــذا هــو الجميــل �ف ف وتحف�ي

ذلــك مــع الآخريــن، لكــن المِقــود وقمــرة القيــادة تبــ�ت للإنســان فهــو وحــده مــن 

ه مهمــا بالنســبة لــه،  يحــدد إرادتــه وهــو مــن يوجّههــا إل مــا يشــغل بالــه ومــا يعتــ�ب

وهــو مــن ســيتحمل تبعــات قــراره وســيُصّر عــى فعلــه رغــم كل التحديــات. 

ولتعلــم أيضــا أن ســلوكياتنا ومــا يصــدر عنــا أمــام الآخــر ينعكــس ليشــملنا نحــن 

ف  ف المتكلــم والمســتمع أو المــدرب والعميــل أو بــ�ي الاثنــان معــا، ســواء كان ذلــك بــ�ي

ف مــن عامــة النــاس كيفمــا كانــوا، فالتأثــ�ي الحاصــل أنــه  ف اثنــ�ي الــزوج وزوجتــه أو بــ�ي
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إن كان تصرفــا جميــلا فــرح الاثنــان وإن كان ســيئا ســاء الاثنــان معــا، ولأعطيــك 

مثــال، عانــق شــخصا وانظــر كيــف ستشــعران معــا؟، واشــتم شــخصا وانظــر كيــف 

ستشــعران أيضــا؟

ام  ي مــدّ الجميــل للطــرف الآخــر، فالحــب والاحــ�ت
لهــذا أقــول أن ســعادتنا تكمــن �ف

والتقديــر والعطــاء وحــده مــن يعــىي مــن قيمــة العلاقــة. 

ي الحياة كي تع�ي وتمنح لا أن تأخذ فقط.
- اعلم أنك �ف

ي جهل لحقيقة تصرفاتنا«
»نس� لإبراز ذواتنا �ف

سعيد الفضيىي

2( الكبرياء القاتل: 
ياء الأعم، حيث أننا لا نر�ف اللجوء لشخص  لعل الغرور المفرط يورث الك�ب

ي حــل مشــاكلنا، وكلنــا نســ� لإبــراز محاســننا وإظهــار 
أفضــل منــا كي يســاعدنا �ف

فنــا ذلــك إنهــاء العلاقــات وقطعهــا 
ّ
نرجســيتنا، ونعمــل عــى إخفــاء عيوبنــا ولــو كل

 ومــن الســهل علينــا فعــل ذلــك ومــع كل 
ً
وإيــذاء الآخريــن، نــؤذي اللطفــاء دائمــا

المخلوقــات.

يســتحقون  لا  أنهــم  ف  متيقنــ�ي لأننــا  النــاس  بعــض  عــن  فــع  ن�ت أن  جميــل  إنــه 

ي مــن وراء علاقتنــا بهــم إلّا المتاعــب، لكــن هــذا يجــب أن 
تنــا، ولــن نجــ�ف معا�ش

هــا وكــن  ي نرش
يبــ�ت اســتثناء وألّا يعمــم عــى كل النــاس، عــش بالمحبــة وبــادر �ف

ف  ي هذه الحياة، فالبعض يحتاج منا أن نكون متواضع�ي
 مع كل شــخص �ف

ً
حكيما

فــع عنهــم وتجاهلهــم..  معهــم ونبادرهــم بالمحبــة والجميــل، وآخــرون وجــب ال�ت
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أنــت ســيد مواقفــك وعلاقاتــك، لا تفــرض نفســك عــى أحــد، واحــذر مــن البــلادة 

ي الغالــب مــن 
ي علاقاتهــا وهــم �ف

وقبــول الــذل فبعــض النــاس تريــد مــن يطيعهــا �ف

 ينظــرون لأنفســهم عــى أنهــم 
ً
ف باســتثنائهم، فهــم دائمــا يعتقــدون أن الــكل ســيئ�ي

يــن. ف مم�ي

لذاتــه  مــن نظرتــه  يغــ�ي  أن  مــن ســقف قدراتــه عليــه  يرفــع  أن  أراد الإنســان  إن 

والآخريــن. نفســه  عــن  المغلوطــة  وأفــكاره 

3( عدم التحكم في التصرفات: 
تك وطموحك �يعا  ف سينهون مس�ي لا تعش بردّة الفعل لأن الحم�ت والتافه�ي

والكراهيــة  والحقــد  والغضــب  الخــوف  مــن  يمثــل كل   ، القــ�ب ي 
�ف أو  الســجن  ي 

�ف

ي الغالــب 
ــك مشــاعرا ســلبية �ف

ّ
والفشــل واللــوم والاســتياء والشــعور بالذنــب والش

وقــوة  النفــسي  التــوازن  مــن  ف  متمكنــ�ي ليســوا  لأنهــم  النــاس  معظــم  منهــا  ي 
يعــا�ف

، ولا يعملــون عــى  الشــخصية القائمــة عــى المشــاعر الإيجابيــة والتفكــ�ي الصــ�ي

العــصر قريبــون للأمــراض  أفــراد هــذا  فــإن معظــم  تقويتهــا وإصلاحهــا، وبالتــالي 

ي تظهــر يومــا بعــد آخــر بأســماء وصفــات جديــدة، 
النفســية والعقــد المتعــددة الــ�ت

الفردانيــة  ي 
تفــسش وبالتــالي  والإنســانية  الديــن  عــن  البعــد  نتيجــة  كلــه  وهــذا 

ي صفــوف الأغلبيــة.
جســية والكآبــة �ف وال�ف

4( خداع النّفس: 
قــد تــدري أنــك تخــدع نفســك وقــد لا تــدري، وحينمــا لا نــدري فتلــك هي المشــكلة 

�احــة وبــكل صــدق أقولهــا لــولا خداعنــا لأنفســنا لكنــا أفضــل مئــة مــرة مــن حالنــا 
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ف  ي جميــع المســتويات ومنــا�ي الحيــاة، لــو لــم نخــدع أنفســنا بأننــا مثاليــ�ي
الحــالي و�ف

ة. ف ة وجــ�ي ي مشــاكل إنهــاء علاقاتنــا بعــد فــ�ت
لمــا كنّــا نســقط �ف

ء  ي
 مــن تمظهــرات ضعــف شــخصية الإنســان أنــه عندمــا تتحــدث معــه عــن �ش

ّ
إن

الــكلام أو يثــور غضبــا  مــا يمثــل ســلوكا خاطئــا أو عــادة ســيئة يفعلهــا، يتحــاش 

ويضيــق صــدره، لأنــك أظهــرت حقيقــة لا يريــد الخــوض فيهــا حــ�ت مــع نفســه، 

ف للكســل والفشــل يتجنبــون ويكرهــون  الشــخصية والمحبــ�ي ومعظــم ضعــاف 

ي أخطائهــم وأفعالهــم 
خــوض أي حديــث يقربــهــم مــن حقيقــة واقعهــم المتمثــل �ف

ي الأصــل أو لأنهــم لا يفعلــون شــيئا بالأســاس، يختلقــون 
ي لا يجــب أن تكــون �ف

الــ�ت

ون الموضــوع ويحملــون حقــدا عليــك، لأنــك لمســت جانبــا  الأعــذار بعدهــا ويغــ�ي

 عليهــم، لــذا أقــول لــك إن كنــت تعــرف أشــخاصا مثــل هــؤلاء لا تتعــب 
ً
محرمــا

ي بخلاصــة 
ي أؤمــن أن النجــاح لــه أهلــه، يعــ�ف

نفســك ولا تصنــع الكراهيــة، لأنــ�ف

ء  ي
الناجح ســينجح بطريقة أو بأخرى والفاشــل سيفشــل وإن كنت تمده بكل �ش

فاليــوم الــذي ســتوقف تزويــدك لــه بمــا يحتاجــه ســيعود لحالــه، إذن، لا تحــاول 

تغيــ�ي العالــم وغــ�ي نفســك وســيكون ذلــك أفضــل، لأنــه لا جــدوى مــن محاولــة 

ي ذلــك، عــى الأقــل كــن مثــل الطبيــب يذهــب 
تغيــ�ي شــخص مــا وهــو لا يفكــر �ف

ي التخلــص مــن ذاك الألــم.
إليــه الإنســان عندمــا يشــتد عليــه المــرض، ويرغــب �ف
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الفصل السادس
غير من عاداتك
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المخاوف مجرد أوهام

ي أكــ�ث 
منــذ ولادتنــا وإدراكنــا لهــذا العالــم ونحــن نخــاف ولازلنــا ليومنــا هــذا نخــاف �ف

ي بعــض الأحيــان بشــدة، حــ�ت أن البعــض منــا يتطــور الأمــر معــه 
مــن مناســبة، و�ف

 أو فوبيــا.
ً
ليصبــح مرضــا

ي أكــ�ث مــن مــرة لمــاذا يســمح البــرش للخــوف بــأن يقيدهــم، ويســيطر 
أتســاءل �ف

عــى أفكارهــم، ويجعــل حياتهــم بئيســة تســوء كلّ عــام، أحيانــا أقــول لنفــسي لمــاذا 

طعــم  فــلا  بشــجاعة؟،  العيــش  ي 
�ف ي 

حريــ�ت ســيكر  الــذي  للخــوف  سأستســلم 

ي مــا 
ي �ف

ّ أن أخاطــر وأتحمــل مســؤولي�ت ء، عــىي ي
لحيــاة يكســوها الخــوف مــن كل �ش

ء ينجــح مــع الخــوف. ي
ء ســهل ولا �ش ي

أقــوم بــه لــ�ي أنجــح؛ فــلا �ش

كل واحــد منــا لديــه مخــاوف مرتبطــة بــه وبذاتــه، لأننــا نحمــل معتقــدات وأفــكار 

ي حياتنــا، وألزمتنــا هــذه الأفــكار كذلــك 
ف نتبعــه �ف ي نمــط معــ�ي

ي المــا�ف
حــدّدت لنــا �ف

 مــن   المخــاوف وكيفيــة تصرفنــا معهــا، والأصعــب مــن هــذا كلــه هــو 
ً
 أو أنواعــا

ً
نوعــا

الخــوف الــذي يمــرره المجتمــع الــذي نعيــش فيــه، ولهــذا �احــة أقــول أننــا كلنــا 

 مصــدر مســتمر لقلقنــا، نخــاف مــن 
ً
نخــاف أن نفقــد الأشــياء المهمــة وهي دائمــا

ماضينــا ومســتقبلنا، نخــاف أن نخــر عملنــا، أن نخــر مــن نحــب، أن نخــر 

مــا نملــك.

يقول ليس براين:

»لا يعيش الكث�ي منا أحلامهم، لأنهم يحيون طبقا لمخاوفهم«.

 يُقــال: أن الخــوف هــو العــدو الأعظــم للإنســان وبــكل صــدق إنــه كذلــك، أنــا متأكــد 

ي هــذه المقولة.
ي الــرأي �ف

أنــك توافقــ�ف
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لكــن الأهــم هــو: كيــف يمكننــا أن نتعامــل مــع هــذه المخــاوف؟، وكيــف يمكننــا أن 

نســتفيد منهــا ونجعلهــا تعمــل لصالحنــا وليــس ضــد أجســادنا؟

، ولنعمــل معــا عــى إيجــاد حــل لهــا،  ي
ي ســلة المــا�ف

مي كل هــذه المخــاوف �ف لــ�ف

ي الأمــر، كي نــ�ي المفهــوم 
ا عميقــا �ف فــ�ي مزعجــة تســتلزم منــا وقفــة طويلــة وتفكــ�ي

أولا، ونــرى حــدوده ثانيــا، ونعــرف مــا هــو نطــاق قــوة الإنســان ونطــاق ضعــف 

الخــوف.

فهل من حل لهذه المخاوف تريــــح الإنسان من كل هذا ؟؟.

ُّ التفكــ�ي وحلــول الضعــف وطغيانــه  ي إلا بعــد تغــ�ي
لنفهــم جيــدا أن الخــوف لا يــأ�ت

ي اللحظــة مــا قبــل التفكــ�ي فيهــا، 
عــى الحــواس، فالمخــاوف أفــكار لا وجــود لهــا �ف

ي 
ي عقولنــا وتنتــرش كالســم �ف

ئ لهــا الظــروف كي نحتضنهــا �ف ي بعــد أن نهــ�ي
أي أنهــا تــأ�ت

ي المخــاوف ثــم تأتيــك ملبيــة لرغبتــك فيهــا(. 
ذاتنــا، )تفكــر �ف

ي ذاتنــا فإنــه يقيــد خطانــا وفكرنــا 
عندمــا يســيطر الخــوف علينــا ويكــون عظيمــا �ف

خفــق 
ُ
ي فعــل أبســط الأمــور، بهــذا ن

دديــن �ف وأجســادنا ويجعلنــا ســجناء لــه، م�ت

ونخــسش  والجــرأة،  الكافيــة  الشــجاعة  نملــك  لا  لأننــا  متعــددة،  أشــياء  ي 
�ف غالبــا 

مواجهــة التحديــات وأحيانــا حــ�ت التفكــ�ي فيهــا أو خــوض تجربــة جديــدة أو بنــاء 

حيــاة جديــدة.

ه مــن الأحاســيس مثــل:  ي أجســادنا كغــ�ي
لنعــرف أولا أن الخــوف هــو حالــة ماديــة �ف

ي فهــو حالــة مــن  الحمــاس والشــجاعة، إلا أنــه يعمــل ضــدك بشــكل عكــسي وســل�ب

الهيجــان والاضطــراب يشــعرك بالذعــر، وهــو بالضبــط ذلــك الشــعور الناتــج عــن 

ء مــا أو مــن كائــن كيفمــا  ي
ــع لوجــود خطــر محتمــل مــن �ش

ّ
خطــر يهددنــا، أو توق

ي تواجهنــا، هــذا مــا يــؤدي ويدفــع 
كان، وهــو يمثــل نوعــا معينــا مــن التهديــدات الــ�ت
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ا بالتوتــر الناتــج  الإنســان إل المواجهــة أو الهــروب، ويرتبــط الخــوف ارتباطــا كبــ�ي

عــن ســلبية الأفــكار والتشــبع بهــا.

ي. لا تتجاهل مخاوفك واعمل عى ضبطها وترويضها كالحصان ال�ب

اخرج من دائرة المخاوف من خلال قلب ذلك الخوف إل حماسٍ وتحدٍ لفعل 

التامــة لأحاسيســك وكبــح  الســيطرة  مــع حفاظــك عــى  أو مواجهتــه،  مــا  ء  ي
�ش

الــذي مــن شــأنه أن يفشــل هــذه المهمــة، لأن الخــوف  جمــاح الارتبــاك العــالي 

ونتنفــس  نرتعــش  يجعلنــا  مــا  ي لأجســادنا 
التلقــا�ئ العمــل  نظــام  يعطــل  وس  فــ�ي

ل معهــا قوتنــا لتتــد�ف إل مســتوى الصفــر والاستســلام. ف بضيــق شــديد وتــ�ف

ي تحــدي المخــاوف مثــل التحــدث أمــام حشــد كبــ�ي مــن 
ســواء كان هــذا متمثــل �ف

ان والعناكب  الناس أو خوفك من المرتفعات وبعض الحيوانات كالأفاعي والف�ئ

ي تحــرك الذعــر فيــك.
هــا مــن الأمــور الــ�ت وغ�ي

كــن مســتعدا للتغلــب عــى هــذه المخــاوف مــن خــلال تغيــ�ي ردة فعلــك اتجاههــا 

أنــك  ى  وســ�ت وتحــدٍ  إثــارة وحمــاس  إل  وتعــرق وخفقــان  وقلــق  اضطــراب  مــن 

مــا واجــه إحساســا 
ّ
ســتفوز فيــه بــكل تأكيــد، هــذا مــا يجــب أن يفعلــه عقلــك كل

بالخــوف.

ي الأمــر أن تطــور 
فالمخــاوف ناتجــة عــن معاناتنــا أو معانــاة النــاس، والخطــ�ي �ف

المخــاوف يرتبــط أحيانــا بمخــاوف شــخص آخــر، لــ�ي تفهــم جيــدا أعطيــك مثــالا: 

- مــن خــلال مشــاهدة أفــلام الرعــب فــإن الإنســان ينتقــل إليــه الخــوف ويعيــش 

ف الواقــع والخيــال، كمــا  ذلــك الخــوف بأحاسيســه، لأن عقلــه الباطــن لا يفــرق بــ�ي

الحــالات أيضــا دور المخيــف، يســتطيع أن يتلاعــب  ي بعــض 
يلعــب الإعــلام �ف

ي نفســك، 
بمســتوى أمنك وراحتك من خلال بث ما من شــأنه أن يزرع الرعب �ف
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والتلاعــب بــك ليخــدم ذلــك مصالحهــم، أو مــن خــلال تجربــةٍ أو قصــةٍ حكاهــا 

، وإذا صادفــت يومــا موقفــا مشــابها  ف لــك شــخص مــا تثــق فيــه حــول موضــوع معــ�ي

ك بهــا صديقــك. ي أخــ�ب
للموضــوع فســتأتيك تلــك المخــاوف الــ�ت

مــن  ينقــص  أن  يمكنــه  ء  ي
�ش عــن كل  ابتعــد  لــك،  أقدمهــا  أن  ي 

يمكنــ�ف نصيحــة 

والاســتيعاب. التحمــل  ي 
�ف الطبيعيــة  قوتــك  ويضعــف  شــجاعتك 

بــك  لكــم وإذا  ف ي م�ف
نائــم  �ف أنــك  ف  العينــ�ي وأنــت مغمــض  مــ�ي بحواســك  تخيــل 

ي الجــوار، لنقــل أنــك لــم تســتطيع أن 
تســمع همســات أصــوات وحــركات أقــدام �ف

تــدرك مصدرهــا، هــذا مــا ســبب لــك نوعــا مــن التوتــر، بعدهــا تضغــط بعجلــة عــى 

مفتــاح النــور لتنــ�ي المصبــاح، لتتفاجــأ أنــه لا يوجــد كهربــاء أو يبــدو أن المصبــاح 

لا يعمــل، تتفقــد بعدهــا هاتفــك لتجــده فــارغ البطاريــة، ليــس لــك مصبــاح لتنــ�ي 

بــه مــن حولــك، ومــع كل حركــة تقــوم بهــا تــزداد حــدة الحــركات وهمســات مــن 

القتلــة،  اللصــوص  أحــد  أو  الجــن  ي عالــم 
ة �ف كل جانــب، ســتفكر بعدهــا مبــا�ش

ي أحــد الأفــلام أتتــك نفــس الشــكوك، 
ي شــاهدتها �ف

تلــك المشــاهد المرعبــة الــ�ت

ة أربكــت  فعامِــل الظــلام الحالــك والصــوت المرتفــع للحــركات المجهولــة والمبعــ�ث

بــات قلبــك، وســبب لــك ارتعاشــا  عقلــك، الأمــر الــذي ســاعد عــى زيــادة معــدل �ف

ي جســدك.
�ف

ي حالــة غريزيــة 
حســنا لنقــل أنــه أمــر طبيــ�ي أن يســتجيب جســمك لذلــك فهــو �ف

ف الحــواس،  ف مــع زيــادة تركــ�ي ون والأدرينالــ�ي ف ئ لمرحلــة الخطــر بفــرز الكورتــ�ي يهــ�ي

، ومن لا يخاف فذلك شخص مختلف تماما،  ستشعر بالخوف هذا أمر طبي�ي

ة وهــم فئــة شــبه منعدمــة، أو  قــد يكــون متمكنــا مــن حواســه وذاتــه لدرجــة كبــ�ي

صنــف آخــر ممــن يعانــون الاضطرابــات ولا يســتطيعون إدراك واقعهــم بشــكل 

صحيــح.
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ي التجربة كي ترى الفرق. 
الآن لنغ�ي قليلا �ف

ي هاتفــك منهمــك 
ي البيــت وإذا بالكهربــاء ينقطــع وأنــت منشــغل �ف

ي �ف
أنــت مســتل�ت

ي مــا كنــت 
لــم تعــر للأمــر أي اهتمــام، واســتمريت �ف ي الدردشــة مــع أحدهــم، 

�ف

تفعلــه. 

هل ستشعر بنفس الشعور السابق؟ 

ث لوجود الإنارة أم عدمها؟  هل ستك�ت

هل سيكون حدة الخوف مماثل للتجربة الأول؟ 

ي 
ي معــزل عنهــا و�ف

ل أم أنــك �ف ف ي المــ�ف
ي تحــدث �ف

هــل أنــت منتبــه للأصــوات الــ�ت

ي تلــك اللحظــة حواســك معــك، لأنــك لــم تســمح للخــوف 
عالمــك الخــاص؟، �ف

ي ذهنــك. 
بــأن يجعــل أي تأويــل آخــر �ف

والخيــال  والتفكــ�ي  بالتوهــم  منهــا مرتبــط  المخــاوف جــزء كبــ�ي  أن  لنقــل  إذن، 

ي يومــا مــا ســواء مــن التلفــاز أو 
الــذي أحــدث صــورا مرعبــة التقطهــا عقلــك الباطــ�ف

أثنــاء تواجــدك أمــام حــادث رأيــت فيــه منظــرا مرعبــا، وبالتــالي فــإن تلــك الصــور 

ي عقلــك وســتفقدك الصــواب بــكل تأكيــد 
ة �ف ي احتفــظ بهــا ســتحصرف مبــا�ش

الــ�ت

وســتعيش رعبــا مماثــلا لمــا شــاهدته.

ي التجربــة الأول اكتشــفت أن حيوانــك الأليــف )قــط( هــو مــن كان يصــدر تلــك 
�ف

الحــركات، كان يلعــب بقطعــة تصــدر صوتــا عــن كل حركــة كان يحركهــا، يبــدو 

أنــه تســلل لغرفــة نومــك ولــم تنتبــه لذلــك، تكتشــف بعدهــا أن ســبب انقطــاع 

الكهربــاء هــو تمــزق أحــد الأســلاك الموصلــة لــه.

ي التجربة الأول تحتضنه وتستسلم له.. 
جعلك الخوف �ف

أحــد  ليغــ�ي  للحظــات  الكهربــاء  قطــع  العائلــة  أفــراد  أحــد  الثانيــة،  التجربــة  ي 
و�ف



162

اصنع نفسك بنفسك

ي أمــر آخــر.
ا لأنــك كنــت منشــغل �ف المصابيــح، وأنــت لــم تعــر للأمــر اهتمامــا كبــ�ي

ي هذه الحالة لم يجد الخوف سبيلا لاقتحام عقلك.
�ف

ي حالــة وجــود 
ف لــك الفــرق الــذي يحــدث �ف ف حاولــت فيهمــا أن أبــ�ي ف التجربتــ�ي هاتــ�ي

الخــوف مــن عدمه.

وهذه قصة جميلة لطفل استطاع التغلب عى مخاوفه ونال منها:

قصــة طفــل اســتطاع كــر مخاوفــه والإيمــان بذاتــه مــن خــلال تعزيــز شــجاعته، 

ل  ف ي ســان جوزيــف بولايــة ميســوري، ولتدفئــة مــ�ف
ة �ف ي �ي فقــ�ي لأ�ة فقــ�ي

نشــأ �ف

ي حــ�ت خطــوط الســكة 
الأ�ة كان الطفــل الصغــ�ي يأخــذ دلــو الفحــم ثــم يمــسش

الحديديــة كي يلتقــط الفحــم مــن هنــاك، كان الأمــر محرجــا لــه للغايــة عندمــا كان 

يــراه أطفــال مدرســته يفعــل ذلــك، وكان مــن بينهــم بعــض الأطفــال الذيــن يجــدون 

ي إيذائــه.
متعــة �ف

بــوه،  بصــون بــه وهــو عائــد مــن خطــوط الســكة الحديديــة كي يصرف لقــد كانــوا ي�ت

وكانــوا يرمــون الفحــم الــذي جمعــه مــن الشــارع ويجعلونــه يعــود للبيــت خــاوي 

الوفــاض، وهكــذا عــاش الطفــل مــع الخــوف والفقــر والاحتقــار. 

ي تتحــدث عــن مغامــرات وشــجاعة أحــد 
وذات يــوم قــرأ الطفــل أحــد الكتــب الــ�ت

الأطفــال الــذي يشــبه وضعيتــه تمامــا وكيــف تغلــب عــى وضعيتــه الصعبــة تلــك، 

وظــل الطفــل يقــرأ قصــص الشــجاعة والنجــاح إل أن أ�ت اليــوم الــذي قــرر فيــه أن 

ي منــه. 
يحــارب مخاوفــه ويوقــف الاحتقــار الــذي يعــا�ف

ي 
بعــد أشــهر مــن ذلــك ذهــب الطفــل إل خــط الســكة كي يحظــر الفحــم كعادتــه و�ف

ف نحــوه، أول مــا تبــادر لذهــن الفــ�ت أن يهــرب  لحظــة لاحــظ الأطفــال مندفعــ�ي

ي معركــة مــع ثلاثــة 
لكنــه �عــان مــا تذكــر مــا قــرأه.. واســتجمع شــجاعته ليدخــل �ف
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ب الــذي نالــه إلا أنــه  مــن الأطفــال، ليخــرج منهــا منتــصرا رغــم كل الجــروح والــصرف

 ،
ً
 مطروحــا

ً
ي أرضــا

هــو الوحيــد الــذي ضــل مكانــه واقفــا بينمــا الآخــرون منهــم مــن بــ�ت

وفــرّ الآخــر وهــو زعيــم الأطفــال الــذي كان يحرضهــم عــى فعــل ذلــك مــن قــوة هــذا 

ي قدراتــه 
ي وقــت مناســب، لقــد كــر عــادة التشــكيك �ف

الطفــل الــذي آمــن بذاتــه �ف

وأخــرج للعالــم نســخة أفضــل منــه.

بذاتــك  تؤمــن  أن  يطــة  �ش وصعبــا  معقــدا  مهمــا كان  مجــال  أي  اقتحــام  جــرب 

لأنــك حاولــت  فــا،  الفشــل مرش ذلــك  فســيكون  فشــلت  وإن  وحــ�ت  وبالكفــاح، 

اجــع للــوراء وبقيــت  ولأنــك أردت ولأنــك ســعيت للنجــاح، والأهــم أنــك لــم ت�ت

ف الذيــن يقولــون أن المخاطــرة غــ�ي صالحــة للنجــاح،  صامــدا، لا تســمع للفاشــل�ي

ي 
ء، عى الأقل ليساعد�ف ي

ء وأتعلم أي �ش ي
فأنا أرى نفسي أستطيع أن أفعل أي �ش

ف الشــجاعة والتهــور. ي ويســهل أمــوري وهنــاك فــرق كبــ�ي بــ�ي
ي حيــا�ت

�ف

 بقدر ما يسيئه.
ً
ف لا يغ�ي من واقعهم شيئا فكلام الفاشل�ي

فمجــال الكتابــة رغــم صعوبتــه وصعوبــة النجــاح فيــه، خصوصــا هــذا النــوع مــن 

ي لــن أتوقــف 
ف أنــ�ف الكتــب إلا أنهــا كانــت فكــرة كافيــة لأصبــح كاتبــا، وكــن عــى يقــ�ي

ي مجــال آخــر.
ي �ف

 أخــرى وربمــا يومــا مــا ستســمع عــ�ف
ً
هنــا ســأتعلم أمــورا

خلاصة مل قيل:
ف  ي تركــ�ي

ي كثــ�ي مــن الأحيــان يكــون عامــل الفــراغ هــو المســاهم بشــكل كبــ�ي �ف
1. �ف

الوحــدة  مــن  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص  فمعظــم  لهــذا  وتفاقمهــا،  المخــاوف 

والفــراغ تشــتد لديهــم مخــاوف عديــدة ومتفاوتــة حســب درجــة وحدتهــم، ومــع 

ي جلــب أي إنســان إليهــم.
ي توطيــد علاقاتهــم وفشــلهم �ف

زيــادة إخفاقهــم �ف
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2. إعطاء فرصة واحدة للخوف تجعل الجسم يشعر به ويلزمه.

ي الغالــب 
ف فــ�ف 3. الخــوف مرتبــط بالتصــور لهــذا إن كان لــك تصــور ســليم مطمــ�ئ

ي العمــل أو العلاقــات، لكــن بمجــرد 
ي مــن أيــة مخــاوف مهمــا كانــت ســواء �ف

لــن تعــا�ف

ي مصيــدة الخــوف.
انحــراف إدراكك تصبــح �ف

4. الخــوف أكــ�ب كذبــة يصدقهــا عقلــك الباطــن ويؤمــن بهــا، وأحيانــا يكــون هــو 

المســؤول عنهــا.
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التعامل مع المخاوف

الــذي يجعلــك  ي أن تأثــ�ي الخــوف مدمــر لدرجــة رهيبــة، فهــو 
يــا صديــ�ت لتعلــم 

تمــوت أكــ�ث مــن مــرة وقــد يســتمر الأمــر معــك كل يــوم، فالمــوت يقتلنــا مــرة واحــدة 

ء الــذي يحدثــه الخــوف. ويكــون ألطــف بكثــ�ي مــن المــوت البــ�ي

ي أنــه عليــك ألا تجعــل الخــوف يســتعبدك، 
لهــذا أقــول لــك بــكل صــدق وحــب مــ�ف

ي  يولــو�ب ف الف�ي المســتوى  عــى  ســواء  للجســم  الطبيعيــة  العمليــات  يعــوق  فهــو 

جوانــب  مــن  جانــب  ي كل 
�ف يؤثــر  الخــوف  فــإن  ي  الســيكولو�ب أو  ي  البيولــو�ب أو 

ي الظــروف الصعبــة، ويســلبه 
الإنســان، ويحرمــه مــن التعامــل والتــصرف بحكمــة �ف

ي 
ف بالشــجاعة والقــدرة عــى التحمــل والمواجهــة ويضــ�ف ي تتمــ�ي

صفتــه الأصليــة الــ�ت

ي 
طابــع الخنــوع والفشــل والانهــزام، وحينمــا نــدرك أن الخــوف مجــرد تصــور ذهــ�ف

للحالــة  والعــودة  الموقــف برعــة  تــدارك  بمجــرد  بطشــه وهيمنتــه  ســيتلا�ش 

الــذي  الصــ�ي  التفكــ�ي  عــى  نركــز  أن  علينــا  وبالتــالي  لكبــح جماحــه،  الطبيعيــة 

ي نرغــب فيهــا. 
ي عــى اجتــذاب الأشــياء الــ�ت يســاعد التفكــ�ي الإيجــا�ب

عليــك أن تــدرك أن معرفــة مــا يثــ�ي مخاوفنــا هــو جــزء مــن الحــل، فالطفــل الصغــ�ي 

ي غرفــة نومــه يبــدو عليــه الخــوف 
حينمــا يــرى الأشــباح والرســومات المفزعــة �ف

ا، لكــن بمجــرد أن يــ�ي أن تلــك الصــور لا تمثــل الواقــع وأنهــا فقــط مجــرد  كثــ�ي

يــة مــن نســج الأنامــل المبدعــة، وأن مــا يتخيلــه واقعيــا هــو مجــرد  رســومات تعب�ي

ة مــن حياتــه حينهــا. وهــم يرســمه عقلــه، يتنــ� الخــوف مبــا�ش

ي الظــلام 
إن كنــت تخــاف الظــلام اذهــب ال مــكان مظلــم وتابــع الســ�ي لتتوغــل �ف
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لتلــك  تصــ�ب  أن  عليــك  لكــن  منــه،  ول خوفــك  ف وســ�ي ء  ي
يصيبــك �ش لــن  بعدهــا 

تعد قدماك بشــكل تناغمي  ي ســيمتلكك الخوف فيها وســ�ت
اللحظات الصعبة ال�ت

كأنــك ترقــص رقصــة هيــب هــوب. 

بعدهــا  وع  مــرش أو  ي صفقــة 
�ف لتخــر  نفســك  ئ  هــ�ي الخســارة  تخــاف  إن كنــت 

ة  ســتبدو لــك الخســارة جــزءً مــن العمــل، تذكــر أن الشــجرة أصلهــا بــذرة صغــ�ي

الرهــاب  لمرحلــة  ة وصلــت  أفــكار صغــ�ي مــن  بــدأت  ة  الكبــ�ي المخــاوف  وكذلــك 

ء. ي
الــسش مــن  المفــرط  والفــزع 

ي 
طبيعــ�ت مــن  وأن  إنســان  ي 

أنــ�ف لهــا  قــل  والمخــاوف  الشــكوك  تســاورك  عندمــا 

ء والنجــاح بــه بــدءا مــن التحليــق عاليــا إل  ي
ي أســتطيع فعــل أي �ش

الفطريــة أنــ�ف

. البــرش ذات  ي 
�ف المخــاوف  نمــو  الجــرأة معناهــا  فغيــاب  الغــوص عميقــا، 

ي نقطة ضعف، وتعرف عليها وحاول معرفة 
ي تجعلك �ف

افهم نوع المخاوف ال�ت

ي تجعلــك تخــاف، لأن الخــوف يمكــن أن يوصــل الإنســان لمرحلــة 
الأســباب الــ�ت

الجنــون وهــذا بطبيعــة الحــال إن تركــت لــه المجــال أن يســيطر عــى كل حواســك 

ء يمكنــه أن يهزمهــا؛ فــإرادة الإنســان  ي
وإدراكك، كــن قويــا بإرادتــك فليــس هنــاك �ش

هي مــن كــرت قاعــدة المســتحيل وســارت عكــس التيــار وتمكنــت مــن تحقيــق 

ي 
مــن تمظهراتهــا �ف المزيــد  فيــه، والمســتقبل يحمــل  الــذي نعيــش  التقــدم  هــذا 

ي أراد  الإنســان أن يصــل إليهــا، كلنــا تعرضنــا 
ابتــكار المزيــد مــن الأمــور الملهمــة الــ�ت

بشــكل أو بآخــر للإســاءة العاطفيــة أو الاجتماعيــة، أو الجنســية أو العرقيــة مــن 

المجتمــع أو الأ�ة، وأحيانــا يكــون هــذا العنــف جســديا، لكــن هــذا لا يهــم فهــو 

ئ لــك بالــكلام  يقــع لمعظــم النــاس حــول العالــم، إن لــم تعنفــك أ�تــك أو تســ�ي

ب أو التنمــر أو الخــداع. فســيعنفك المجتمــع مــن خــلال الــصرف
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كل هــذا يجــب ألا يحــدد مــن نحــن، بــل يجــب أن نجعلــه ســببا لنكــون أقــوى، 

ء يتعلــق  ي
لنكــون أفضــل، لنكــون نحــن مــن يقــرر مــن نكــون عندمــا نــدرك أن كل �ش

ف يدينــا. ي عقولنــا وبــ�ي
بحياتنــا نملكــه �ف

مــن  صــك 
ّ
خل

ُ
وت تنمــو  تجعلــك  المنافســة  لأن  منــك،  الأفضــل  النــاس  تحــدى 

لــكل   جيــد 
ً
مُنافســا ذاتــك، كــن  ي 

الثقــة وزرعهــا �ف زيــادة  ي 
المخــاوف وتتســبب �ف

الأفضــل. أنــه  تــرى  شــخص 

تؤمــن  لــم  إن  أنــك  ف  يقــ�ي عــى  ي 
لأنــ�ف ومجتمعــك  وأهلــك  أولا  نفســك  تحــدى 

أقــرب  مــن  الاســتخفاف والاحتقــار  ربمــا ســتل�ت  أحــد،  بهــا  يؤمــن  لــن  بنفســك 

النــاس إليــك، لــن يقــول لــك أحــد بأنــك تســتطيع، لــن يقــف بجانبــك أحــد، اجعــل 

نفســك لنفســك العمــود الــذي ســتت�ئ عليــه حينمــا تريــد أن تســتند، لأنــك حينهــا 

الطريــق، ســتصل، وســتنجح.  ســتكمل 

لنفســك،  ومحبــة عظيمــة  تصالــح  هنــاك  وســيكون  الــكل  مك  ســيح�ت وبعدهــا 

وهنــا يكمــل  المشــكل فنحــن نســاعد النــاس دائمــا عــى الســقوط، وحينمــا يأبــون 

ف عــى  ــق لهــم مــع ابتســامة مزيفــة وحقــد دفــ�ي
ّ
صف

ُ
الســقوط ويحققــون المــراد ن

ف مــن اعتــاد أن يشــجع عــى النجــاح  ، وهنــا يكمــن الفــرق بــ�ي ف النجــاح والناجحــ�ي

ف مــن يحــذر منــه. وبــ�ي

طــرد  عــى  أكــ�ب  وقــدرة  جديــدة  وأهــداف  جديــدة  بصفحــة  الغــد  يــوم  عــش 

المخــاوف وجــذب القــوة إليــك، قــم بوضــع خطــة بديلــة لمــا تخشــاه وافعلــه، 

عندمــا تكــون عــى اســتعداد تــام لمحاربــة الفشــل والمخــاوف فلــن تصبــح ضعيفــا 

وســتتمكن مــن تحقيــق أفضــل النتائــج، وأمــر مهــم أنصحكــم بــه: تخلصــوا مــن 

الشــخصية.  تؤكــد ضعــف  ي 
الــ�ت القبيحــة  الانفعاليــة  العــادات 
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ك  ء جيــد فينــا، لتــ�ت ي
اعتنــوا بمــن تحبــون جيــدا فالأمــراض النفســية تأخــذ كل �ش

لنــا مجــرد أجســاد فارغــة كأنهــا مســحورة.

عليك أن تعلم أن الناس كل ما يريدونه منك هو أن تقدم لهم الحب والاهتمام 

ي أي علاقة كيفما كانت.
وأن تقدرهم هذا كل ما يس� إليه كل إنسان �ف

ي تقــوم عليهــا أحاسيســنا وتصرفاتنــا تســاعدنا عــى علاجهــا 
إن معرفــة الدوافــع الــ�ت

ي الحياة، والخوف 
ي منها �ف

ي نعا�ف
واجتثاث المسبب الأول لمختلف المشاكل ال�ت

هــو الــذي يكبــح عمليــة اســتكمال النضــج بالنســبة للعقــل ممــا يجعــل الإنســان 

والتبــصّر  والإلمــام  الوضــوح  مــن  بنــوع  الأمــور  إدراك  عــى  قــادر  وغــ�ي  ضعيفــا 

الصحيــح.

جــم إل  الشــعور بالنقــص مــا هــو الا خــداع لا شــعوري، فهــذا النقــص أحيانــا ي�ت

مخــاوف مثــل مــن اعتــاد عــى الفقــر فبعــد حصولــه عــى المــال ســيظل يخــاف 

فقدانــه وســيتعامل بشــكل حســاس كذلــك بالنســبة لضعــاف الشــخصية الذيــن 

جــم نقصهــم لمخــاوف متعــددة ويكــون  يعانــون مــن مشــكلة معينــة فهــم أيضــا ي�ت

ء وهــذا  ي
ء بطريقــة مغلوطــة ممــا يســبب لهــم فقــدان ذلــك الــسش ي

تعاملهــم مــع الــسش

ينعكــس بالســلب أكــ�ث عليهــم، لأنهــم كانــوا يتوقعــون خســارة ذلــك ممــا يزيــد مــن 

ف بأنهــم عــى حــق فيمــا كانــوا يتوقعونــه أو يخافونــه  توطيــد الخــوف وتأكيــد اليقــ�ي

أن يحــدث.

تقبــل نواقصــك، فــكل الأمــور قابلــة للتصحيــح مــا عليــك ســوى العمــل عليهــا يومــا 

حســن التــصرف وتتمكــن مــن اســتبدال نقطــة ضعــفٍ بنقطــة 
ُ
تلــو الآخــر حــ�ت ت

قــوة مكانهــا، وهنــا بالــذات يظهــر الإنســان الناجــح مــن الفاشــل، فتصحيــح الــذات 

ي الحيــاة.
أول خطــوة نحــو النجــاح العــام �ف
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ف هيو: تقول لويز في�ت

»تضطر أحيانا للكذب، ولكن يجب أن تقول الحقيقة لنفسك دائما«.

ء مــا دمــت  ي
ي ليــس هــو المســتقبل فدائمــا هنــاك فرصــة لتصحيــح كل �ش

المــا�ف

ي أبــدا إلا إن 
ف أن المســتقبل لا يشــبه المــا�ف ي غــد أفضــل، وكــن عــى يقــ�ي

تفكــر �ف

الطريقــة وبقيــت متعلقــا بنفــس الأخطــاء ونفــس  أ�يــت عــى عيشــه بنفــس 

ف التعلــم  ي والتعلــق بــه وبــ�ي
ي المــا�ف

ف العيــش �ف التصــورات، هنــاك فــرق كبــ�ي بــ�ي

للنمــو ومحطــات عبــور  بــدل جعلــه دروس  بــه  التعلــق  يفضــل  منــه، معظمنــا 

ي الســ�ي بعــد أي محطــة ولا يقــف عنــد أي 
يتعلــم منهــا أن قطــار الحيــاة يســتمر �ف

إنســان.

ف للأمــر أم لا فإننــا نضيــع عــى أنفســنا  ي كل لحظــة نعيشــها ســواء كنــا مدركــ�ي
�ف

ي النمــو، ليــس 
اعــات بــدل اســتثمار الوقــت �ف ف ي التفاهــات وال�ف

الكثــ�ي مــن الوقــت �ف

ي الحيــاة مــن يســتحق أن نوقــف حياتنــا مــن أجلــه، إن كنــت تعتقــد أنــك 
هنــاك �ف

ء،  ي
ي مــن �ش

ى بنفســك أنــك لا تعــا�ف تواجــه مشــاكل فاذهــب إل المستشــ�ف لــ�ت

ي فقــط مــن جهــل مواقــع 
ي أتــم الصحــة والعافيــة، والحقيقــة أنــك تعــا�ف

بــل أنــت �ف

ف يديــك ولا تــدرك كيــف  ي بــ�ي
ي أنــت فيهــا وســوء تقديــر قيمــة النعــم الــ�ت

القــوة الــ�ت

تســتخدمها لتحيــا حيــاة جميلــة.

المعيــق الأول للتقــدم هي الــذات نفســها، إن كان يبــدو لــك النجــاح مغريــا قــم 

، فقــط اجعــل معتقداتــك بأنــك  ي ك بفكــر إيجــا�ب بمنحــه اهتمامــك، عــزز تفكــ�ي

ك  ، مهمــا كان ضعفــك، فــلا تــ�ت ي الأداء، �يــــــع التعلــم والفهــم والتفكــ�ي
الأفضــل �ف

أي مجــال لخصمــك أو عــدوك بــأن يشــك ولــو للحظــة بهزيمتــك، افعــل شــيئا 

تســتطيع  فإنــك  وافعلهــا  بالشــجاعة  تحــى  ســبق  فيمــا  فعلــه  تخــاف  مــا كنــت 
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ــع تســ�ي فيــه العقــول الجميلــة  ـ ـ ـ ة عبــارة طريــق �يـ وســتنجح، فالأحــلام الكبــ�ي

الــذي ينقــص منــا أكــ�ث ويثبــط عزيمتنــا هــو مقــدار  ء  ي
ة، فــإن الــسش برعــة كبــ�ي

ي الحيــاة.
اتكالنــا عــى الآخريــن �ف

الأوقــات  ي 
�ف عــى شــهامته وشــجاعته  الاعتمــاد  نفســه  يعــود  أن  الإنســان  عــى 

ــز 
ّ
ء ترك ي

ي هــذا اليــوم برســم خطــط جديــدة لحياتــك، فــإن أي �ش
الصعبــة، ابــدأ �ف

عليــه ســتنجذب نحــوه، لا تخــسش الإحــراج أو الإحســاس بالضعــف أمــام الآخريــن 

ولا تركــز عــى المظاهــر فليــس هنــاك مــن يســتحق كل الاهتمــام الــذي تفعلــه مــن 

ي 
أجلهــم، اســمح لذاتــك بــأن تشــعر بلــذة الانتصــار فــإن مــا تســاويه الحيــاة يكمــن �ف

مــا أنجــزت ومــا حققــت.

ي مــن مشــكلة 
ة عــى رؤيــة الأهــداف بوضــوح إلا أننــا نعــا�ف إننــا نمتلــك قــدرة كبــ�ي

ة  ي حياتنــا، اســتفد مــن قصــص الآخريــن، خــذ العــ�ب
عــدم وجودهــا بالأســاس �ف

الــذي تســمعه ســواء كان صحيحــا أو خاطئــا وتفــادى الأخطــاء  الــكلام  مــن كل 

فيــه.  المتواجــدة 

ف بــه، فــإن  ف المحيطــ�ي تقــاس درجــة إيجابيــة الفــرد بمقــدار الأشــخاص الســلبي�ي

ف فأنــت تتأثــر ولا تمــارس  ف وســلبيا وســط الســلبي�ي كنــت إيجابيــا وســط الإيجابيــ�ي

قلــب أي شــخص،  ي 
كــه �ف التأثــ�ي وت�ت أن تحمــل مشــعل  أنــك يجــب  أي  التأثــ�ي 

ي أي بيئــة وأي مــكان يكــون مــدى صيتــك ونجاحــك وتفوقــك 
وبمقــدار مــا تؤثــر �ف

عــى كل المعيقــات.

لتكــن  ذلــك  نقــول  أن  إل  ونحتــاج  الأحيــان،  بعــض  ي 
�ف بالضعــف  نحــس  كلنــا 

فالضعــاف  والمســاندة،  والحــب  الدعــم  إل  بحاجــة  أننــا  قــول  ي 
�ف شــجاعتنا 

يــد مــن  ف وحدهــم مــن لا يســتطيعون قــول ذلــك ويكتمــون ذلــك مــع غيضهــم ل�ي
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ي ورقــة وقــم بحرقهــا وأنــت مســتمتع بالأمــر، 
عمــق مآســيهم، أكتــب مخاوفــك �ف

كــرر ذلــك لمــدة أســبوع لتلاحــظ أن تصــورك اتجــاه مخاوفــك قــد حــدث فيــه 

اعتــدت  لأنــك  الحجــم،  ة  المخــاوف صغــ�ي تلــك  تــرى  وأصبحــت  واضــح  تغــ�ي 

حرقهــا والتبخيــس بهــا والاســتهانة بقيمتهــا، و�احــة لا قيمــة للمخــاوف، بــل 

ا مــن تفكرينــا وهــذا مــا يســمح  نعطيهــا اهتمامنــا ممــا يجعلهــا تكســب مكانــا كبــ�ي

علينــا. بالســيطرة  لهــا 

مُــدرك لذلــك،  ء مــا دمــت  ي
ف بذاتــك فأنــت قــادر عــى كل �ش قــدر نفســك واعــ�ت

العالــم كلــه مســخر لــك فمــا الــذي تســتطيع فعلــه بــكل مــا يتوفــر فيــه، اســتخرج 

مــن أصعــب أوقاتــك أمــل يعيــدك أفضــل، لتــ�ي جيــدا أن التغــ�ي جــزء مــن الحيــاة 

حلــة. تفرضــه علينــا كي نكمــل الرِّ

اســحق جميــع الاحتمــالات وضــع خططــا بديلــة بــدلا مــن الخــوف مــن أمــر تــراه 

ة لأشــخاص تمكنــوا مــن ربــط  ي الأصــل أنــك تســتطيع فعلــه، هنــاك أحــلام كبــ�ي
�ف

ــخ، وهــم مــن  ـ ـ ـ الوصــول للقمــر والمريـ الباهــر، هــم مــن أرادو  بالنجــاح  خيالهــم 

ة  ، اجعــل أحلامــك كبــ�ي
ً
ســيتمكنون مــن ذلــك يومــا مــا وإن كان يبــدو ذلــك بعيــدا

مــا  هــو  يديــك، فالأســاس  ف  بــ�ي الوســائل أصبحــت  فــكل  عــى تحقيقهــا  واعمــل 

تلاحظــه وتركــز عينــك عليــه.

نصائح للتغلب على المخاوف:
• واجه الخوف الذي تخشاه بفعله: 

يقول رالف والدو إمرسون: 

.»
ً
ء الذي تخشاه وبذلك يصبح موت الخوف مؤكدا ي

»افعل السش
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ي هذه الحياة )الخوف والكسل(.
• وراء إخفاق أي شخص �ف

• إن لم تؤمن بنفسك فلن يؤمن بك أحد.

• لا تقيــد حياتــك بمجــرد اعتقــادات تعطيهــا أكــ�ب قــدر مــن اهتمامــك، عليــك أن 

تحــرر نفســك مــن ذلــك القيــد الــذي تصنعــه، لا تكــن مثــل الفيــل نيلســون الــذي 

اعتقــد طيلــة حياتــه أنــه مقيــد بقيــد لا يمكنــه تخطيــه.

• أنــت تســتحق أن تجعــل مــن حياتــك أفضــل مــا يكــون، إن قــررت التخــىي عــن 

كل مخاوفــك مــن أجــل النجــاح.

• لا تغضب من نفسك إذا اجتهدت وعملت ولم تصب.

• عندمــا تكــون خائفــا تكــون كل الأشــياء مــن حولــك مخيفــة، وعندمــا تكــون 

الــكل ســعداء. تــرى  ســعيدا 

اف بمشاكلك وكن �يحا مع نفسك. • تعلم الاع�ت

• الخــوف والقلــق يمتــص نقــاط قوتــك، اخــ�ت لأي جانــب تنحــاز إمــا القــوة أو 

الضعــف

ي الأخطاء وكن شديد الاستفادة منها.
• واصل الوقوع �ف

. • اجمع الشجاعة لتتغ�ي

• درب نفســك عــى أن تصبــح أقــوى، جــرب ذلــك كل يــوم وقيــم نفســك، افعــل 

ي تخــاف منهــا، مثــل: التحــدث أمــام الجمهــور أو التقــدم لفتــاة جميلــة، 
الأمــور الــ�ت

ي 
لا أقــول لــك افعــل الأمــور الممنوعــة لكــن هنــاك الكثــ�ي مــن الأمــور الجميلــة الــ�ت

نخــاف القيــام بهــا.

ين. ف • مارس هواياتك وتعلم واطلب العون من الأشخاص المم�ي

ف وحاول التقليد. • تعلق بالناجح�ي
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خلاصة ما قيل:
• المشاكل لا تب�ت إل الأبد.

• ضع قائمة تتضمن أحلامك وأهدافك واعمل عى تحقيقها بشكل متدرج.

• واصل التطور والنمو مهما كان ذلك مكلفا.

• لا تع�ي الأمور أك�ث من قيمتها.

• قايض الخوف بالحلم والطمأنينة.

• كن شخصا حالما.

ي هذا العالم.
• الأفكار هي أقوى الأسلحة �ف

• يمكنك تحقيق ما ترغب به ما دمت مدركا لحكمة الحياة.

ي 
�ف علاقاتــك  ي 

�ف صحتــك  ي 
�ف الداخــىي  عالمــك  ي 

�ف يقــع  مــا  مســؤولية  تحمــل   •

عامــة. بصفــة  حياتــك 
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أنظر للتعاسة بنفس العين 
التي تنظر بها للسعادة

نفــس الجســد ونفــس العقــل الــذي ينظــر للتعاســة والســعادة بنظــرة مختلفــة 

ت أي شــخص كيــف مــا كان  ف الشــعورين، إذا خــ�ي تمامــا، فالإحســاس مغايــر بــ�ي

ف الســعادة والتعاســة فلــن يجــرأ أحــد عــى اختيــار التعاســة، إننــا نرغــب جميعــا  بــ�ي

ي مــاذا أختــار، ســأجيبك 
ي يراهــا النــاس مكســبا لهــم، لكــن إن ســألت�ف

ي الأمــور الــ�ت
�ف

؟
ً
الاثنــان معــا

 لا غ�ف عنه، سأوضح الأمر: 
ً
ي أرى أنهما يمثلان توازنا

قد تستغربون لكن�ف

 . حدٍّ
َ
- التعاسة تمثل مشكلة أو ت

- السعادة تمثل الحلّ أو التّفوّق.

عندمــا تواجهنــا المتاعــب والمشــاكل نحــزن عــى حالنــا وتبــدو التعاســة واضحــة 

عــى وجوهنــا، وعندمــا نجــد حــلا لتــك المشــاكل نشــعر بالســعادة، فلــولا التعاســة 

مــا وجــدت الســعادة ولــولا المشــاكل مــا وجــدت الحلــول، إننــا نحــن مــن نختــار 

الحيــاة ليســت جنــة كي  أن  لنــا، وتذكــر  تقــع  ي 
الــ�ت مــع الأحــداث  نتعامــل  كيــف 

تعيشــها ســعيدا دون وجــود أد�ف العراقيــل. 

أســتغرب �احــة مــن بعــض الأشــخاص الذيــن ينظــرون إل مشــكلة مــا كيفمــا 

كانــت عــى أنهــا نهــر أو محيــط لا يمكنــك قطعــه.

لــوم وجلــد ذاتــه  ي الانهيــار والتشــاؤم، ويكــ�ث مــن 
تبــدأ نفســية الإنســان �ف بهــذا 

ليصــل بــه الأمــر أن يــرى أي مشــكلة ولــو كانــت بســيطة كأخطــر ســجون العالــم.. 

لا يمكنــه الفــرار منهــا، وأنهــا معضلــة لا يمكــن تصوّرهــا، بهــذا يتهــرب مــن أبســط 
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ي قــد تجلــب لــه المشــاكل وإن ذكــرت لــه اســم مشــكلة ينقبــض صــدره 
الأمــور الــ�ت

ي لحظــة واحــدة، بحيــث يقــول عــى الــدوام لا أحــب 
 �ف

ً
ويختــلُّ تنفســه وتــراه هائمــا

ســماع كلمــة المشــاكل.

ي فقــط إلينــا، أي أنهــا تختــار مــن 
ي ذلــك، هــل المشــاكل تــأ�ت

ولكــن مــن كان الســبب �ف

ي لحظــة خــرج حيــوان مــن 
 و�ف

ً
تذهــب إليــه؟، لا!، هــذا هــراء، فــإن ســلكت طريقــا

قارعــة الطريــق وأراد مبارزتــك فالخطــأ ليــس خطــأه، هــو يحــاول حمايــة نفســه 

ة  وربمــا يحــاول حمايــة أولاده ومجالــه الــذي ينشــط فيــه، أنــت أيضــا تقتــل حــرش

 إن حــاول أخــذ مكانــك أو حــاول تهديــد محيطــك، لهــذا فاختيــارك كان 
ً
أو حيوانــا

ي 
ي سَــلكِ طريــق لا تعــرف طبيعتــه، نحــن البــرش هكــذا نســلك �ف

 مــن الأول �ف
ً
خاطئــا

، وحينمــا تواجهنــا المتاعــب بســبب 
ً
 وبحماقــة لا نعــرف عنهــا شــيئا

ً
حياتنــا طُرقــا

. ف ذلــك نقــول أننــا غــ�ي محظوظــ�ي

ي ذكر اســمها أو الســقوط فيها 
معظمنا لا يعرف أن المشــكلة الحقيقية ليســت �ف

ي أدت إليهــا، وطريقــة تعاملنــا معهــا لحلهــا أو تجاوزهــا، فالعِلــم 
ي الأمــور الــ�ت

وإنمــا �ف

ء دون وجودهــا،  ي
وريــة لا يمكــن إنتــاج �ش يــرى أن المشــكلة فرصــة، بــل هي �ف

ة لا  وري حيــث تضــع المتعلــم أمــام وضعيــة مُحــ�يّ ــم هي أمــر �ف
ّ
ي عمليــة التعل

�ف

يملــك لهــا حــلا أو إجابــة مســبقة، الأمــر الــذي يدفعــه ويحفــزه للعمــل والبحــث 

ــق.
ّ
عــى إيجــاد حــلّ لهــا، بذلــك يكــون جــزء مــن عمليــة التعلــم قــد تحق

ي 
ف يــرون أن المشــكلة فرصــة لابتــكار الحلــول العمليــة الــ�ت كذلــك معظــم الناجحــ�ي

ف  تخــدم المجتمعــات والبيئــة أو أي كان، بــل وأكــ�ث مــن ذلــك فهنــاك متخصصــ�ي

ي  مــ�بِ ي بعــض المجــالات عملهــم هــو إيجــاد المشــاكل والبحــث عنهــا، مثــل مُ�ب
�ف

هــا، فهــم يبحثــون عــن الثغــرات بأنفســهم لإيجادهــا والعمــل  أنظمــة الحمايــة وغ�ي

عــى حلهــا..
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هــذه هي الحيــاة عليــك أن تجعــل مــن المشــاكل جــزءا مــن نمــوك، مــن تطــورك، 

مــن تحقيــق ســعادة أكــ�ب مــن ذي قبــل، فبعــد حــل كل مشــكلة يحــس الإنســان بــأن 

شــحنة مــن الســلبية قــد انقشــعت؛ كأن حمــلا ثقيــلا عــى قلبــه قــد زال، وأن مــا 

كان يشــغل فكــره قــد انتــ�. 

ي ابتكاراتنــا أو تأقلمنــا 
ي نتغلــب عليهــا ســواء �ف

نحصــل مــع المشــاكل والتحديــات الــ�ت

عــن  الناتجــة  التعاســة  ولــولا  بأخــرى،  أو  الســعادة بطريقــة  عــى  الأحــداث  مــع 

ي الأصــل.
مشــاكل الحيــاة لمــا كانــت لســعادتنا قيمــة �ف

فعليــك أن تــرى المشــكلة كمــا تــرى الســعادة، ســأوضح قليــلا كي تكتمــل الصــورة 

ي ذهنــك.. 
�ف

- كيف نرى السعادة؟

ونتمــ�ف  وقــت  ي كل 
�ف الله  مــن  ونطلبهــا  أجملهــا  فمــا  ذاتهــا،  بحــد  حيــاة  نراهــا 

الحصــول عليهــا، ولــو عــى حســاب كرامتنــا فأحيانــا نضــ�ي بالكثــ�ي مــن أجلهــا، كــم 

مــن شــخص يضــ� بجســده كي يكســب قــوت يومــه ليســعد عائلتــه، ومنهــم مــن 

 مــن 
ً
ي علاقاتــه خوفــا

يضــ�ي بصحتــه ويصــ�ب للمشــاكل النفســية والضغوطــات �ف

ي تحــب زوجهــا تضــ�ي أحيانــا بكرامتهــا وتكــون عبــدا لا 
فقدانهــا، فمثــلا المــرأة الــ�ت

ي تحــس بهــا حينمــا يكونــان مــع بعضهــا 
يمــلّ لزوجهــا كي لا تفقــد تلــك الســعادة الــ�ت

البعــض أو خوفــا مــن ضيــاع أبناءهمــا.

نحــن البــرش عــادة مــا نــرى الأمــور مــن جهــة واحــدة، بــل هــذا أمــر واضــح القليــل منــا 

من يحســن الإحاطة والإلمام بكل أموره.

الســعادة والتعاســة لهــا مســببات فليــس هنــاك تعاســة مفروضــة عــى أحــد أو 

ســعادة مفروضــة أيضــا عــى أحــد، بــل هي نتــاج أعمالنــا وأقوالنــا وبتوضيــح أكــ�ب 

هي نتــاج مــا نحــن عليــه.
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الطــرف  الكاملــة بقــول كلام جميــل يســتميل  لعــدم معرفتنــا  التعاســة خلاصــة 

ي نقــوم بهــا، 
الآخــر ويجعلــه ينصــاع لنــا، والتعاســة أيضــا هي أخطائنــا الفادحــة الــ�ت

ي لا نســتطيع إدراكهــا قبــل وقوعهــا وأعطيــك مثــالًا: شــخص 
أعمالنــا المتهــورة الــ�ت

ي ســباق لا يرتــدي خــوذة يتعــرض لحــادث.. يصــاب جــزء مــن دماغــه.. 
يشــارك �ف

ينتــج عنــه شــلل.

هنــا عــى المــرء أن يــدرك الأمــور قبــل أن تحصــل، لا تنتظــر مــن فعــل متهــور أن 

تكــون نتائجــه حميــدة، بــل هي عواقــب وخيمــة والأســاس هنــا أنهــا مــن اختيارنــا 

نحــن، مــن رغبتنــا وســوء أعمالنــا للأســف.

هل سألت نفسك ما الذي تزرعه كي تكون سعيدا؟

ي أوقات المحن؟ 
- هل تبادر بمساعدة الناس وتأخذ بيدهم �ف

دين؟  - هل تطعم المترش

؟  - هل تصىي

- هل تعبد الله كما يجب؟ 

- هل تخدم عائلتك ومجتمعك وبلدك؟ 

ية؟  - هل تقدم شيئا جميلا للبرش

ء مــن هــذا فالأحــق لــك أن تكــون تعيســا، لأنــك تســتحق  ي
إن كنــت لا تفعــل أي �ش

ذلك.

مــن  لــك  ف  تغــ�ت أن  الســخيفة  والأحــلام  الأوهــام  تنتظــر  فــلا  أعمــال  الســعادة 

الخيــال. عالــم  ي 
�ف تبــ�ت  فــ�ي  الســعادة،  حــوض 

ء وانتظار أمور غ�ي موجودة، فإن بقيت  ي
عود وعدم فعل أي �ش

ُ
التعاسة هي الق

فأجســامنا  لنتحــرك  التعاســة، لأن الله خلقنــا  عليــك  ســتنهمر  تــام  ســكون  ي 
�ف

مصممــة للحركــة، حــ�ت أن معظــم المــر�ف يوصيهــم الأطبــاء بالحركــة والرياضــة، 
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ي أكســل مخلــوق بعــد المخلــوق الكســلان }الكــوالا{، نريــد الأمــور 
البــرش هــم ثــا�ف

جاهــزة، نريــد النجــاح أن يطــرق بابنــا، نريــد الحــب أن يبحــث عنــا ونريــد أن نكــون 

ي راحــة تامــة! 
�ف

هل الجلوس المُداوم سيوفر لك الراحة؟ 

عضــلات  يتعــب  تعملــه  ي 
مضــ�ف عمــل  بعــد  إلا  بالراحــة  تحــس  فلــن  لا،  طبعــا 

بالراحــة. تحــس  الريــر كي  إل  كــن  ل�ت ذهنــك  أو  جســمك 

ي اعتقادنــا منــذ نعومــة أظافرنــا أن التعاســة والســعادة تمثــل النقيــض لهــذا ينشــأ 
�ف

ي دائــرة 
ف والتعاســة تقــع �ف ي دائــرة عــى اليمــ�ي

الفــرد عــى فكــرة أن الســعادة تقــع �ف

بــان مــن بعضهمــا البعــض، بهــذا يؤمــن  عــى اليســار، ولا يجــب أن نجعلهمــا يق�ت

الإنســان عــى أن الســعادة هي الدرجــة العليــا والتعاســة هي الدرجــة الســفى، وإن 

عملــت بهــذا الاعتقــاد فإنــك لــن تحســن الوصــول إل الســعادة، لأنــك ســتصطدم 

ي كثــ�ي مــن المواقــف والأيــام، لــذا أقــول لــك اجعــل 
ي كثــ�ي مــن الأمــور و�ف

بالتعاســة �ف

ي دائــرة واحــدة لا يجــب أن نعزلهمــا لأنهمــا متلازمــان فبعــد 
الحــزن والســعادة �ف

مــن  مــع  أو لحظــات جميلــة قضيتهــا  ي موقــف 
أو عيشــها �ف بالســعادة  شــعورك 

ي بعدهــا شــعورك بالحــزن والتعاســة، ليــس هنــاك ســعادة مســتمرة 
تحــب، ســيأ�ت

ي مربــــع 
ة، لهــذا اجعلهــم �ف

ّ
ولــو كانــت لمــا كان للحــزن وجــود ولمــا كانــت للســعادة لــذ

ي ذلك المربــع يمثل السعادة وهو المسار 
ف �ف ي عقلك، وارسم مسار مع�ي

واحد �ف

الصحيــح الــذي عليــك اتباعــه وعــدم الخــروج منــه، هــو مســار ظاهــر ومــدروس، 

ي بعدك عنه، أما المســار 
ي قربك من الله؛ وأبدا لن تكون �ف

واعلم أن ســعادتك �ف

ي وهــو مســار التعاســة وبــكل تأكيــد هــو مســار غــ�ي مــدروس وفوضــوي، أي 
الثــا�ف

ف مــن نهــر الســعادة، وإن تصرفــت  أنــك إن أحســنت العمــل والتــصرف ســتغ�ت

ح.   ب المــ�ب بعشــوائية فســينهال عليــك الحــزن والتعاســة بالــصرف
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ي نفعلهــا عــى وعي منــا تكــون 
هــذه هي الحيــاة باختصــار شــديد، الأمــور الجيــدة الــ�ت

 
ً
دائما مصدر لإســعادنا وإلهامنا، والأعمال المتهورة والغ�ي مدروســة تكون دائما

ســبب تعاســتنا وجلب المشــاكل لنا. 

خلاصة ما قيل:
ي تحدد هل سنأخذ السعادة أو نأخذ التعاسة.

- إن أفعالنا هي ال�ت

ي كرب عظيم.
- الجحود ونكران نعم الله تجعل الإنسان يعيش �ف

ي لا يضاهيهــا أي 
ي الحيــاة الــ�ت

- إن حــب النــاس وخدمتهــم هي القيمــة الأعظــم �ف

ي نحن عليها وللأســف 
ي بســبب نقصانها نعيش هذه التعاســة ال�ت

عمل آخر وال�ت

ستســتمر إل أن نقــرر أن نغــ�ي مــن حالنــا، وبــدل أن نكــره النــاس ونحقــد عليهــم 

علينــا أن نحبهــم ونكــون ودوديــن معهــم، وبــدلا مــن أن نتجنــب الأشــخاص الذيــن 

ي حاجــة، علينــا أن نكــون المبادريــن لفعــل ذلــك قبــل أن يطلبــوا هــم ذلــك 
هــم �ف

منــا ونرفضهــم.

، وغيــاب المنطــق  ي
ي والمعــر�ف

- عــادة مــا يرتبــط جهلنــا للأشــياء بالقصــور الــذا�ت

. ئ الــذي يوضــح الصحيــح مــن الخــاطئ والجيــد مــن الســ�ي

ي علاقاتنــا أو 
- غالبــا مــا تتضمــن مشــاكلنا ســوء فهــم لمــا يحــدث حولنــا ســواء �ف

عملنــا أو مــع ذاتنــا.

- السعادة هي أن تهتم بصحتك النفسية والجسمية وتبتعد عن كل ما يؤذيك.

ف واحــدة فــ�ي نتــاج  ي الأخــ�ي أقــول لــك أنظــر لــكل مــن الســعادة والتعاســة بعــ�ي
 و�ف

أعمالنــا، وأقوالنــا، وأفعالنــا.
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غير الطريقة التي تفكر بها

ي الطعــام الصــ�ي 
ي عــادات ســليمة �ف

حافــظ عــى حيويــة جســمك مــن خــلال تبــ�ف

ي بنيتــك العقليــة، 
ب الكثــ�ي مــن المــاء، وابتعــد عــن كل مــا يؤثــر �ف والرياضــة و�ش

، إنــك مســؤول عــن كل هــذا فلــن يتحمــل أي  وعــزز قدراتــك بــكلام وفكــر صــ�ي

ء جيــد فيــك. ي
أحــد آلامــك ولــن يتأســف النــاس عــى حالــك إن دمّــرت كل �ش

حافــظ عــى تفاؤلــك واعــرف جيــدا كيــف تتخــ� المراحــل الصعبــة برعــة، ولا 

ة مــن الأمــور المهمــة والجميلــة  ي رأســك فهنــاك الكثــ�ي
تجعــل المشــاكل تعشــش �ف

 لــن تنتظــرك حــ�ت تفكــر 
ً
ة جــدا ي عليــك أن تشــغل نفســك بهــا، الحيــاة قصــ�ي

الــ�ت

ي ســنوات متأمــلا جلوســك، يقــول ›ماركــوس أوريليــوس‹: 
عــى مهــل وتقــصىف

»لا تتصرف كما لو كنت ستعيش ألف سنة«.

ننقــص  منحــاه،  ي 
�ف ينصــب  نــا  تفك�ي والفشــل لأن  الإخفــاق  إرادة  نحــن ضحايــا 

دائمــا مــن إمكانياتنــا ونتجنــب معرفــة ذواتنــا بالشــكل المطلــوب، وبالتــالي ننجــذب 

المعتقــدات  فــإن كل  لذلــك  فشــلهم،  ويشــاركوننا  عزائمنــا  يثبطــون  لأشــخاص 

 تخضــع لقانــون التطبيــق الوهــمي مــن العقــل 
ً
ي الــرأس مــرارا وتكــرارا

ي توضــع �ف
الــ�ت

الباطــن، فــإن كنــت تشــعر أنــك مريــض طيلــة الوقــت وصدقــت ذلــك فأنــت فعــلا 

ي دائــرة التشــكيك دائمــا 
ســتمرض ولــن تســتطيع تحديــد مرضــك ذاك وســتظل �ف

ي 
المشــاكل �ف لــك  بــأن بعــض الأمــور ستســبب  ء، وإن كنــت تحــس  ي

مــن كل �ش

حياتك سواء الاجتماعية أو العملية فستحدث تلك المشاكل بصورة أو بأخرى 

ي 
ئ الأحــداث �ف ك إليهــا، إننــا نهــ�ي ف ي مــن خــلال توجيــه تركــ�ي

وســتحدثها بشــكل تلقــا�ئ

أذهاننــا قبــل حصولهــا.
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ي مــن معظــم الأمــراض ويحقــق الفضــل والقــدرة عــى 
إن التوكيــد والإيحــاء يشــ�ف

 ،
ً
الفعــل والقــول والتــصرف وتحقيــق الأهــداف ولتجعــل مــن تأكيداتــك طريقــا

وضعفــك  مرضــك  عــى  وتتغلــب  الأفضــل  تكــون  أن  تســتطيع  بأنــك  ولتؤمــن 

وعجــزك، فالقــوة الحقيقيــة هي قــوة الــكلام الــذي نؤثــر فيــه عــى ذواتنــا وعــى 

الآخريــن.

ي منه لا أن تحاول الذهاب إليه«.
يقول ويرنز إيرهاند: »إن السعادة مكان تأ�ت

ره، كلنــا مررنــا بأوقــات  ف بفشــلك وتعمــل عــى تصحيحــه خــ�ي مــن أن تــ�ب أن تعــ�ت

ي تســي�ي حياتنــا، فهــذا أمــر طبيــ�ي لا ننكــر ذلــك 
ف �ف ف أو فاشــل�ي كنــا فيهــا مخطئــ�ي

ي مرحلــة ســبقت، 
 �ف

ً
ي كنــت فاشــلا وغبيــا

ف أنــ�ف وغالبيــة النــاس تقــر بالأمــر، أنــا أعــ�ت

لكــن هــل للأمــر أهميــة الآن؟، بالطبــع لا، لأن الأهــم هــو أننــا قررنــا ذات يــوم أن 

 ألحينــا عــى إحداثــه، وأنــه علينــا أن 
ً
 حتميــا

ً
نتخــى عنــه وبــدى لنــا التغيــ�ي أمــرا

ي قدمــا نحــول الأفضــل.
نهجــر كل مــا مــصىف مــن أفعالنــا كي نمــصىف

ول�ي تتخلص من عادة تؤرقك إليك خطوات توضيحية:

ي تريدها أن تزول.
• حدد العادة ال�ت

ي تحدثها.
• تعرف عى المشاكل ال�ت

ي التخلص منها.
• حدد الغاية من رغبتك �ف

• خطط للفعل.

• بادر بالفعل.

م بالفعل. ف • ال�ت

ق لنفسك عادة جيدة بديلة تغنيك عن السابقة مدى الحياة.
ُ
• أخل

• قارن مستوى تحسنك.



182

اصنع نفسك بنفسك

إن عــدم الإدراك هــو بحــد ذاتــه جــزء مــن الفشــل، كنــا نعتقــد أن الحيــاة هي مــا 

ي نحملهــا نحــن فقــط، 
نفعلــه نحــن فقــط، وأن المعتقــدات الصحيحــة هي الــ�ت

وأن النجــاح والكفــاح مجــرد شــعارات رنانــة لا تنفــع مــع أصحــاب الحــظ والمــال، 

النــاس مــن تطويــر مســتوياتهم  وغالبــا مــا تمنــع مثــل هــذه المعتقــدات معظــم 

ي لا 
المعرفيــة والعمليــة ويجنبهــم الانفتــاح عــى الحقيقــة والحقيقــة المــرة الــ�ت

لــم نخفــق ونعــد  النجــاح،  أنفســنا ولــم نربيهــا عــى  عــوّد 
ُ
ن لــم  أننــا  نعرفهــا وهي 

، لــم نســأل ذواتنــا كيــف بمقدورنــا أن نرفــع مــن إمكانياتنــا ونطــور مــن 
ً
الأمــر مــرارا

قدراتنــا؟

ولا  عــدولًا  تكــن  ولا  متجــددة،  قــوة  ومصــدر   
ً
دائمــا حليفــا  نفســك  مــن  اجعــل 

ي إحداثهــا، ســئلت 
معارضــا لأفــكارك الجميلــة، فقــط تمســك بهــا وكــن حكيمــا �ف

اقــة  ف مــن عمرهــا عــن � حفاظهــا عــى نعومــة شــبابها وإ�ش الثمانــ�ي ي 
ســيدة �ف

المؤســفة«. الأشــياء  أنــس  أعــرف كيــف  ي 
قالــت: »إنــ�ف جســدها، حيــث 

ي نفســك وأقوالــك فأنــت فعــلًا تســتطيع 
أنــه حينمــا تضــع كامــل ثقتــك �ف تأكــد 

وحينهــا فقــط  ســتحدث التغيــ�ي والأمــر مرتبــط بالإيمــان وبالتّعلــق، إنــك ســتنجح 

ف منــا يثقــون بنــا  وســتثبت قولــك لــكل معــارض، إننــا نفتقــر إل أشــخاص قريبــ�ي

ويدعموننــا ويجعلوننــا نؤمــن بأننــا فعــلا نســتطيع وبــكل ســهولة أن نحقــق مــا 

نرغــب دومــا الوصــول إليــه.

الأعمــال العظيمــة ينجزهــا أشــخاص يؤمنــون بفخــر إحداثهــا، إن الحيــاة أكــ�ث مــن 

ء تضعــه كعنــوان لحياتــك،  ي
، إل �ش ف مجــرد أن تعيــش فيهــا فقــط، اســع إل التمــ�ي

ي العمــل ولا 
حقــق كل مــا كان مســتحيلا عنــد مــن لا يؤمنــون بذواتهــم، اســتمر �ف

ي دماغــك، فكــر كشــيخ 
اطوريــة ناجحــة �ف ــس إم�ب تتوقــف عــن النمــو والتوسّــع، أسِّ

ف بقــدر مــا نعتقــد، كل مــا يقــع  حكيــم واعمــل كشــاب قــوي البنيــة، إننــا نبــدو هرمــ�ي



183

اصنع نفسك بنفسك

ي بالمشــاهدة فســيفوتك 
لنــا رأي وعمــل فيــه، لا تكتــ�ف حولنــا يجــب أن يكــون 

نمــو  دون  بقائنــا  نســبة  يعــزز  والخمــول  بالعجــز  الشــعور  ذلــك   ، الكثــ�ي بذلــك 

وإنجــازات. 

 بقوتك. 
ً
أوجد نقاط ضعفك واعمل عى حصرها كي تكون أك�ث وعيا

ي التفكــ�ي الــذي 
ي معظــم أوقاتــه �ف

ي مــا لا ينفعــه ويمــصىف
الكســول يحــرق طاقتــه �ف

ي نتيجة قضاء الكث�ي من الوقت 
، الفشــل يأ�ت

ً
يرهقه ويجعله طيلة الوقت متعبا

ي الغالــب 
ي فعــل أمــور تقتــل الوقــت نفســه، بذلــك تضيــع أوقــات جميلــة تكــون �ف

�ف

هي المحــدد لنجــاح الفــرد أو فشــله. 

قوتــك  وأدرِك  نفســك  ي 
�ف التقديــر  فــن  اغــرس  العلاقــة،  بنــاء  قبــل  الثقــة  ي 

ابــ�ف

والاســتمرار  التحمــل  عــى  أكــ�ب  قــوة  تمنحــك  ي 
الــ�ت والإيحــاءات  الحقيقيــة 

والعيــش. والدراســة  العمــل  ي 
�ف أفضــل  نتائــج  واكتســاب  والتحــدي 

يقول براندين: 

أنــه حقيــق  ي عقلــه واقتناعــه 
المــرء �ف ثقــة  ي 

الــذات يكمــن �ف »إن جوهــر تقديــر 

ي أنهــا تجعلــك تشــعر أفضــل، 
بالســعادة، فقيمــة تقديــر الــذات ليســت فقــط �ف

ي أنهــا تجعلنــا نعيــش أفضــل بــأن نســتجيب للتحديــات والفــرص بشــكل 
وإنمــا �ف

المشــاكل«. مناســب وبقــدرة عــى حــل 

حــدد مســار حياتــك، يقــول إيميــت فوكــس: »إنــك لــن تكــون ســيد نفســك حــ�ت 

يصبــح  حــ�ت  أبــدا  تســعد  ولــن  تريــد،  اهتمامــك حيــث  بمقــدورك وضــع  يكــون 

بمقــدورك أن تحــدد مــا ســتفكر فيــه خــلال الســاعات القادمــة«.

: إن للحياة قواعد تقوم عليها وهي

- لا تحتقر مجهود أي شخص كيفما كان فربما ستصدم ذات يوم بما يستطيع 

أن يفعله، دائما شــجع الناس لتواصل عملها.
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- لا تعتقد بأنك أذك من الآخرين فدائما هناك من هو أفضل منك.

- أنت بعيد عن النجاح ما دمت لا تفكر فيه ولا تعمل ولا تس� إليه.

ي التعلــم 
ي الحيــاة هــو اســتغلال الوقــت �ف

ء واحــد يحــدث الفــرق �ف ي
- هنــاك �ش

آخــر. ء  ي
ات ولا �ش والخــ�ب المهــارات  واكتســاب 

، اعمل عى إصلاح نفسك لأطول وقت ممكن.
ً
- لا تلم أحدا

استبدل جانبا مهما من حياتك بما سأقوله لك:

، بادر بالعمل وأشغل نفسك بالفعل.  1- إن كنت كث�ي التفك�ي

 لمن حولك.
ً
2- إن كنت كث�ي الشكوى، كن شاكرا وممتنا

ف  الناجحــ�ي عــى  للتعــرف  اســعَ   ، ف والفاشــل�ي الحمــ�ت  تصاحــب  كنــت  إن   -3

. ف لموجهــ�ي وا

لي رائــع يحســن اختيــار الطعــام 
ف ــع، كــن طــاه مــ�ف ـ ـ ـ 4- إن كنــت تحــب الأكل الريـ

الصــ�ي لــه ولعائلتــه.

ي التنميــة الذاتيــة 
5- إن كنــت تحــب المسلســلات، اســتبدلها بحلقــات تكوينيــة �ف

طــة فيديــو أو برامــج ســمعية. وريــادة الأعمــال، ســواء كانــت دورات أو أ�ش

النــوادي  أحــد  ي 
�ف الرياضيــة  بالتماريــن  اســتبدله  التلفــاز  تحــب  كنــت  إن   -6

والماراثــون. 

7- إن كنت تلوم الآخرين، تحمل المسؤولية. 

، تظاهر بالغباء ولا تحرق أعصابك. ف 8- إن كنت مع الأشخاص الدغمائي�ي

9- إن كنت تنام لتسع ساعات، فقد حان الوقت لتجعلها ستّ ساعات كافية. 

تأمل لمدة 15 دقيقة يوميا فسيصفو ذهنك وسيتغ�ي مزاجك.
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الفصل السابع
ادرك الأمور بوضوح
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أمور تؤدي بنا إلى الفشل

ف الســيجارة  ي أحلامهــم الســاذجة عــى ركــوب الســيارة وتدخــ�ي
دع النــاس تركــز �ف

 
ً
ا ف وملاحقــة الفتيــات، ولتصنــع لنفســك مــن عائــدات ذكائــك وكفاحــك نجاحــا ممــ�ي

أنــه إنجــاز صعــب، ليســتمروا هــم عــى حالهــم  ف عــى  تقدمــه لأولئــك الفاشــل�ي

ي تحقيــق المزيــد مــن النجاحــات.
ولتســتمر أنــت �ف

ي الحياة يقف عى مدى تشــبعه 
ما لا نعيه جميعنا أن فشــل الإنســان ونجاحه �ف

ك نقطــة الوصــول  ي منتصــف الطريــق لنــ�ت
وإيمانــه بالوصــول، فكلنــا نتوقــف �ف

لمــن يكمــل المشــوار وهــذا مــا يــؤدي بالغالبيــة إل الفشــل.

ي كتابه »قوة عقلك الباطن«.
ي  �ف

�ف يقول  جوزيف م�ي

ء ترغبــه فســوف تفشــل،  ي
»إن حاولــت أن تجــ�ب عقلــك الباطــن عــى القيــام بــسش

اب منــه، وذلــك لأن  الــذي ترجــوه بــدلا مــن الاقــ�ت وســوف تبتعــد عــن الهــدف 

ء  ي
، ولكنــه يســتجيب لإيمانــك بالــسش عقلــك الباطــن لا يســتجيب للإجبــار العقــىي

 .» وتقبلــه بعقلــك الــواعي

: ي ي أرنولد توين�ب
يطا�ف ويقول  المؤرخ ال�ب

» ة ولكن إيمانِ أك�ب »شكوكِ كب�ي

ء ما يتطلب  ي
ي �ش

نفشل لأننا لا ن�ي جيدا أن اكتساب عادة النجاح أو تحقيقه �ف

 : العمل بالقواعد، حيث يمر الإنسان بثلاث مراحل وهي

1. المرحلة الأول: 

مرحلــة الكفــاح والمثابــرة مــن أجــل تعلــم أمــر مــا أو اكتســاب عــادة ناجحــة، وهي 

ي تســتوجب عــى الإنســان أن يكــون متحكمــا بنفســه لا يخــسش الألــم 
المرحلــة الــ�ت
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والصعــاب، ولا يأتيــه الفتــور �يعــا، ولهــذا فإنــك تــرى معظــم النــاس ينســحبون 

ي الأول 
ي البداية، لأنها المرحلة الصعبة، ذلك الإرهاق البسيط الذي يصيبنا �ف

�ف

ل مــا نفعــل،  ف مــا هــو إلا انعــكاس لمقاومــة منطقــة راحتنــا، ويكــون كافيــا كي نعــ�ت

ك المســار خــال لمــن يُكمــل المشــوار ويتحمــل  وهكــذا تصــ�ي الأمــور معنــا، ونــ�ت

الوقــت والانتظــار، لأنــه مُــصّر عــى وصولــه للضفــة الآخــر.

2. المرحلة الثانية: 

اعــة،  ي أنــك ســتتقنه ب�ب
ء يعــ�ف ي

هي مرحلــة التعــود والاســتمرارية، أن تتعــود الــسش

ي أنك تخطيت أصعب مرحلة لك، فكل شــخص تعود 
ي فعله يع�ف

وأن تســتمر �ف

ء.  ي
ء يكــون عــى قــدر كبــ�ي مــن المعرفــة والإلمــام بذلــك الــسش ي

أي �ش

ف مــن تعــود  ء الــذي تعودنــاه، لا مجــال للمقارنــة بــ�ي ي
لكــن الأهــم هنــا هــو الــسش

التبــوّل عــى الجــدران، وآخــر تعــود الرســم عليهــا، مثــال بســيط أرجــو أن تكــون 

الفكــرة واضحــة، تعــود الأمــور الجميلــة فالقــذرون قــد دنســوا هــذه الحيــاة.

3. المرحلة الثالثة: 

وهي مرحلــة التقييــم والمردوديــة، بعــد أن يتخــ� الإنســان للمراحــل الصعبــة 

الســابقة يصــل بــه الأمــر إل تقييــم مســتواه هنــا يكــون الأداء العــالي والســ�ي نحــو 

ة والإبــداع. الخــ�ب

ي يقــع النــاس فيهــا أنهــم لا يثقــون بأنفســهم ولا بقدراتهــم، لكنهــم 
الخطيئــة الــ�ت

وعلاقاتهــم  أحلامهــم  تفشــل  بهــذا  خداعهــم،  ينــوي  بمــن  الغالــب  ي 
�ف يثقــون 

ف أن العاطفــة إذا ســبقت العقــل  ي أي كان، لأنهــم غــ�ي مدركــ�ي
ويفقــدون الثقــة �ف

فســتكون هنــاك دائمــا أمــور مغلوطــة.

والبعــض  بممتلكاتهــم  والآخــرون  بأجســادهم  الانتبــاه  إثــارة  البعــض  يحــاول 
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ذات  فيهــا  تســ�  محــاولات  كلهــا  بتوددهــم،  والآخــرون  معارفهــم  بمســتوى 

المواقــف.  ي 
�ف الأهــم  أو  المســيطر  الجــزء  فيهــا  تكــون  أن  الإنســان 

ي 
ف أو مــن هــو عــى أبوابهــا لا يدركــون أنهــم �ف  شــبابنا المراهقــ�ي

ّ
المؤســف اليــوم أن

 أو إناثــا يحاولــون إيجــاد أنفســهم 
ً
وقــت جــد حســاس فالأغلبيــة ســواء كانــوا ذكــورا

ي يعيشــونها وهــم 
بالتبــاهي وفــرض الــذات بالمــوازاة مــع التقلبــات الهرمونيــة الــ�ت

مراهقــون، ويســعون لصناعــة العلاقــات الغراميــة، ويعطونهــا كامــل انشــغالهم 

ف  ف بــ�ي ووقتهــم، هــذا مــا يذهــب عنهــم فرصــة ذهبيــة للعطــاء يقضونهــا متنقلــ�ي

ي تــرى العالــم بصــورة 
الهاتــف والتلفــاز عــى أمــل أن يغــذوا عاطفتهــم الجشــعة الــ�ت

غــ�ي واضحــة.

ننفق الكث�ي من المال عى الجمال والملابس والسجائر والمخدرات والمظاهر 

ى البعــض يقــوم بعمليــات تجميــل تكلــف الكثــ�ي وملابــس فاخــرة، بينمــا لا  فــ�ت

ي 
ي دورات تدريبيــة �ف

ك �ف ننفــق شــيئا عــى عقولنــا لا نتعلــم لا نقــرأ كتــب ولا نشــ�ت

ء عــى عقولنــا  ي
ي الميــدان ولا ننفــق أي �ش

ف �ف أي مجــال ولا نستشــ�ي أخصائيــ�ي

؟؟  ف ونريــد أن نكــون ناجحــ�ي

. لا أعتقد ذلك.. فالنجاح مرتبط بالعقل والإدراك والتفك�ي

ولعل أسباب فشلنا:
1. التواكل.

يقول أحد الفلاسفة: »الكسل هو أن تعتاد الراحة قبل أن يحل بك التعب«. 

قــدر  مــن  النــاس، ونســتخف  ودة وبمســاعدة  بــ�ب الحصــول عــى الأشــياء  نريــد 

الأشــياء نتيجــة عجزنــا والنقــص الــذي يعــم ذواتنــا، وننتظــر الرغبــة أن تأتينــا كي 

.» ف ي يقــول: »الأرض للنشــط�ي
ء مــا، هنــاك مثــل ألمــا�ف ي

نتمكــن مــن فعــل �ش
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: »إن الإنســان بطبعــه ميــال للكســل والفــراغ محــب لذاتــه  يقــول طاهــر الطنــا�ي

ي لا تحتــاج إل كــد وتعــب«.
مغــرم بالراحــة واللذائــذ الرخيصــة الــ�ت

2. الفراغ: 

ق يدمــر آلاف الكفــاءات والمواهــب،  ي الــرش
: »إن الفــراغ �ف يقــول محمــد الغــزالي

ي معــادن الذهــب 
ويخفيهــا وراء ركام هائــل مــن الاســتهانة والاســتكانة، كمــا تختــ�ف

العمــل  لقيمــة  الشــنيع  الإهــدار  هــذا  ويتبــع  المجهولــة،  المناجــم  ي 
�ف والحديــد 

ي الأحــوال النفســية والاجتماعيــة والسياســية«.
والوقــت مصائــب لا حــصر لهــا �ف

اجعــل مــن فراغــك معمــلا لتصنــع نجاحــك، أو ســيكون شــاهدا لــك عنــد هرمــك 

بأنــك    فضلــت أن تكــون فاشــلا.

ي الحياة:
3. عدم وجود رسالة �ف

إن أســم وأعظــم مقاصــد الحيــاة هــو أن تســ� لنيــل رضــوان الله وعبادتــه، أن 

تكــون حامــلا لهــدف نبيــل تخــدم بــه الصالــح العــام وتكــون بــه ســندا قويــا لــكل 

. ضعيــف وفقــ�ي

ي كتابه ›تلزمك دقيقة واحدة فقط لتغي�ي حياتك‹: 
يقول ويىي جولي �ف

تــدع فرصــة  ي قلبــك، ولــم 
ي ذهنــك وزراعتــه �ف

الحلــم �ف »إن اســتطعت تكويــن 

يصبــح حلمــك حقيقــة«. أن  الممكــن  فمــن  تخمــده،  أن  لشــكوكك 

اجعل أهدافك واضحة ح�ت ت�ي ما الذي يجب عليك القيام به.

 : 4. عدم التحمل والص�ب

ء  ي
: »الإنســان الــذي يمكنــه إتقــان الصــ�ب يمكنــه إتقــان أي �ش ي يقــول أنــدرو كانــ�ب

آخــر«. 

ي حــد ذاتــه، يقــول: ويليــام شكســب�ي »جاهــد لآخــر نفــس 
ام يــوازي النجــاح �ف ف الالــ�ت

ي حياتــك«.
�ف
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د العادات السلبية: 5. تعوُّ

العــادات الســيئة ننضبــط معهــا و�يعــا مــا نعتادهــا ونتقنهــا، لأنهــا �يعــة المتعــة 

المخــدرات  مدمــرة كإدمــان  أمــور  إل  �يعــا  تنقلــب  لكنهــا  مفعولهــا،  وتعــ�ي 

والألعــاب.

6. عدم تقدير قيمة الوقت:

يقول إمرسون: »إن مقياس الرجل هو تقديره لقيمة الوقت«. 

7. انعدام الرغبة:

ي 
ي كتــاب ســيكولوجيا الدوافــع: »تتحكــم قــوة رغبتنــا �ف

: �ف يقــول دينيــس وايتــىي

ي تصرفاتنــا«.
دوافعنــا وبالتــالي �ف

: »مــن عــاش عــى الأمــل فقــط  ف ف فرانكلــ�ي النجــاح يحتــاج إل الفعــل، قــال بنيامــ�ي

مــات صائمــا«.

8. توقع الفشل وخيبة الأمل: 

مــا تتوقعــه  القانــون أن كل  التوقعــات يقــول هــذا  هنــاك قانــون يســم بقانــون 

ي حياتــك، نتوقــع الفشــل وحينمــا يحصــل ذلــك نشــكوا مــن 
بثقــة تامــة ســيحدث �ف

ي حــد ذاتــه. 
حظنــا، فــإن الخــوف مــن الفشــل هــو فشــل �ف

يقول إليانور روزفلت: »يكون المستقبل للذين يؤمنون بجمال أحلامهم«.

اجعون لا ينجحون«. اجعون والم�ت هناك مثل يقول: »الناجحون لا ي�ت

ي كتابــه قــوة الأفــكار: »المــكان الوحيــد الــذي 
ت شــولر‹ �ف ويقــول الدكتــور ›روبــ�ي

تصبــح فيــه أحلامــك مســتحيلة هــو داخــل أفــكارك أنــت شــخصيا«.

بشــخصياتنا  مرتبطــة  يــة  برش طبيعــة  والفشــل  النجــاح  أن  الأخــ�ي  ي 
�ف أدركــت 

استســلمت. فمــا  مــكان  مــن كل  الصعــاب  أتتهــا  قلــوب  عــى  وســلاما  وذواتنــا، 
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ابق وفيا لأهدافك ولمن تحب

مــا أ�رت عــى 
ّ
 بمــا فيــه الكفايــة كي يحتضنــه، فكل

ً
 وفيــا

ً
النجــاح يحتــاج إنســانا

أهدافــك وتمســكت بهــا كان النجــاح مدينــا لــك بوفائــك لــه، ســوف يكافئــك مهمــا 

طــال الوقــت وبعــد الطريــق.

يقول ابن القيم: »لو أن أحدكم هم بإزالة جبل وهو واثق بالله لأزاله«.

ي نفســك هــو الإ�ار والمثابــرة، لأنــك فعــلا 
اجعــل آخــر مــا يمكــن أن تفقــده �ف

حينهــا لــن يوقفــك الفقــر ولا المــرض ولا الأعــذار، تذكــر جيــدا أن قــوة الإرادة 

تفــوق قــوة العــادات الســيئة والحــل الأمثــل للتخلــص منهــا هــو قطــع الإمــدادات 

عنهــا، أي أن تقطــع عنهــا الغــذاء بذلــك تنحــصر العــادة الســيئة، ســتحس ببعــض 

المقاومــة وعليــك حينهــا ألا تستســلم للإغــراء لأنهــا �عــان مــا ســتموت العــادة 

. ي
لتصبــح جــزء مــن المــا�ف

معظمنــا  يفتقدهــا  ي 
الــ�ت القــوة  ترغــب هي  مــا  فعــل  ي 

�ف الاســتمرار  عــى  قدرتــك 

ي ذواتهــم، كــن مثابــرا ولا تضيــع وقتــك وأشــغل نفســك 
ويحملهــا الناجحــون �ف

نتــاج عاداتنــا. قويــة فنحــن  اجعــل عاداتــك  بفعــل عمــل مفيــد، 

الكلمــات  خــلال  مــن  منهــم  قريبــا  وتكــون  النــاس  قلــوب  تكســب  اعــرف كيــف 

ي تلامــس جــوارح المــرء فتدفئهــا، ولــ�ي تحقــق ذلــك ســاعد النــاس عــى حــل 
الــ�ت

أهدافهــم. تحقيــق  أو  مشــكلاتهم 

كتب دوستويفس�ي لحبيبته ماريا:

ي أكــ�ث ممــا 
ف فيــه تســع نســاء أجمــل منــك، وأخــرى تحبــ�ف ي الشــارع الــذي تقيمــ�ي

»�ف
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ي المطعــم تضــع لي 
، والنادلــة �ف

ً
ي العمــل هنــاك امــرأة تبتســم لي دائمــا

، و�ف ف تفعلــ�ي

ي أحبــك أنــت.
عســلا بــدلا مــن الســكر ولكنــ�ف

ي الذاكرة«.
بعد زواجه منها وهي عى فراش الموت قال لها لم أخنك ح�ت �ف

اماتــه اتجــاه  ف ي بال�ت
، فــلا وفــاء لفاشــل لا يــ�ف ف إن الوفــاء صفــة خاصــة بالناجحــ�ي

للآخــر...؟ يهــا 
ّ
يوف فكيــف  نفســه، 

تغــ�ي  ألا  يطــة  أي مجموعــة �ش ثقافــة ومــع  أي  ي 
الانســجام والانصهــار �ف تعلــم 

مــن مبادئــك، كــن لطيفــا مــع الــكل وكــن متيقنــا أن النــاس تحــب اللطفــاء وتصنــع 

ومودتهــم  الجميلــة  الهادئــة  وحواراتهــم  قــة  المرش ببشاشــتهم  معهــم  علاقــات 

الفائقــة، هــؤلاء مــن يتمكنــون مــن صنــع أجمــل العلاقــات.

ء اسمه القيمة، وقيمتك لن تعلو إلا إذا كنت شخصا  ي
ي حياتك عن �ش

ابحث �ف

ي تســ�ي فيهــا حينهــا 
حكيمــا وناجحــا ومــدركا لــكل خطــاك ومتأكــدا مــن الــدروب الــ�ت

غبون فيــك. مك الجميــع والأهــم أنهــم ســ�ي ســيح�ت

ي بعــض الأحيــان يقنعنــا مظهــر الإنســان أكــ�ث مــن 
كــن مقنعــا بكلامــك ومظهــرك، �ف

كلامــه، لكــن احــذر المظاهــر الخدّاعــة.

لقــد تســبب تشــجيع وإيمــان أم تومــاس أديســون بابنهــا والكــم الهائــل مــن الحــب 

ي  ي كانــت تعتمــد عــى التوجــه الإيجــا�ب
الــذي تكنــه لــه إل تغيــ�ي نظرتــه لنفســه والــ�ت

ي تحــدث 
حــ�ت أمكنــه ذلــك مــن اكتســاب نظــرة عميقــة لــكل الأشــياء والوقائــع الــ�ت

ي آمنــت بإمكانيــات ابنهــا وتشــجيعه عــى إخــراج 
مــن حولــه، وذلــك بســبب أمــه الــ�ت

ي داخلــه، حيــث قــال عــن أمــه:   
أفضــل مــا �ف

ي أن أنــس الأثــر الطيــب 
ي كلهــا، لا يمكنــ�ف

ت مــن حيــا�ت ّ بصــورة غــ�ي »لقــد أثــرت عــىي

ي رحميــة عطوفــة، ولــم تــسئ 
، لقــد كانــت والــد�ت الــذي تركتــه مــن خــلال تربيتهــا لي

.»
ً
ّ مطلقــا فهــمي أو الحكــم عــىي
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وهذه قصة »أنتوني بيرجيس«:
ي المخ وسيؤدي به إل الوفاة حتما فهذا ما كان يتوقعه 

بعد أن علم أن له ورم �ف

ي مــدة عــام كتقديــر، كان الأمــر صعبــا عليــه إذ أدرك أنــه مفلــس تمامــا 
الأطبــاء �ف

ي القريــب.
ي ســتصبح أرملــة �ف

ك أي مــال لزوجتــه الــ�ت ولــن يــ�ت

ف إلا أنــه  فمــا كان منــه إلا أن قــرر أن يدخــل مجــال الكتابــة رغــم أنــه غــ�ي محــ�ت

ا، لأنــه الخيــار الــذي بــدى لــه أكــ�ث  دد كثــ�ي  لــم يــ�ت
ً
كان يــرى إمكانيــة أن يكــون كاتبــا

ي أقــل مــن ســنة أنــ� خمــس روايــات.
ي الكتابــة و�ف

ع �ف وضوحــا و�ش

ليكتشــف بعدهــا أن حــدة الرطــان قــد اختفــت وأنــه تجــاوز الوقــت المتوقــع 

لوفاتــه. 

ف كتابا. ف أك�ث من سبع�ي
ّ
إذ أنه أل

فإنــك  حــال  أفضــل  ي 
�ف جعلهــم  عــى  وتعمــل  تحبهــم  بأشــخاص  تؤمــن  حينمــا 

 . ي
أنتــو�ف وجدهــا  ذلــك كمــا  لفعــل  المناســبة  الطريقــة  ســتجد 
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أمور مهمة عليك أن تدركها 

هناك أمور لها من الأهمية ما لا تعيه عقولنا وهذه بعض منها:

المحن تصنع الرجال: 

ف  ف والأقويــاء والملهمــ�ي لا تضــق ذرعــا بالمحــن فــ�ي تصنــع الرجــال، كل الناجحــ�ي

تمكنــوا مــن اجتيــاز أوقــات عصيبــة يراهــا البعــض بحــد ذاتهــا ســبب للنجــاح، لــذا 

ي الخروج من مشــاكلك 
 �ف

ً
 وفكر جيدا

ً
 عميقا

ً
تمســك بالعزيمة وتحمّل وخذ نفســا

ات. ار وأنســب الحلــول، وبأفضــل التجــارب والخــ�ب بأقــل الأ�ف

ي 
نفتقــر للســيطرة الداخليــة فــ�ي مــن تحــدد مــا إذا كانــت الضغــوط ســتأثر فعــلًا �ف

ي علينــا أن نقــود 
مســار حياتنــا أم أنهــا ســتكون الحافــز الأهــم لنــا، والمنعرجــات الــ�ت

أنفســنا فيهــا دون حــوادث ســ�ي مميتــة، فمــا الضغوطــات اليوميــة والمنعرجــات 

أنفســنا  قيــادة  نتــول  نعــرف كيــف  أن  إلا حواجــز علينــا  ي حياتنــا 
نلقاهــا �ف ي 

الــ�ت

ومهامنــا فيهــا دون أي مشــاكل، ولا يمكــن أن يكــون الطريــق بــدون منعرجــات 

 لتتوقــف عــن القيــادة 
ً
فحينهــا لــن تستشــعر بمتعــة الحيــاة وســيحل الممــل �يعــا

بعدهــا، لأن الطريــق ســيصبح لــك طويــلا بــدون نهايــة، الضغوطــات تشــكل نوعــا 

مــن التطــور وتزيــد مــن مرونــة الإنســان ليتجــاوز الحواجــز، فــ�ي شــكل مــن أشــكال 

ي 
ف �ف ف ومتحكمــ�ي ي الــذي يحولنــا مــن ضعفــاء نفســيا إل متمكنــ�ي

التدريــب الذهــ�ف

زمــام الحيــاة.

ي للنجــاح، وحياتــك بيــدك تذكــر أن الضغــوط لا يجــب أن تغــ�ي 
الصــ�ب صديــق و�ف

ء حــل إلا ذهــاب القيــم والمبــادئ فــلا حــل لهــا غــ�ي إرجاعهــا.  ي
المبــادئ فلــكل �ش
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الفقد يعلّم قيمة الأشياء:
ة،  ف بمــا نمتلكــه مــن علاقــات جميلــة ومــن نعــم كثــ�ي نظــل عــى حالنــا غــ�ي آبهــ�ي

نــا،  ّ بمصالحنــا ومصالــح غ�ي ونســ� دائمــا إل المزيــد والمزيــد، ونفعــل أمــور تــصرف

ي لــم نكــن نعــرف قيمتهــا، ســواء تلــك العلاقات 
وبعدمــا نخــر الأشــياء الثمينــة الــ�ت

ي ضيعناهــا بتعاملنــا لأننــا لــم نكــن نــدرك قيمتهــا، أو لأمــور ماديــة لــم 
الجميلــة الــ�ت

نعــرف كيــف نتــصرف فيهــا إل أن فقدناهــا.

ما فشل من اجتهد:
هناك حكمة تقول: 

)يظهر المعلم عندما يكون التلميذ مستعدا(.

ســتعيش الحيــاة حينمــا ســتقرر أن تكــون تلميــذا ذكيــا فيهــا والمعلــم هي الأيــام 

بحلوهــا ومرهــا

ي تمطرها علينا أقدارنا.
بتجاربــها ال�ت

عامل الناس بالقواعد ليس بالعواطف:
ونها ســذاجة منــك، لأن الصــدق  ون مــن ســيعت�ب ء، كثــ�ي ي

ي كل �ش
 �ف

ً
لا تكــن صادقــا

أغــى وأنــذر مــا قــد يمتلكــه الإنســان، لــذا حافــظ بجــزء كبــ�ي منــه لنفســك فالخيانــة 

نصيــبُ هــذا العــصر.

يائهم أك�ث مما يخشون عى من يحبون« »مشكلة البرش أنهم يخشون عى ك�ب

سعيد الفضيىي
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إلا  معــك  يســتمر  ء  ي
اليــوم لا �ش تغــذي صــورة حيــاة  مــا  العابــرة هي  العلاقــات 

المحاصيــل  تســحق  الهشــيم  ي 
�ف تنشــب كنــار  الخلافــات  يجعــل  ممــا  نفســك، 

ف ســبب المشــاكل،  لدرجــة أن الكثــ�ي مــن العلاقــات حرقــت قبــل أن يُــدرك الطرفــ�ي

ي أيــام معــدودة، إن تعــدد 
ء حــ�ت العلاقــات تبــدأ وتنتــ�ي �ف ي

ي كل �ش
ــع �ف ـ ـ ـ زمــن �يـ

إل  الغالــب  ي 
�ف يــؤدي  العلاقــة  ي 

�ف النضــج  وغيــاب  الإدراك  وضعــف  الرغبــات 

نهايتهــا.

تجنب المجادلين: 
: ُ
كلما مررت عى آية قرآنية أتأملها جيدا

ء جدلا(. ي
قوله تعال: )وكان الإنسان أك�ث �ش

ي الحديــث، ويميــل نحــو التهكــم والســخرية 
هنــاك مــن يحــب الجــدل والاســتئثار �ف

حاولــوا  مهمــا  وقدراتهــم  وبطموحاتهــم  بهــم  والاســتخفاف  النــاس  أفعــال  مــن 

ء مــا لا  ي
ي التعامــل مــع هــؤلاء فإنهــم يعانــون مــن �ش

توضيــح الأمــر، كــن ذكيــا �ف

أحبــه فيهــم.

يقول بادي هاكيت: 

»بينما تتعذب أنت بحقدك، يستمتع من تحقد عليه بوقته«.
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الفصل الثامن
الفرق بين النجاح والفشل
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الفرق بين النجاح والفشل 

أيضــا  اثنــان  منهمــا  ويتفــرع  وناجــح«،  »فاشــل  الحيــاة  هــذه  ي 
�ف نوعــان  النــاس 

للفشــل«. طريقــه  ي 
�ف وشــخص  للنجــاح،  طريقــه  ي 

�ف »شــخص 

لنتعرف قليلا من هو الفاشل:  

الفاشــل شــخص لا يجيــد اســتخدام عقلــه بالطريقــة الصحيحــة، ولا يســتوعب 

بالســعادة  والمســتمر  الــدؤوب  العمــل  مقايضــة  هــو  الفشــل  أن  جيــد  بشــكل 

ي النهايــة يحصــل العكــس تنتــ�ي لحظــات اللهــو 
اللحظيــة والاســتلقاء الممــل، �ف

ي غالب الأحيان يرتبط الفشــل 
بالتعاســة، والعمل الشــاق بالر�ف والســعادة، و�ف

ي بعــض الاســتثناءات هــو ســوء عمــل وفهــم وتخطيــط 
بــالإرادة الشــخصية و�ف

للحيــاة وانعــدام رؤيــة واضحــة حــول مــا يريــده الإنســان وكيــف يمكنــه أن يحققــه. 

أعطيكم � الفاشل:

اللحظيــة  للمتعــة  الســطحية  رغبتــه  توجّهــه  للكســل  الرضــوخ  يحــب  الفاشــل 

التعلــم  عــى  يصــ�ب  يتحمــل ولا  الــذي لا  للأمــور، وهــو  العميــق  ويغيــب وعيــه 

ي 
ي الغالب أقرب ما يكون للجدل من الحوار، يكت�ف

واكتساب المعرفة، ويكون �ف

فيــ�ي الذيــن يرغبــون فيــه بينمــا الناجحــون  الفاشــلون بمشــاهدة المحتــوى ال�ت

يركــزون عــى الاكتســاب والتعلــم مــن محتــوى محــدد.

ينقــص الشــخص غــ�ي الناجــح شــخصية نبيلــة تســطّر قواعــد الحيــاة المتمثلــة 

ي كل جانــب مــن 
ر المثــل الأعــى �ف ي الإطــار العــام والتصــور الأشــمل لهــا وتصــوُّ

�ف

ي يســ� وراءهــا فبــدون قواعــد وأهــداف 
جوانــب الحيــاة، وهــدف يمثــل الغايــة الــ�ت
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ي 
ي دائــرة المهمــل الكســول الفاشــل، القواعــد هي الــ�ت

ة �ف يقــذف الإنســان مبــا�ش

ُ عليهــا؛ والأهــداف هي غايــات مخططــة عبــارة عــن محطــات  ســ�ي
َ
ســ�يِّ حياتــك وت

ُ
ت

. ف نصلهــا ولــو بعــد حــ�ي
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سمات الشخصية الناجحة 

ي الجميــع يتمــ�ف أن 
الناجــح محطــة أنظــار وترحيــب مــن الــكل وأينمــا ذهــب لــ�ت

ي ســجلّ 
يحــ�ف بالحديــث معــه والتــودد إليــه، ولتنظــر إل الفاشــل فليــس لــه �ف

ي المجالــس ذكــر، ينفــر النــاس منــه ولا يهتمــون لأمــره.
المــكارم اســم، وليــس لــه �ف

ي آخــره، ولــ�ي تنجــح عليــك أن تتخلــص 
ي أولــه وفخــر كبــ�ي �ف

إن للنجــاح طعــم مــرّ �ف

خــرج 
ُ
مــن فكــرة أنــك أنــت الضحيــة واســتبدلها بفكــرة أنــت المختــار لتُمتحــن وت

طــوّر مــن ذاتــك للوصــول إل حيــث أردت.
ُ
ي داخلــك، وت

أفضــل مــا �ف

: ي الحياة هي
ف �ف ف العلامات الظاهرة عى الناجح�ي ومن ب�ي

1( المبادرة والمثابرة:

القيــام بجميــع الأعمــال ســواء  ي 
يبــادر �ف مــن  الناجــح شــخص تجــده هــو الأول 

ه، وهــو مــن يحمــس النــاس عــل فعــل ذلــك، يضغــط عــى  لصالحــه أو لصالــح غــ�ي

ي العمــل ويعــزم عــى إنهائــه 
نفســه كلمــا أحــس بالكســل عــى الاســتمرار والمثابــرة �ف

مهمــا كلفــه الأمــر مــن جهــد.

ي 
ي لخصتهــا �ف

ي فإنــ�ف
ي حيــا�ت

ي الشــخصية لنجــا�ي الصغــ�ي �ف
ومــن خــلال تجربــ�ت

ي للقيــام بهــا ســواء لأن 
ي أجيــد فعلهــا كانــت مبــادرة مــ�ف

كلمــة مبــادرة، كل الأمــور الــ�ت

ي أردت أن أتعلــم أو أفهــم تلــك الأمــور. 
الآخريــن رفضــوا فعلهــا أو لأنــ�ف

ي عملــه يصبــح أســهل، ليــس لأن طبيعــة 
يقــول إيمرســون: »إن الأمــر الــذي تثابــر �ف

المهمــة قــد اختلفــت ولكــن لأن قدرتنــا عــى القيــام بــه ازدادت«.

2( الثقة والاعتماد عى النفس: 
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إن قــوة الاعتقــاد هي كفيلــة بجعــل مــا تعتقــده عــن نفســك هــو مــا يحصــل لــك، 

ف  وأنــك ممــ�ي وللنــاس  لــك  وبــه منفعــة  عــى صــواب  تفعلــه  مــا  أن  اعتقــدت  إن 

هــا حجــر الأســاس  ي نعت�ب
فأنــت حقــا كذلــك«، فالاعتقــاد هــو القــوة الراســخة الــ�ت

ه، ولا ينتظــر مــن أحــد   يعتمــد عــى غــ�ي
ً
 ناجحــا

ً
للإنســان، ومــا وجــدت يومــا شــخصا

ولا مــن ظــروف كي تســاعده وتســهل أمــره.

 
ً
لائــم ولا طريقــا لومــة  يخــسش  لا  عــى الله،  وتوكلــه  عزمــه  بعــد  يشــقُّ طريقــه 

، لأنــه يــدرك أن حياتــه هــو مــن تعنيــه وحــده وبالتــالي عليــه أن يكافــح دون 
ً
صعبــا

ي الغالــب 
 أن الآخريــن لا يحبــون �ف

ً
أي طلــب لأحــد كي يأخــذ بيــده، ويــدرك جيــدا

ء مــا. ي
ي �ش

أن يتــم الاعتمــاد عليهــم �ف

3( الناجح لا يشغل باله بأتفه الأمور: 

ي 
ي أمــور لا تســتحق أن تكــون �ف

نضيــع عــن أنفســنا أوقــات لــن تعــود مــرة أخــرى �ف

ي والــكلام والقيــل 
الأصــل، ونظــل نســخر ونتعــارك عــن اللبــاس والموضــة والمــسش

ي كانــت 
الــ�ت الأميــة  نتيجــة  تافهــة  مــن �اعــات  يلقــاه أجدادنــا  والقــال ومــا كان 

ف مثــل: أجدادنــا  فيمــا ســبق، أمــا الآن فهــذا الــذي نفعلــه نحــن ليــس لأننــا أميــ�ي

ي أفضــل الأميــة عــن 
ي أقــول أنــ�ف

 مــ�ف
ً
، فصدقــا ف القدمــاء لكــن للأســف لأننــا جاهلــ�ي

، أمــا الجاهــل فيعــرف القــراءة والكتابــة دون  الجهــل، لأن الأمي يــدرك ويفهــم ويــ�ي

ي جهلــه ودغمائيتــه ممــا يســبب لــه الكثــ�ي مــن 
؛ ويظــل متقوقعــا �ف

ً
توظيفهــا أبــدا

المتاعــب دائمــا.

ف كيلر:  تقول هيل�ي

»هنــاك مــن يســمع ولا ينصــت وينظــر ولا يــرى، يشــعر ولا يحــس، وعلمــت أن 

العــم هــو عــم القلــب وليــس البــصر«.
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4( الناجح منصت جيد: 

لــه  الإنصــات  إن  منــه،  أفضــل  هــم  مــن  مــن طــرف  لــه  المقدمــة  النصائــح  لــكل 

ي الحيــاة وهــو عامــل مهــم مــن عوامــل التعــرّف عــى الحقيقــة، ســواء 
دور مهــم �ف

ي مــن خــلال فهــم  حقيقــة ذواتنــا مــن خــلال الإنصــات الجيــد لهــا أو للعالــم الخــار�ب

ي مــكان هــادئ يعــزز 
كل مــا فيــه ومــا يقــع مــن حولــه، فالإنصــات لمــدة طويلــة �ف

مــن تواصــل الفــرد مــع نفســه ومعرفــة احتياجاتــه وإخــراج الطاقــة الســلبية منــه.

ي الحيــاة وتحديــد 
تــدرب عــى الإنصــات للطبيعــة والــذات، الإنصــات لرغباتــك �ف

ي 
المــا�ف جاع  اســ�ت خــلال  مــن  للــوراء  العــودة  أيضــا  هــذا  ويشــمل  الأهــداف، 

لــك ســواء كانــت أحــداث   بالنســبة 
ً
ومحاولــة فهــم كل مــا وقــع فيــه وكان مُهمــا

ات. العــ�ث تلــك  مــن  تســتفيد  إيجابيــة وإعــادة تدويرهــا كي  أو  ســلبية 

 
ً
 وشــوقا

ً
ي تشــعل قلبك نارا

ية ال�ت ف تعلم أن تدون أمورك المهمة والكلمات التحف�ي

بــأن نحياهــا  الجديــرة  الحيــاة  : »إن  ف ي روبــ�ف
تــو�ف يقــول  تريــده،  مــا  إل  للوصــول 

جديــرة بــأن يتــم تســجيلها«. 

اف بالنقص والخطأ: 5( الاع�ت

الناجــح لا يحــاول أن يثبــت للنــاس أنــه الأفضــل ولا يــدعي المعرفــة المطلقــة، 

 أن لــكلٍّ نواقــص 
ً
ولا يكــ�ث مــن الجــدال الفضفــاض والــكلام الجــارح، يــ�ي جيــدا

ه، ويعمــل  ي يرتكبهــا مــع غــ�ي
ف بالنقــص الــذي فيــه والأخطــاء الــ�ت وعيــوب، يعــ�ت

عــى حلهــا وعــدم ارتكابهــا مــرة ثانيــة ويســتفيد مــن كل مــا يقــع حولــه.

ق لها فهو مخ�ئ بالأساس. كل من يدعي المثالية أو يسوِّ

6( متصالح مع نفسه:

ي أن تتقبــل 
ي أن تكــون شــخصا وقحــا أو فاجــرا، بــل يعــ�ف

التصالــح مــع الــذات لا يعــ�ف
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ة  شــكلك وعيوبــك وتــر�ف بمــا أعطــاه الله لــك وتحمــده عليــه، وتراقــب الصغــ�ي

ي أحيانا، لماذا لا نراقب كل ما يصدر منّا؟، 
ة من أفعالك، أتساءل مع ذا�ت والكب�ي

ي 
ي عــى الطــرف الآخــر الســبب ونحملــه المُشــكلة؟، والغريــب �ف

لمــاذا دائمــا نلــ�ت

ي الغالــب نكــون نحــن  الســبب وذاتنــا لا تــدرك ذلــك، لأننــا تعودنــا لأيــام 
الأمــر أننــا �ف

نــا.  ــل حماقــات أخطائنــا وأقوالنــا لغ�ي وســنوات أن نحمِّ

 : ف 7( تصحيح المسار كل ح�ي

ي حــد ذاتــه، الناجــح يقبــل أن يتغــ�ي ويغــ�ي مــن 
العــزم عــى التغيــ�ي هــو تغيــ�ي �ف

ام  ف طباعــه وعاداتــه رغــم أن التغيــ�ي والتجديــد يتطلــب وقتــا وعزيمــة وتعلــم والــ�ت

وتطبيــق وتقييــم، إلا أن الناجــح يضــ�ي بالغــالي والنفيــس مــن أجــل أن يتأقلــم 

ي ذاتــه وتصرفاتــه 
ي �ف ء ســل�ب ي

، ويحــاول إنهــاء أي �ش ي الداخــىي مــع التغيــ�ي الإيجــا�ب

ومعارفــه.

8( المراوغة والإقناع: 

ي ســحر خــاص وهــو ســحر 
ف لديهــم القــدرة المتمثلــة �ف إن الأشــخاص المقنعــ�ي

ي 
ي الآخريــن حيــث أنــه �ف

الــكلام الــذي يمكنهــم مــن امتــلاك مــا يرغبونــه، والتأثــ�ي �ف

بعــض الأحيــان كلمــة واحــدة تكــون كافيــة لتغيــ�ي الإنســان إل الأفضــل إنهــا الكلمــة 

ة إضافيــة وهــو الشــغف. ف ي تصيــب بهــا قلبــه وتعيــد تشــغيله مــن جديــد بمــ�ي
الــ�ت

ومن طرائف سقراط أنه كان يحب النوم حيث قال:

هــذا  تكــره  أمي  باكــرا، كانــت  الاســتيقاظ  أحــب  لا  ا كنــت  »عندمــا كنــت صغــ�ي

ي يــوم ذهبــت أمي 
 مهندســا، و�ف

ً
ي يومــا

، لأنهــا كانــت تحلــم أن تــرا�ف ي
التــصرف مــ�ف

مــ�ي للمعلمــة وكانــت قــد اتفقــت معهــا عــى أن تــرد لي فوائــد الاســتيقاظ مبكــرا.

حيث قالت له المعلمة: 
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؟ 
ً
سقراط سوف أقص عليك قصة جميلة وتقول لي ماذا استفدت منها حسنا

أجابها سقراط: 

 . ً
حسنا

قالت المعلمة: 

وأطعــم  ات  الحــرش مــن  وأكل  باكــرا  اســتيقظ  أحدهمــا  عصفوريــن  هنــاك  كان 

يــأكل. مــا  يجــد  فلــم  متأخــرا  اســتيقظ  ي 
والثــا�ف صغــاره، 

وأردفت ماذا استفدت من القصة سقراط؟! 

أجابها سقراط: 

» ي تستيقظ مبكرا تأكلها العصاف�ي
ات ال�ت »إن الحرش

ف عــى أن ســقراط فيلســوف منــذ صغــره، إلا أن النــوم نــال منــه ودافــع  بهــذا تبــ�ي

عنــه بطريقتــه الذكيــة. 

9( الابتعاد عن  لصوص الأحلام:

كل مــن يحــاول أن يبخــس مــن قيمتــك أو قيمــة أفــكارك يجــب أن تهجــره هجــرا 

ي رحمــه الله قبــل وفاتــه قــال فيهــا: 
جميــلا، آخــر تغريــدة لإبراهيــم الفــ�ت

»ابتعــد عــن الذيــن يريــدون أن يقللــوا مــن طموحاتــك، فالعظمــاء هــم فقــط مــن 

يريــدون أن تصبــح واحــدا منهــم«.

10( العطاء دون مقابل:

ف معظــم النــاس يرتكــز عطاؤهــم عــى مقــدار حصولهــم عــى مقابــل إلا أن  ي حــ�ي
�ف

الشــخص الناجــح يعــ�ي ولا ينتظــر أي مقابــل مــن أي كان، لأنــه مكتــف بذاتــه 

ء لنفســه. ي
ويســتطيع أن يوّفــر أي �ش

لدي سؤال مهم لك: م�ت آخر مرة ساعدت فيها إنسانا؟
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ي إلا بضــع ســاعات عــى ذلــك، 
ي قولــك لــم يمــصىف

أتمــ�ف أن يكــون جوابــك عليــه �ف

ي 
ي العطــاء �ف

ي المنــح �ف
عليــك أن تســاعد كل يــوم وتتعــود ذلــك، لأن الســعادة �ف

تقديــم الخــ�ي كلــه لعامــة النــاس.

يقول زاك زيكلر: 

ي الحيــاة مــا دمــت تســاعد الكثــ�ي مــن 
»يمكنــك أن تحصــل عــى كل مــا تريــده �ف

ي الحصــول عــى مــا يريــدون«.
النــاس �ف

11( الاستغلال الأمثل للفرص: 

ي ذاتــك وانــزع كل الأعشــاب الضــارة مــن حقــل نفســك فأنــت 
اجــنِ ثمــار مــا تــزرع �ف

تربــة خصبــة تنبــت كل مــا تــزرع فيهــا، لذلــك كــن لنفســك خــ�ي فــلاح وزارع ولا 

ي حياتــك.
تكــن أســوء مــزارع عــى الإطــلاق، لأن كل مــا تزرعــه ســوف يؤثــر �ف

ي مما تأكله، بل مما يأكلك«.
يقول جون جوزيف: »قرحة المعدة لا تأ�ت

ف اســتغلوا الفرصــة أقــول لكــم أن النجــاح مســتمر،  لمــن يقــول عــى أن الناجحــ�ي

ي كمــا كانــت 
فــلا يقتــصر عــى فرصــة واحــدة أو عمــل واحــد، ســتظل الفــرص تــأ�ت

فرصــة،  بــكل  الناجحــون  واســتغله  نيــت  الأن�ت ظهــر  ي 
المــا�ف ي 

�ف دائمــا،  تفعــل 

اء  والــرش البيــع  ومواقــع  الحمايــة  أنظمــة  وظهــرت  التواصــل  مواقــع  فظهــرت 

ات متباينــة مــن الزمــن، والأهــم أن  وظهــرت العمــلات الرقميــة، كل هــذا عــى فــ�ت

ز ناجحــون  ء جديــد ويــ�ب ي
الفــرص لــم تتوقــف عنــد هــذا الحــد، فــكل ســنة يظهــر �ش

بــة حــظ محضــة، أقــرُّ بــأن  ف عــى أن النجــاح �ف جــدد، فــلا عــذر ولا دليــل للفاشــل�ي

الحــظ حليــف جيــد للنجــاح لكنــه ملفــوف دائمــا بتوفيــق ويــر مــن عنــد الله، إن 

ي اكتســاح المجــالات، فــلا حــظ لشــخص 
ي مــع العمــل والتفكــ�ي الجيــد �ف

الحــظ يــأ�ت

ي بعــض الأحيــان ويســتيقظ ليجدهــا قــد 
ي يصبهــا �ف

نائــم غــ�ي الأحــلام الجميلــة الــ�ت
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ي الواقــع فهنــاك أشــخاص يعملــون 
تبخــرت ولــم يعــد يتذكــر منهــا إلا القليــل، أمــا �ف

عــى تحقيــق تلــك الأحــلام وبنائهــا قطعــة بأخــرى.

12( ـاستخدام العقل )الفكر(: 

يقول باسكال: 

ي فكره«.
» كرامة الإنسان تكمن �ف

عندمــا  إلا  المعرفــة  عــى  يحصــل  أن  للمــرء  يمكــن  ويقــول كونفوشــيوس: »لا 

يفكــر«. يتعلــم كيــف 

13( ـعقلية ابتكارية: 

يكتشــف  الفاشــل  والشــخص  ويطورهــا  مواهبــه  يكتشــف  الناجــح  الإنســان 

ي ذاتــك فكلنــا 
ي حياتــه، فابحــث عــن الجانــب الجيــد �ف

مســاوئه ويجعلهــا تتحكــم �ف

ي لتحــدث بــه 
ي بعــض الأمــور ســيؤون، انطلــق مــن مكانــك فــإن لديــك مــا يكــ�ف

�ف

الفــرق.

 : ي
يقول إبراهيم الف�ت

»مهمــا كان النجــاح الــذي وصــل إليــه أي إنســان فقــد كانــت بدايتــه مــن المــكان 

الــذي كان فيــه مهمــا كان هــذا المــكان«.

14(  المخاطرة: 

النجــاح يتطلــب قــدرا مهمــا مــن المخاطــرة، وإن كنــت تعتقــد أن المضمــون لأحــد، 

فأنــت فقــط تعتقــد ذلــك، فكلمــا كانــت المخاطــرة أحيانــا عاليــة كلمــا كان النجــاح 

مثــالي  ــعٍ 
ّ
نظــرةٍ حكيمــة وتوق عــى  تبــ�ف  أن  المخاطــرة يجــب  لكــن هــذه   ،

ً
ا كبــ�ي

لتســي�ي الخطــة كمــا يجــب أن تكــون.

15(  تحمل المسؤولية: 
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ي مســؤولية فشــلنا عــى النــاس أو القــدر، ولنقــر بأننــا لــم نكــن نعــرف 
علينــا ألا نلــ�ت

ي كي نحقــق النجــاح ولــم نكــن نؤمــن بحدوثــه.
مــا يكــ�ف

يقــول مايــكل كــوردا: »النجــاح عــى أي مســتوى يتطلــب مــن الإنســان أن يأخــذ 

ي 
ف �ف ي تجمــع الناجحــ�ي

ة الوحيــدة الــ�ت ف ي نهايــة الأمــر المــ�ي
المســؤولية كاملــة، فــ�ف

ي قدرتهــم عــى تحمــل المســؤولية«.
العالــم تكمــن �ف

مواقــع  يدركــون  لأنهــم  فعلــه،  يحاولــون  ممــا  ف  متمكنــ�ي ف  الناجحــ�ي معظــم 

. ليتهم مســؤو

16(  اتخاذ القرارات الصائبة:

إن أصعــب نفــاق هــو أن تنافــق ذاتــك وأصعــب كــذب هــو أن تكــذب عــى نفســك، 

وأصعب غباء هو ألا تدري نفســك من أنت وما الذي تفعله وما الذي تســتطيع 

فعله.

الشــخص الناجــح يتخــذ القــرارات بحكمــة وبرعــة ويعمــل عــى إنجاحهــا بــكل 

ســهولة.

 : 17( الشخص الناجح له ضم�ي �ي

تقول دي سيتال: 

 صــوت الضمــ�ي رقيــق للغايــة بحيــث تســهل إعاقتــه ولكنــه واضــح للغايــة 
ّ
»إن

ه«.  ف بحيــث يســتحيل عــدم تميــ�ي

تلــك  الأصيلــة،  والقيــم  المبــادئ  عــى  والاســتقامة  الثبــات  قــوة  هــو:  الضمــ�ي 

ي نعيــش عليهــا ومــن أجلهــا، فــلا ضمــ�ي لمــن كر المبادئ.
المبــادئ والأهــداف الــ�ت

ة: هي الخلــق الحســن، فــلا إنســان بــدون خلــق ولا خلــق بــدون  ف الشــخصية الممــ�ي

إحسان.
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سمات الشخصية الفاشلة

1( انعدم الأهداف: 

إن العديــد مــن الأشــخاص يعيشــون حياتهــم دون أن تكــون لهــم أد�ف فكــرة أو 

ي 
أو عمــا يخالــج وجدانهــم ليكونــوا عليــه �ف إليــه  يريــدون أن يصلــو  تصــور عمّــا 

ي حيــاة الإنســان هــو بمثابــة وجــود طائــرة تائهــة 
المســتقبل، وعــدم وجــود هــدف �ف

ي السماء بدون وجهة لذا بعد أول إعصار أو بعد نفاذ الوقود ستسقط الطائرة 
�ف

ي تعيــق العديــد منــا اليــوم هي ضبابيــة 
ف أول العوائــق الــ�ت بــدون شــك، إن مــن بــ�ي

ي كثــ�ي مــن 
ي دائــرة مغلقــة، فكلنــا نرغــب �ف

الأهــداف وعــدم وضوحهــا، والــدوران �ف

ف مكانــة ســلطة وظيفــة(،  الأشــياء) ســيارة زوجــة أمــوال أولاد ســفر متابعــ�ي

لكن هل ننظم تلك الرغبات؟ 

ي فقط بذكرها والتفك�ي فيها؟ 
هل نعمل حقا عى تحقيقها، أم أننا نكت�ف

نريدها فقط أن تتحقق بالصدفة، أو بشكل متسلسل، أم دفعة واحدة؟ 

أم أننا نعمل بخطط لتحقيق الواحدة تلوى الأخرى؟ 

صّ 
ُ
 للحيــاة، ولتســأل حــال التائــه ليق

ً
إن وجــود الأهــداف وحدهــا مــن يعــ�ي طعمــا

ف عينيــك  بــ�ي الــذي  الهــدف  تــرى  وإن كنــت  لذلــك حــ�ت  مــرارة شــعوره،  عليــك 

صعــب المنــال، فــلا تتوقــف عــن نســج أحلامــك ومجاراتهــا، حــ�ت وإن كان النجــاح 

ي الكفــاح 
ف �ف ة، فعــى الأقــل تبقينــا الأحــلام متمســك�ي فيهــا ضعيــف لدرجــة كبــ�ي

ي الأمــر.
والســ�ي إل وصولنــا إليهــا بالعمــل والاســتقامة وهــذا أهــم مــا �ف

تــام وخــوف وتوجّــس مــن مســتقبل  الحيــاة هــو ضيــاع  ي 
عــدم وجــود هــدف �ف

الوحــدة. الملــل وتخنقــه  يمــلأه  تــام  مخيــف وفــراغ 
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ه  دُون إنجــازات لــن يشــعر الإنســان بمســايرة الحيــاة وســيفقد الكثــ�ي مــن ضمــ�ي

ف الصامــت هــو قاتــل للشــعور والأحاســيس  يه التفكــ�ي الهالــك، فالروتــ�ي وســيع�ت

ي وقتــه 
وعلاجــه ابتــكار عــادات ومهــام وإنتــاج أمــور معينــة يُشــغل بالــه بهــا ويقــصىف

مــن  تخــف  ولا  عنــدك  الأمــور  تجديــد  جــرب  التــوازن.  لمرحلــة  لتعيــده  معهــا 

التغيــ�ي فهــو دائمــا يجــب أن يكــون نحــو الأفضــل.

بشــمعة  الاســتمرار  اســتطعت  عليهــا  وعملــت  ســطرتها  وكلمــا  أهــداف  الحيــاة 

الفــراغ. مــن  التأفــف  عنــك  ســتمنع  ي 
الــ�ت بالطاقــة  وتشــحنك  أرجــاءك  ء  ي

تــصىف

2( الاتكالية: 

ي مواجهــة التحديــات هــو اتكالنــا عــى النــاس كي 
ا لقدراتنــا �ف الأمــر الأكــ�ث تدمــ�ي

ة  يفعلــوا لنــا مــا يجــب علينــا أن نفعلــه نحــن، الاتــكال عــى الآخريــن لــن يزيــدك خــ�ب

ولــن يرفــع مــن قــدرك بقــدر مــا يــذل بمــروءة الإنســان ويحــطّ مــن قيمتــه، اعتمــد 

ء أو انــس شــيئا اســمه اكتســاب شــخصية ناجحــة، لأنــك  ي
ي كل �ش

عــى نفســك �ف

لــن تكــون قــادرا حينهــا عــى معالجــة أبســط أمــورك.

ة الشكوى: 3( ك�ث

يعمــل  ء  ي
�ش وكل  تعاكســك  الحيــاة   

ّ
أن بقولــك  والشــكوى  التذمــر  عــن  توقــف 

ي الغالــب لا 
النــاس مــن المشــت�ي لأنهــم �ف ، ينفــر 

ً
لــن تزيــدك إلا ضعفــا ضــدك، 

ــف الــذي يرجــع كل مــا يحــدث 
ّ
يريــدون ســماع ذلــك، فقــد ســئم النــاس مــن المتأف

. ً
لــه لكونــه الضحيــة المختــارة دائمــا

4( انعدام الثقة: 

ي كثــ�ي مــن 
 عــدم ثقتنــا بذواتنــا وإمكانياتنــا ومــا نســتطيع القيــام بــه، يحيلنــا �ف

ّ
إن

الأحيــان إل عــدم قدرتنــا عــى تحقيقهــا، لأننــا لا نؤمــن بذواتنــا وقدراتنــا بقــدر مــا 

نوهمهــا بالضعــف والخــوف مــن الفشــل.
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تخــ�ي  فبعــد  التهــور،  ي  
�ف المتمثلــة  المفرطــة  الثقــة  تحمــل  أن  لــك  أقــول  لا 

ثــق بنفســك  لــك  أقــول  التهــور، فــلا  ي فــخ 
حاجــز الشــجاعة يســقط الإنســان �ف

ي أقــول لــك أنــك إن اســتخدمت 
ي مبــارزة حــرة، لكنــ�ف

بأنــك تســتطيع هــزم الأســد �ف

عقلــك جيــدا تســتطيع القبــض عــى الأســد وقتلــه دون أن تلمســه بيــدك.

هــذا  يعــد  فلــم  العضلــة  قــوة  القــوة  ليســت  الحيــاة،  مــع  تعامــل  الفكــرة  بهــذه 

المصطلــح مجــدي بعــد ظهــور الآلــة، والعقــل دائمــا معــروف عنــه أنــه يهــزم كل 

ي عالــم مــا وراء الطبيعــة.
القــوى حــ�ت الــلا مرئيــة منهــا أو مــا هــو منــدرج �ف

 5( الهروب:

لا يمثــل الهــروب مــن تحديــات الحيــاة وســيلة لحلهــا وإنمــا ســببا لتفاقمهــا، وكل 

ي الأصــل.
شــخص يهــرب مــن مســؤولياته فهــو فاشــل �ف

 6(  التأجيل والتسويف:

ل هــو اســتغلال الناجــح لعزمــه  ف الفــرق الــذي يجعــل الناجــح يصعــد والفاشــل يــ�ف

ف التخــىي عنــه. عــى إتمــام العمــل بينمــا الفاشــل يقــوم بتأجيلــه وتســويفه إل حــ�ي

 7(  الغرور:

ة،  ف والكســال أنهــم مغروريــن لدرجــة كبــ�ي ك فيــه كثــ�ي مــن الفاشــل�ي لعــل مــا يشــ�ت

ة حينمــا ينقطــع طيــار الحكمــة  ي العقــول الفقــ�ي
ء �ف ي

فالغــرور نقطــة ســوداء تــصىف

والمعرفــة والرزانــة عنهــا، الأنانيــة والغــرور تمنــع عنــك رؤيــة الحيــاة وتجعلــك 

تحــت ضغــط نفــسي رهيــب، تخــى عــن كل الغــرور وتمســك بالحــب واجعلــه 

ي قولــك وفعلــك.
يعيــش �ف

 8( ـانعدام التحدي: 

ء  ي
مــن أي �ش يتهــرب  بذلــك،  يشــعر  أقرانــه ولا  نفســه ولا  يتحــدى  الفاشــل لا 
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الــدوام. عــى  والتجربــة  للمعرفــة  فاقــد  يجعلــه  ممــا  الاختبــار،  تحــت  يجعلــه 

: ي
ي الما�ف

 9( العيش �ف

، يتحــرون فيــه عــى  ي
ي ســجن وهــمي اســمه المــا�ف

ف �ف يعيــش معظــم الفاشــل�ي

خســارتهم  أو حــدث لــم يكــن لهــم أي دخــل لوقوعــه، أو انزعاجهــم مــن عــدم 

ي 
وجــود أحــد أحبهــم فيــه، ومــدة هــذا التعلــق الوهــمي ترتبــط بمــدى تشــبتهم �ف

ي وعــدم تركــه أبــدا كأنــه خطيئــة لا غفــران لهــا.
عيــش المــا�ف

أي  تصحيــح  مــن  تتمكــن  لــن  ــك 
ّ
وإن يعــود  ولــن  رحــل  قــد  فإنــه  ماضيــك  أتــرك 

أفــكارك، والطريقــة  ي 
أن تظــل الأحــداث معششــة �ف  

ً
مــصّرا مــا دمــت  فيــه  ء  ي

�ش

ئ يومــك لتقابــل الغــد بفكــر  الصحيحــة لفعــل ذلــك أن تتصالــح مــع نفســك وتهــ�ي

أفضــل. وتغيــ�ي  أوضــح 

 10( قول الكث�ي وفعل القليل: 

مــن المتعــارف أن الفاشــل شــخص يحــب أن يثبــت جدارتــه بالحديــث فقــط، فــلا 

ي إحــداث ذلــك.
ء يســتطيع أن يفعلــه، ولا رغبــة ولا قــدرة لــه �ف ي

�ش

 : ف 11( الحقد عى الناجح�ي

، فهــم يؤمنــون أنهــم لا  ف  حقيقيــا لــكل الفاشــل�ي
ً
يمثــل النجــاح والناجحــون كابوســا

يســتطيعون فعلــه، لكــن يدركــون بــكل وضــوح أن هنــاك مــن يحقــق هــذا النجــاح 

هــم، وإذا ذكــرت  ع فيــه، وبالتــالي ضمنيــا يدركــون مــدى ضعفهــم وقــوة غ�ي ويــ�ب

ي أي مجــال ســتجده يختلــق لــك 
أمــام أي شــخص فاشــل اســم شــخص ناجــح �ف

الأعــذار ويدافــع عــن رأيــه بشــكل كبــ�ي ويجعــل الحــظ والظــروف هي المحــدد وهي 

ا لكنهــا ليســت معيــارا للنجــاح  مــن تقــرر النجــاح، أقــر أن الظــروف تلعــب دورا كبــ�ي
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ك بينهــم هــو  ف ســتجد أن القاســم المشــ�ت أو الفشــل وإن قــرأت ســ�ي الناجحــ�ي

ي مــرروا بهــا.
ي التخلــص وقهــر كل الظــروف الصعبــة الــ�ت

رغبتهــم �ف

ء برهــان بالضعــف والاستســلام  ي
ف والشــكوى مــن كل �ش إن الحقــد عــى الناجحــ�ي

ور الــذات، لــذا أقــول لــكل شــخص لا  للخــوف وبــاب مفتــوح عــى مصراعيــه لــرش

، لا تتحجــج بظروفــك  ك فيــه أكــ�ب ي يؤثــر فيــك واجعــل تأثــ�ي تجعــل العالــم الخــار�ب

هــا.  واعمــل عــى تغي�ي

إل اضمحــلال رغبتــه وقوتــه  يــؤدي  الــذي  الإنســان  عــن كســل  ناتــج  هــذا  وكل 

المــو�ت الأحيــاء. مــن صنــف  ـهــذا يصبــح  وبـ وذكائــه 

ويــرى الفاشــل النجــاح كثغــرة، مجــرد خطــأ لــم ينتبــه لــه أحــد، وبمجــرد ســد تلــك 

الثغــرة ســيب�ت فاشــلا، أمــا الناجــح يــرى الفشــل كثغــرة يتحــرك برعــة لســدها، 

ي كل فرصــة.
لأنــه يــرى النجــاح �ف

 12( التشاؤم:

بالتوقعــات  ويكتفــون  لحياتهــم،  ســليم  لتخطيــط  ف  الفاشــل�ي معظــم  يفتقــر 

المســتقبل.  مــن  والخــوف  الســلبية 

أن  وننــس  الممتعــة  الأوقــات  ولقضــاء  للرحــلات  نخطــط  أننــا  هي  ومشــكلتنا 

لهــا. معــ�ف  لا  نعيشــها  ي 
الــ�ت فالعشــوائية  أولًا  لحياتنــا  نخطــط 
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خاتمة

لــك  وضّحــت  قــد  أكــون  أن  الكتــاب  هــذا  لكتابــة  ي 
وفقــ�ف الــذي  الله  مــن  أرجــو 

ي اكتســاب القــدرة عــى تنظيــم أفــكارك وحياتــك، وســطّرتَ 
الطريــق، وســاعدتك �ف

أهدافــك، وتخلصــت مــن خوفــك وضعفــك، وآمنــت بذاتــك، ونظمــت وقتــك، 

مت أمــرك لربــك فهــو الــذي لا 
ّ
ي نفســك، وخططــت لعملــك، وســل

واســتثمرت �ف

يُخيّــب ظــن العبــد بــه، فقــط اجعــل حلمــك كبــ�ي وتعلــق بحــب الله فهــو المُيــرّ 

 بإذنه من كل المصائب.
ً
 معافا

ً
لتحدي الصعاب وتجاوز المحن والخروج سالما

مــا  تغيــ�ي كل  هــو  رجــل  حيــاة  لتغيــ�ي  وري  هــو �ف »مــا  ماســلو:  ابراهــام  يقــول 

نفســه«. ضعــف  عــن  يعتقــده 

الأيــام عبــارة عــن رزمــة مــن أعــواد الثقــاب كلمــا اســتعملت إحداهــا نقــص ذلــك مــن 

حياتــك، مــن اســتطاعتك، مــن قوتــك، مــن تحملــك، لــذا لا تهــدر أعــواد الثقــاب 

ي بمشــاهدة 
المهمــة، فــ�ي كل مــا لديــك والحيــاة تنتظــر منــك شــيئا، فــلا تكتــ�ف

ــع. ـ ـ ـ ي قطــار �يـ
النــاس تصنــع لنفســها ولتنهــض مــن ســباتك، فالأيــام تمــر بنــا �ف

هــذا  عــى جوهــر  الحصــول  مــن  تتمكــن  لــم  إن  لــكل كتــاب جوهــره،  أن  تذكــر 

ء لا يجيــد الحصــول عــى الجيــد فيمــا هــو موجــود. الكتــاب فأنــت ربمــا قــارء �ي

ي لقــاء يومــا مــا، 
ي كتــاب آخــر بمشــيئة الله، أو ربمــا �ف

ي �ف
أيهــا القــارء الرائــع نلتــ�ت

فالحيــاة لا يمكننــا أن نتنبــأ بأحداثهــا فقــط اعــزم عــى النجــاح والمثابــرة وأنــا كلِّ 

ي مــكان أفضــل مــن مكانــك الــذي أنــت فيــه الآن.
 �ف

ً
ي أن ألقــاك يومــا

أمــل �ف

ي 
ي ختــام هــذا الكتــاب أقــول لــك أيهــا القــارء مــن كل أقطــاب العالــم المختلفــة أنــ�ف

�ف
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ء  ي
ي ومــا أؤمــن بــه بشــأن النجــاح والفشــل، وكل �ش

حاولــت أن أقــول لــك مــا خالجــ�ف

ي 
ي هــذا الكتــاب فهــو توفيــق مــن الله وحــده، وكل نقــص أو عيــب فهــو مــ�ف

جميــل �ف

ي إعــداد 
بحكــم عامــل الســن الــذي لا يتجــاوز 23 ســنة، وعامــل الوقــت القصــ�ي �ف

هــذا الكتــاب الــذي لا يتجــاوز ســبعة أشــهر.

تم 
بحمد الله
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